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Chủ đề: Hạnh phúc khi tới trường
          Đề tài: Sớm mai thức dậy
Lứa tuổi : 5 - 6 tuổi
Số trẻ : 12 - 13 trẻ
Thời gian : 30 - 35 phút
Giáo viên : Vương Ánh Tuyết 
 Trần Thị Trang 
 





NĂM HỌC 2024 – 2025
I. Mục đích – yêu cầu
1. Kiến thức:
- Trẻ biết được ý nghĩa của việc dạy đúng giờ mỗi sáng, tự giác phục vụ bản thân, không ý lại vào người lớn.
- Hướng dẫn trẻ lập thời gian biểu hàng ngày ở lớp và ở nhà
2. Kĩ năng:
- Rèn nề nếp, thói quen tốt cho trẻ mỗi khi thức dậy
-  Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ, tư duy phán đoán, nhận xét
- Trẻ có kỹ năng hoạt động theo nhóm, kỹ năng chơi trò chơi trên table.
- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ, tự tin trong giao tiếp.
3. Thái độ:
- Trẻ tích cực hứng thú tham gia hoạt động.
- Yêu thích khi đến trường
- Trẻ hợp tác với các bạn, thực hiện theo yêu cầu của cô trong quá trình hoạt động.
II. Chuẩn bị:
1.Địa điểm: 
- Lớp học
1.Đồ dùng của cô:
- Nhạc nền truyện gây hứng thú
- Nhạc hoạt động khởi động ngày mới, hoạt động khái quát, bài hát “Bé thức dạy đúng giờ”
- Video tình huống
- Slide tiết dạy
2. Đồ dùng của trẻ
- Tablat: 3 cái
- Bảng thời gian biểu cá nhân
- Các hình ảnh minh họa hoạt động






III. Cách tiến hành:
	Thời gian
	Nội dung và tiến trình hoạt động
	Phương pháp và hình thức tổ chức

	
	
	Hoạt động của cô
	Hoạt động
của trẻ

	2 - 3 phút
	1.Ổn định tổ chức

	- Cô kể cho trẻ nghe câu chuyện “Bình minh của mầm xinh”
- Mỗi ngày thức dạy, hạt mầm có cảm xúc như thế nào?
- Vì sao hạt mầm lại vui và mong chờ mỗi khi thức dạy vào buổi sáng?
	Trẻ hát và vận động

	20-25phút
	2. Phương pháp và hình thức tổ chức
2.1 (30-32phút)
	2.1. Khảo sát thói quen của trẻ mỗi sáng thức dạy
HĐ 1: Khởi động ngày mới
Cho trẻ đứng thành đội hình vòng tròn, vận động theo nhạc mô phỏng bài hát buổi sáng
HĐ 2:  Trò chơi Một cơn gió ấm
(Trò chuyện về những thói quen sau khi thức dậy)
Cơn gió mát thổi đến những bạn 
+ Có thể tự thức dậy buổi sáng (Làm thế nào con có thể thức dậy buổi sáng?)
+ Có thể tự đánh rang, rửa mặt 
+ Có thể tự mặc quần áo chuẩn bị đồ dùng trước khi đi học (Ai giúp con làm? Nếu để tự làm một mình con có làm được không? Con có muốn được tự mình làm không?)
- Còn những hoạt động nào sau khi thức giấc nữa?
2.2. Tìm hiểu các thói quen tốt sớm mai khi thức dậy 
HĐ1: Xem video, hình ảnh xử lý tình huống
Tình huống 1: Thức dạy đúng giờ
Tình huống 2: Tự giác làm vệ sinh cá nhân
Tình huống 3: Thể dục sáng
Mở rộng: Bữa sáng rất quan trọng cho một ngày mới, rồi sau đó chuẩn bị trang phục tới trường
- Cô nhắc lại các thói quen tốt khi thức dậy (Thức dậy đúng giờ, vệ sinh cá nhân, tập thể dục, ăn sáng, mặc quần áo, đi học), cùng trẻ vận động mô phỏng lại theo đồng hồ chỉ hoạt động trên màn hình. 
- Kết luận: “Sớm mai thức dậy” là một thói quen tốt giúp các con có một nguồn năng lượng tích cực để tham gia mọi hoạt động hạnh phúc tại ngôi trường thân yêu.
2.3. Trò chơi ôn luyện
TC1: Sắp xếp theo thứ tự đúng (chơi trên tablet)
Cách chơi: Chia trẻ thành 3 nhóm. Mỗi nhóm 1 máy tablet. Trên màn hình có các hình ảnh hoạt động sau khi thức giấc. Nhiệm vụ của các nhóm là sắp xếp các hoạt động theo đúng trình tự
Luật chơi: Thời gian chơi là 30s, đội nào sắp xếp chính xác sẽ chiến thắng
TC 2: Làm thời gian biểu 1 ngày của bé
- Cô giới thiệu bảng thời gian biểu cá nhân của trẻ, trên đó chia ô theo các hoạt động sáng, trưa, chiều, tối. 
- Nhiệm vụ của trẻ sử dụng các hình ảnh đã vẽ từ buổi trước về các hoạt động trong ngày, lựa chọn và gắn vào bảng thời gian biểu cá nhân theo trình tự.
- Mời 1-2 trẻ đại diện lên nêu các hoạt động vào các buổi sáng, trưa, chiều, tối của mình
- Cô hướng dẫn trẻ cách sử dụng thời gian biểu (Bên cạnh mỗi hoạt động có một ô vuông nhỏ, mỗi khi thực hiện xong hoạt động nào, đánh dấu tích vào hoạt động đó, với những hoạt động làm tốt có thể vẽ hoa, hoặc tích dấu màu khác. Cuối ngày cùng nhìn lại những việc mình đã làm và xóa đi để chuẩn bị cho ngày mới)
	

- Trẻ vận động




- Trẻ trả lời














- Trẻ xem clip và trả lời câu hỏi














- Trẻ chơi









- Trẻ thực hiện
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	2-3 phút
	3.Kết thúc
	Hát và vận động 1 bài hát về chủ đề ngày mới “Bé thức dạy đúng giờ”

	Trẻ hát và vận động cùng cô
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