UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO boc lap — Tw do — Hanh phc
S6: 22 /KH-PGDPT Long Bién, ngay 77thdng 9 nam 2024
KE HOACH

Thure hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao
nam hoc 2024-2025

Thuc hién Cong vin s6 4719/BGDDT-GDTC, ngay 27/8/2024 cua B Gido
duc va Pao tao vé viéc huong dan thyuc hién nhiém vu giao duc thé chét, hoat dong
thé thao va y té truong hoc nim hoc 2024-2025;

Thue hién Quyét dinh sb 4354/QD-UBND ngay 20/8/2024 cia UBND
Thanh phd vé viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian nim hoc 2024-2025 d6i
v6i gido duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thudng xuyén trén dia ban
thanh phd Ha Noi.

Thuc hién cong van s6 3123/SGDDT-CTTT-KHCN ngay 13/9/2024 cta So
GDDT Ha Noi v/v huong dan thyc hién nhiém vu giéo duc thé chat, hoat dong
thé thao va y té truong hoc nim hoc 2024-2025;

Phong GDDT Long Bién xay dung ké hoach thyc hién nhiém vu giéo duc thé
chét, hoat dong thé thao truong hoc nam hoc 2024-2025 véi nhitng nhiém vu va
giai phap sau:

A.NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc doi médi, nang cao chat luong cong tac giao duc thé chat, hoat
dong ren luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh, dic biét cht trong viéc két hop gitra
ché do dinh dudng hop 1y va hinh thirc van dong phu hop cia timg cap hoc, ting
nha trudng nham dam bao muc tiéu phat trién toan dién dirc, tri, thé, my.

2. To chuc giai thi d4u thé thao hoc sinh trong cac trudng TH, THCS géan
vo1 nd1 dung mon hoc gido duc thé chat thuoc chuong trinh Gido duc phé) thong
2018 trong cic nha trudng, phat trién mon boi; to chirc Giai thé thao hoc sinh tiéu
hoc, THCS quén Long Bién nim hoc 2024-2025; thanh 1ap d6i tuyén tham gia
cac giai thé thao do S6 GDDT Ha Ni t6 chic hodc phdi hop to chirc.

3. Py manh tng dung céng nghé thong tin, chuyén doi s6 (xay dung, khai
thac hiéu qua kho hoc liéu sd, bai giang dién tir...) ddi voi cong tac gido duc thé
chét, hoat dong thé thao.
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4. T6 chure tong két, danh gia cac chuong trinh vé gido duc thé chét trudng
hoc giai doan 2021-2025. Tiép tuc d€ xuat, tham muu xay dung trong giai doan
tiép theo.

5. Tang cudng kiém tra, danh gia viéc thuc hién cong tac gido duc thé chit,
hoat dong thé thao trong truong hoc; cong tac dam bao an toan truong hoc, phong
chong tai nan thuong tich, dudi nudce trong cac co sd giao duc.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE
I. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT, HOAT PONG THE THAO
1. Cong tac gido duc thé chat

1.1. T6 chic thue hién hiéu qua chuong trinh moén hoc giao duc thé chat,
bb tri thoi gian hop 1y, khoa hoc gdp phan nang cao chét luong gior hoc; d6i méi
phuong phap, hinh thirc day hoc va cach danh gia tao hung thu, yéu thich mon
hoc, khong gay ap luc cho hoc sinh trong qua trinh tham gia hoc mén gido duc
thé chat va hoat dong the thao; tiép can theo hudng ca thé tré em, hoc sinh, phu
hop véi diéu kién thyuc té cua nha truong.

1.2. T6 chtic cac hoat dong thé thao gan lién voi ndi dung mon gido duc thé
chat, da dang hoa noi dung va cac hinh thirc van dong, khuyén khich hoc sinh tich
cuc, chu dong tham gia ren luyén néng cao strc khoe, phat trién thé chat.

- T chirc cho hoc sinh tap thé duc budi sang, thé duc gitra gio phu hop tam
Slnh ly Itra tudi, diéu kién thyuc hién ctia ting nha truong; chuan bi cac diéu kién
can thiét dé tung budc thuc hién moén boi; nha truong co ké hoach cu thé dé tb
chirc cac mon thé thao ndi chung, dic biét quan tdam cac mon thé thao dan tdc, vo
tu v¢ trong hoc sinh.

- T6 chtc bita an dam bao dinh dudng hop 1y va an toan thuc pham, két
hop tdng cuong hoat dong thé luc khoa hoc, hop 1y.

1.3. T6 chtic c4c hoat dong tap huédn, bdi dudng nang cao nang luc, trinh
dd chuyén moén nghiép vu, phuong phap day hoc cho ddi ngii gido vién gido duc
thé chat trong nha truong.

1.4. Tang cudng ung dung cong nghé thong tin va chuyén doi sb trong d6i
mdi day hoc va trién khai cong tac giao duc thé chat, hoat dong thé thao; tirng
budc xay dung co sé dit li¢u vé stic khde cho tré em, hoc sinh; xay dung va khai
thac hiéu qua kho hoc liéu so

1.5. Ra soat va st dung c6 hi€u qua co sé vat chét, san bai, trang thiét bj
danh cho gido duc thé chat, hoat dong thé thao trong céc truong hoc, phoi hgp voi
Trung tdm Thé thao van héa va thong tin quén trong viéc ho trg st dung cac cong
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trinh thé thao trén dia ban phuc vu cong tac giao duc thé chat va hoat dong thé
thao cho hoc sinh dugc tap luyén va thi dau.

1.6. Tiép tuc trién khai “Tro choi dan gian” trong c4c nha trudng.
2. Hoat dong thé thao

2.1. Tiép tuc trién khai va to chuc téng két thuc hién Quyét dinh 1076/QD-
TTg ngay 17/6/2016 ctia Thu tuéng Chinh phi vé viée phé duyét Pé an Tong thé
phat trién Gi4o duc thé chit va thé thao trudong hoc giai doan 2016-2020, dinh
huéng dén nam 2025.

2.2. Pay manh phong trio thé thao truong hoc, khuyén khich, c¢o vil tinh
than luyén tap, tu nguyén lya chon mon thé thao phil hop, tich cuc tham gia cac
hoat dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha truong cia CBGVNYV va hoc sinh.

2.3. Py manh viéc thanh 1ap va duy tri nén nép, hiéu qua hoat dong Cau
lac bo thé thao trong nha trudng, lién trudng..; phdi hop tot véi cac trung tam thé
duc thé thao nham tao san choi bd ich, 1anh manh cho hoc sinh.

2.4. To chirc Giai thé thao hoc sinh cap trudng va cap quén tao san choi rén
luyén thé thao cho hoc sinh va tuyén chon céc hoc sinh c6 thanh tich cao tham du
Giai thé thao hoc sinh phd thong thanh phé Ha Noi nam hoc 2024-2025 do Sé
Gido duc va Pao tao phdi hop voi S Vian hoa va Thé thao t6 chire, du kién 5 mén
gom: (1) Pién kinh (TH, THCS) nam, nit; (2) Boi 16i (TH, THCS) nam, ni¥; (3)
Vovinam (THCS) nam, nif; (4) Béng r6 (THCS) nam, nif; (5) Bong da (nam: TH;
THCS)

2.6. Tham gia c&c mdn thi ddu do S& Gido duc va Pao tao to chuc hodc
phéi hop t6 chiic

- B6i voi hoc sinh: Mén Boi, Bong 1o, Bong da, Pién kinh, Vovinam.

- Bdi véi giao vien: Hoi thao Nguoi gido vién Nhan dan

II. PAM BAO AN TOAN TRUONG HQC; BAO VE, CHAM SOC
TRE EM, HQC SINH

1. Tiép tuc trién khai thuc hién Chuong trinh hanh dong qudc gia vi tré em
giai doan 2021-2030*, t4p trung chi dao x4y dung canh quan nha trudng xanh,
sach, dep; moi truong giao duc lanh manh, than thién, khong cé bao luc; nang cao
kién thtrc k¥ nang cho can bd quan 1y gido duc, gido vién va hoc sinh vé quyén
tham gia cta tré em vao cac van dé vé tré em; xay dung, huéng din va thuc hién

! Quyét dinh s6 23/QDP-TTg ngay 07/01/2021 ctia Thi tuong Chinh phu va K& hoach s6 1254/KH-BGDDT ngay
26/11/2021 ctia Bo Giao duc va Pao tao ban hanh K& hoach thuc hién “Chuong trinh hanh dong quoc gia vi tré
em giai doan 2021-2030 cua nganh Giao duc”
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phat trién mo hinh ddi thoai hoc duong dé thic day quyén tham gia cua tré em
trong truong hoc; mo hinh cung cap dich vu bdo v¢ tré em trong trudong hoc.

- Trién khai viéc phi horp gitia nha truong, gia dinh va xa hoi trong vi¢c t6
chirc hoat dong giao duc ngoai gio 1én 16p; tu van va truyen thong vé gido duc sirc
khoe, vé sinh ca nhan, rén luyén thé chat, phat trién thé luc.

- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc nang cao nhan thirc, kién
thire, ky nang phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nude cho tré em. Pdy manh
tuyén truyén pho cap boi cho hoc sinh.

2. Tlep tuc trién khai K& hoach giao duc suc khde tam than cho tré em, hoc
sinh giai doan 2022-2025, chl trong ndi dung truyén théng, theo dbi, cham
sdc strc khoe tAm than cho hoc sinh bi anh hudng tiéu cuc tir games online, thude
la dién tir, chat kich thich...

3. Xay dung truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich nam hoc
2024-2025 theo quy dinh 2,

C. TO CHUC THUC HIEN

Cian ¢t ké hoach nay, cac truong MN, TH, THCS trén dia ban quan Long
Bién chu dong xay dung ke hoach va trién khai thuc hién c6 hi¢u qué cac ndi dung
trén tai don vi.

Trong qua trinh trién khai cac hoat dong gido duc, hoat dong giao duc ngoai
gid chinh khoa, chil ¥ ting cuong cac bién phap phong, chdng tai nan thuong tich,
cac hoat dong trai nghiém ngoai nha truong bao dam tuyét d6i an toan cho hoc
sinh, can bg gido vién, nhan vién.

Céc truong gui vé Phong GDDT bao céo so két trién khai thyc hién nhiém
vu cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té trudng hoc hoc ky I trude
ngay 30/12/2024; bao céo tong két nim hoc 2024-2025 trudc ngay 15/5/2025.

Trong qua trinh thyc hién néu c6 kho khan, vudng mac; cac truong phan éanh
vé Phong GDDT (qua cac td6 chuyén mén) dé duoc hudng dan, giai quyet./. /ﬂ
Noi nhgn: ‘,
- S6 GDDT HN; dé bao cao
- Céc truong MN, TH, THCS;
- Luu: VT, (02b).

Pao Thi Hoa

? Thong tu 45/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cia Bo GDPT quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong trénh tai
nan thuong tich trong cac co s6 GDMN; Thong tu 18/2023/TT-BGDDT ngay 26/10/2023 ctia B6 GDDPT quy dinh vé xay
dung truong hoc an toan, phong tranh tai nan thuong tich trong cac co s¢ GDPT, GDTX
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