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Bạn lên – tôi xuống
Bạn xuống – tôi lên
Bập… bênh, bập… bênh
Thích ơi là thích
Muốn cho đều nhịp
Phải giúp đỡ nhau
Nặng thì xuống mau
Nhẹ thì lên chóng
Bàn chân đạp xuống
Là lược tôi lên
Cứ thế hai bên
Chẳng ai sau, trước
Chẳng ai thua được
Cùng chơi cơ mà.

