BUOI SANG MUA THU MAT ME VO1 HOAT DPONG PONG THE DUC
SANG THAT KHOE KHOAN CUA CAC BAN NHO TRUONG MAM NON
HOA SUA

Sang thir 2, ngay 12/8/2024, cac ban nhé trwong Mam Non Hoa Sira
dang rét hao hirc khi dwoc tham gia thé duc sang dwéi san truong clng véi
c6 giao va cac ban than yéu.

Thé duc sang thudng xuyén gilp tré tap hit thd sau, diéu hoa duoc nhip
tho, tang cuong qua trinh trao ddi chat va tuan hoan trong co thé, gip cac khop
day chang dugc mém déo,linh hoat, dong thai hd trg cho nhitng hoat dong trong
ngay cua tré thém nhip nhang, nhanh nhen va tao cho tré tam trang sang khoai,
vui tuoi don chao hoat dong méi.

Qua hoat dong thé duc budi sang giéo duc tré sy cha v, tinh kién dinh, c6
kha ning nang cao vé tri luc, 1am nay ng hing thi va tinh cam. Bai thé duc sang
gom 3 phan: Khaoi dong, trong dong, héi tinh; bao gdm nhimg dong tac nham
phat trién va rén luyén cac nhoém co chinh: Co ba vai, co chan, co minh, phat
trién hé ho hap.

Nhan thtrc dugc tim quan trong caa thé duc sang dbi vai tré, trudng mam
non Hoa Sita ludn t6 chirc thuc hién va duy tri tot hoat dong thé duc sang cho
tré phu hop véi thuc hién chuong trinh, gitp tré hieng thu luyén tap. Viéc duy tri
thé duc sang toan trudong da hinh thanh ¢ tré mot théi quen, tré cha dong thuc
hién va xem nhu mot hoat dong khdng thé thiéu mdi ngay dén truong cua tré.
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