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	Năm học 2024 – 2025
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU:
1. Kiến thức
– Trẻ lựa chọn được một số thực phẩm khi được gọi tên nhóm: Thực phẩm giàu  chất đạm, chất béo,  tinh bột, vitamin và muối khoáng
            - Trẻ gọi tên một số món ăn hàng ngày và dạng chế biến đơn giản:
            Rau có thể luộc, nấu canh; Thịt có thể luộc, rán, kho; Gạo nấu               cơm, nấu cháo...
          -Trẻ biết ăn nhiều loại thức ăn, ăn chín uống nước đun sôi để khỏe mạnh,uống nhiều nước ngọt , nước có ga, ăn nhiều bánh ngọt dễ béo phì không có lợi cho sức khỏe
         – Trẻ biết được giá trị dinh dưỡng của các nhóm thực phẩm đối với cơ thể người.
         2. Kỹ năng:
        – Phát triển ngôn ngữ, rèn khả năng trả lời mạch lạc cho trẻ.
        – Trẻ có kỹ năng chơi phân nhóm các thực phẩm theo 4 nhóm chất dinh dưỡng
       3. Thái độ
       – Giáo dục trẻ khi ăn phải ăn hết xuất không được rơi vãi thức ăn.
       -Trẻ có ý thức giữ gìn vệ sinh, có thói quen văn hóa trong ăn uống:Ăn chín, uống sôi, rửa tay
       – Giáo dục trẻ biết ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng, thường xuyên tập luyện thể dục.
II . CHUẨN BỊ:
1. Địa điểm tổ chức: Trong lớp
2. Đồ dùng:
– Giáo án, nhạc bài hát,bài giảng Power Point.
– Đồ dùng phục vụ trò chơi…
III. Tiến hành

	                               Hoạt động của cô
	HĐ của trẻ

	1.Ổn định tổ chức











2.Nội dung, phương pháp, hình thức:



































































3. Kết thúc
	- Trước khi vào giờ học cô và các con sẽ vận động theo nhạc bài “Mời bạn ăn” nhé!
- Để có cơ thể khỏe mạnh thì các con cần phải làm gì?
-Chúng ta cần ăn uống đủ chất dinh dưỡng 
-Cô mời 2 bạn : Khang A và Gia Phong lên
– Cô hỏi: Nhìn bạn Khang A và bạn Gia Phong các con con có nhận xét gì?
– Bạn nào cho cô biết vì sao bạn Khang A cao lớn như vậy?
-Vì bạn chăm tập thể dục, ăn uống đủ chất và ăn hết xuất
– Còn bạn Gia Phong thì sao?
– Vì ăn ít, không ăn hết xuất nên bạn thấp, gầy ốm.
– Các con ơi, cơ thể chúng ta lớn lên và khỏe mạnh ngoài việc chúng ta phải luyện tập thể dục hàng ngày thì chúng ta không chỉ ăn nhiều và ăn hết xuất mà còn phải ăn đầy đủ chất dinh dưỡng của 4 nhóm thực phẩm đó là chất đam., chất béo, bột đường và vitamin và  khoáng chất nữa đấy. Để hiểu rõ hơn về 4 nhóm thực phẩm hôm nay cô cháu mình cùng tìm hiểu nào!
*Nghe vẻ nghe ve, nghe vè cô đố
Thịt cá tôm cua
Đều là dinh dưỡng
Đố bạn nào biết
Đó là chất gì?
– À, đó là chất đạm và chất đạm còn có trong những loại thực phẩm nào nữa?
– Cô giới thiệu trên powpoint
– Cô KL: đây là nhóm thực phẩm cung cấp chất đạm, chất đạm còn có nhiều trong các loại thịt động vật: thịt bò,gà, cá,tôm, cua ốc.
*Ngoài nhóm thực phẩm cung cấp chất đạm thì còn có nhóm thực phẩm cung cấp chất béo nữa
-Cô giới thiệu trên powpoint
– Đúng rồi đây là nhóm thực phẩm cung cấp cho cơ thể chúng mình chất béo có trong bơ,Phomai, quả bơ,các loại hạt dầu ăn, mỡ động vật
-Những thực phẩm này chúng ta  có nên ăn nhiều không? Vì sao?
-Những thực phẩm này chúng ta không nên ăn nhiều vì sẽ gây bệnh béo phì đấy.
*Còn 1 nhóm thực phẩm nữa cũng rất quan trọng đối với cơ thể chúng ta đó chính là nhóm thực phẩm giàu chất bột đường có trong những loại ngũ cốc, gạo, ngô, sắn, bánh mì.
-Cô giới thiệu trên powpoint
*Có1 nhóm thực phẩm chứa vitamin và khoáng chất  đấy .
-Cô giới thiệu trên powpoint
– Cô KL: đây là nhóm thực phẩm thuộc nhóm  vitamin và khoáng chất  ,ăn những thực phẩm này giúp chúng ta mắt sáng dáng cao , da đẹp.Vậy các con hãy ăn đa dạng những thực phẩm này để cơ thể lớn nhanh và khỏe mạnh.
*Các con đã biết gì về bài học ngày hôm nay
*Chúng mình hãy đến quầy hàng của lớp A4 đang có chương trình tặng một số thực phẩm.Chúng mình hãy lấy về và tìm hiểu về các thực phẩm đó nhé.
-Cô chia lớp mình thành 4 nhóm:
+Nhóm chất đạm
+Nhóm chất béo 
+Nhóm chất tinh bột
+Nhóm chất vitamin và khoáng chất
-Trước khi đi ra cửa hàng nhận thực phẩm cô mời các nhóm kê bàn về vị trí để khi lấy thực phẩm xong các con để thực phẩm lên bàn của nhóm mình.
-Cô mời 4 nhóm nhẹ nhàng lên lấy thực phẩm về bàn của mình.
-Sau khi trẻ lấy thực phẩm về bàn các con hãy cùng hội ý lại với nhau xem mình vừa lấy được thực phẩm gì ,từ thực phẩm đó chúng mình chế biến được thành món ăn gì,  và thuộc nhóm chất nào?
-Sau khi trẻ hội ý xong cô hỏi từng nhóm:
+Nhóm của con lấy được thực phẩm gì ?
+Thực phẩm này chế biến được món gì?
+Thực phẩm này thuộc nhóm thực phẩm cung cấp chất gì?
*Các con có biết 1 món ăn đầy đủ chất dinh dưỡng là 1 món ăn như thế nào không?Các con ạ không phải 1 loại thực phẩm nào có thể cung cấp đầy đủ các chất dinh dưỡng cho cơ thể.Chúng ta phải ăn đa dạng các loại thực phẩm, đảm bảo cân đối về lượng và chất dinh dưỡng. Ngay bây giờ cô sẽ cho các con quan sát tháp dinh dưỡng để biết rõ hơn về điều này nhé.
-Cho trẻ quan sát tháp dinh dưỡng trên powpoint
* Giáo dục: Các con ạ! Cơ thể mỗi chúng ta muốn được khỏe mạnh thì các con phải yêu quý chăm sóc bản thân mình, ăn uống đầy đủ bốn nhóm chất dinh dưỡng và khi ăn cơm chúng mình phải ăn hết xuất không để rơi cơm ra bàn.Nếu không ăn uống đủ chất chúng mình sẽ bị suy dinh dưỡng.
-Các con phải nhớ chúng mình phải ăn thức ăn đã nấu chín nếu không chúng mình sẽ bị bệnh tiêu chảy.Chúng mình phải uống nước đã đun sôi, không ăn nhiều bánh kẹo nếu không sẽ bị sâu răng.
* Vừa rồi chúng mình đã được tìm hiểu về 4 nhóm thực phẩm: nhóm thực phẩm cung cấp chất đạm ,nhóm thực phẩm cung cấp chất béo,nhóm thực phẩm cung cấp chất  bột đường,nhóm thực phẩm cung cấp vitamin và khoáng chất và từ những thực phẩm đấy chế biến ra món ăn giúp cơ thể chúng ta lớn lên và khỏe mạnh.
-Các con nhớ ăn đầy đủ các bữa trong ngày .
* Trò chơi 1: “ Cùng nhau chọn đúng các chất ”
– Chia trẻ làm 4 nhóm tương ứng với 4 nhóm thực phẩm (Nhóm thực phẩm cung cấp chất đạm,Nhóm thực phẩm cung cấp chất béo,Nhóm thực phẩm cung cấp chất bột đường, Nhóm thực phẩm cung cấp vitamin và muối khoáng).
+Phát cho mỗi nhóm 1 rổ lô tô các thực phẩm thuộc 4 nhóm chất
+Nhiệm vụ của trẻ là tìm đúng thực phẩm và gắn đúng vào nhóm chất của nhóm mình
+Sau đó trẻ mang lên và giới thiệu về các các thực phẩm của nhóm mình.
 * Trò chơi 2: “ Làm bánh mì kẹp ”
– Cô đã chuẩn bị các thực phẩm để cho chúng mình cùng làm món bánh mì kẹp
+Cho trẻ lấy đồ về bàn và thực hiện làm bánh mì kẹp
* Kết thúc: Cho trẻ thưởng thức món ăn mà trẻ vừa tự tay làm.

	-Trẻ VĐ cùng cô





-Trẻ trả lời 
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-Trẻ thực hiện theo yêu cầu của cô










-Trẻ trả lời






















































Trẻ thực hiện
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