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UY BAN NHAN DAN QUAN LONG BIEN

TRUONG MAM NON PHUC DONG

THUC BUN DU THI
NGAY HOI DINH DUONG CAP THANH PHO
NAM HOC 2024 - 2025

Lira tudi nha tré (24-36 thang)

BUA CHINH CHIEU:

- Com gao Bic Huong
- Pau hii non xot ngii sic
- Canh bi nau thit
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CACH CHE BIEN CAC MON AN

Com gao Bic Huong

*BDinh lwong 10 tré: 1kg gao (1000g)
*Ché bién:

- B1: Lwa chon gao ngon.

- B2: Cho gao vao gia, dung tay vo nhe nhang.

- B3: Cho luvgng nudce vira du va bat ché do nau

Pé com ngon,déo: Nén cho vai hat mudi va vai giot
dau 0 liu. Gao mém déo va thom khi chin.

- B4: Khi com chin, cong tac sé chuyén sang ché do
gitr &m. Luc nay, ban nén dé ndi ndu thém khodng 10
- 15 phut nira, viéc nay sé gilp com khé bé mat, chin
déu.

*Cam quan: Gao mém déo phu hgp v&i tré nha tré.

Trang tri thém theo sd& thich cho dep mat.
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CACH CHE BIEN CAC MON AN

Canh bi xanh niu thit

*Dinh lwong 10 tré: Bi xanh 200g, thit lon 30g, hang la 15g.
Gia vi vira du

*Ché bién:

- B1: Luva chon bi xanh tuoi ngon

- B2: So ché: Got b vo va L6i rudt trang xop thai nhd.

- B3: Udp thit: Cho phan thit vira d0 d4 bam nhuyén sang =
chén, thém vao 1 it hanh la bam nhd, 1 chut bdt ngot, nudc
mam, sau do tron déu phan thit va dé thit nghi trong 10 phut.

- B4 Nau canh bi dao thit bam: Cho vao n6i khodng 500ml
nudc va nau soi, khi nudce da soi thi cho tir tir phan thit da udp
vao nodi dé thit tan ra hoa quyén véi nudce sé ngot hon. Khi
nudc soi lén lan nira, ban cho bi dao vao n6i. Ném thém bot
canh, mi chinh réi khudy déu tay. Bun soi roi tat bép.

* Yéu cau thanh pham: Bi ndu vira chin tdi, van gilr dwgc mau

xanh, khéng qua mém, cé mui thanh mat, vi ngot thanh tu

nhién.
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CACH CHE BIEN CAC MON AN

Pau hii non xot ngii sic

*Dinh lwgng 10 tré: Pdu hi non 400g, ngd ngot 20g, d6 qud 30g, ca
chua 150q, hanh la 10, thit lgn 50q. Gia vi vira du.

*Ché bién:

- B1: Lua chon dau hi non, d6 qud, ngd ngot, ca chua, thit lon san vai
tuoi ngon

- B2: So ché: Db quad nhit bo xd, cat khic lat chéo, ngd nguyén hat, ca
chua cat hat luu.

- B3: Lam s6t ca chua: Bun néng 1 mudng canh dau an trén chdo clng
v@i hat mau diéu. Khi hén hop ndng va thom thi ban cho phan ca chua
cat hat luu vao chdo rdi ddo déu. Cho gia vi va khudy déu, dun cho dén
khi hén hop dan sét lai thi ban cho dau hi non vao.

- B4: Dung dung thia dudi déu sét ca chua ngap dau. Bun 2-3 phut thi
vot dau ra dia.

- B5: Nudc sot con lai, cho lugng thit cia mén an vao dad déu. Bun dén
khi thit chin mém.

- B6: Dung thia xtic nudc s6t nay dudi lén nhirng phan dau da bay san.

*Yéu cau thanh phdm: Biu hid non vira mém, vira thom lai gilr dugc do
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ngot béo dac trung. Hoa cung nudc sot thit bam ca chua da
—<<: da vira miéng, an cung v&i com nong sé la mot mon an
™ hap dan vdi tré.
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