
KỸ NĂNG THOÁT NẠN KHI XẢY RA CHÁY, NỔ 

TẠI TRỤ SỞ VĂN PHÒNG LÀM VIỆC 

1. Hô hoán, báo động, ấn chuông
báo cháy (nếu có) để mọi người
cùng biết thoát nạn, chữa cháy

2. Khi bạn ở trong phòng, cần bình
tĩnh, kiểm tra tay nắm cửa, mở cửa,
xác định khu vực nguy hiểm để tìm
hướng thoát nạn an toàn.

3. Nếu di chuyển được: Di chuyển ra
ngoài trụ sở làm việc hoặc vào cầu
thang bộ thoát nạn ra ngoài nhà; trường
hợp không thoát nạn được qua cầu
tháng bộ thì di chuyển theo lối thoát
khẩn cấp lên tầng trên, lên mái để gọi
người hỗ trợ.

4. Nếu không di chuyển được: Đóng cửa,
dùng vải thấm ướt, băng dính… bịt kín các
khe cửa; di chuyển ra cửa sổ, ban công gọi
người hỗ trợ (gọi điện thoại, sử dụng đèn pin,
vật dụng để gây chú ý).


