KY NANG THOAT NAN KHI XAY RA CHAY, NO TAI
CO SO KHAM CHUA BENH

1. Xac dinh 16i thoat nan an toan va ghi nhé
- Bién chi dan thoat nan, Exit, dén chiéu sang su cé.
- Cac 16i ra, vao, hanh lang, ban céng, cac hudéng ra

ctia chinh.

- Cau thang thoat nan, huéng di chuyén xuéng ciu
thang bd tu cac tang.
- Vi tri ban c6ng hoac logia.

- L6i 1én trén san thuong hoac 1én mai.

2. Khi ban phat hién dam chay

- Nhanh chéng di chuyén ra ngoai théng qua
cac 16i ra, theo hé théng chi dan thoat nan cua
co s6 (dd xac dinh) dong thoéi hé hoan, bao
déng cho moi ngudsi xung quanh.

- Di chuyén binh tinh, khéng x6 diy hén loan;
tranh hit phai khéi va khéng dé bi lua tat hoac
hang hod, manh vun roi xuéng.

- Néu 16i ra ctia chinh bi ltta va khoi chan, hay
tim 16i thoat nan khac.

- Dung vai uét, khan uét hodc quan do udt dé
che mui va miéng dé giam hit phai khoi.

3. Truong hop bi ket trong dam chay
- Khi bang qua Iltta hoac khoi, phai dung mat na phong
chéng khoi khi doc hodac chan, quan ao, khan udt trum 1én
dau va mat.

- Khom lung, men theo bd tuéng dé tim dén cac 16i thoat
nan; st dung mat na phong chéng khoi khi déc hoac khan
udt dé bit mii trong qua trinh thoat nan.

- C6 thé dung thang day, diy tha cham, day thung dé
leo xubng dat. Khéong dugc nhay tu tang qua cao xudng
dat néu khéng cé su hudng din cua luc lugng ciu hé.
Tuyét doi khéng st dung thang may khi cé su c6é hoa
hoan xay ra. Dé thoat hiém an toan phai thoat hiém bang

thang bo.
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-~ 4.Trong qua trinh di chuyén thoat nan

Théng bao tin chay cho moi nguoi xung
quanh va huéng dan ho thoat nan theo
16i thoat nan gan nhat.

5. Khéng chay vao trong phong tam,
nha vé sinh, khu vuc kin
6. Théng bio cho Canh sit PCCC va
CNCH biét nhiing nguoi con bi ket
trong dam chay




