KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 8 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO LỚN 5-6 TUỔI - LỚP A1 
Tên giáo viên: Nguyễn Thục Anh – Nguyễn Thị nga
	Thời gian/hoạt động
	Tuần 1
Từ 05/08 đến 09/08
	Tuần 2
Từ 12/08 đến 16/08
	Tuần 3
Từ 19/08 đến 23/08
	Tuần 4

Từ 26/08 đến  30/08
	Mục tiêu
thực hiện

	Đón trẻ, thể dục sáng
	* Cô đón trẻ: Quan tâm đến sức khỏe của trẻ; Nhắc trẻ chào hỏi lễ phép, cất đồ dùng đúng nơi quy định, thực hiện tốt các thói quen, nề nếp khi đến lớp.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ( về sức khỏe , về tâm lý của trẻ, thói quen của trẻ, đặc điểm sở thích riêng )


* Thể dục sáng
- Hô hấp: Gà gáy
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên
 - Lưng, bụng, lườn: Đứng đan tay sau lưng gập người về trước. 
- Chân: Ngồi khuỵu gối. 
- Bật: Chụm tách. 
Thứ 2, 4, 6 nhảy dân vũ theo bài : Việt nam ơi. 
Thứ 3, 5 nhảy dân vũ : Shuc a happy day.
	

	Trò chuyện
	- Hướng trẻ vào các góc chơi mà trẻ thích, trẻ chơi đoàn kết, biết chia sẻ đồ chơi với bạn

- Chia trẻ chơi đồ chơi theo góc, nhóm nhỏ

- Trò chuyện về các hoạt động trong ngày khi trẻ ở trường.

- Trò chuyện với trẻ về một số quy định đơn giản ở lớp.

- Trao đổi với trẻ về những món ăn ở trường trẻ thích, các nhóm chất trong món ăn đó.

- Trò chuyện với trẻ nội quy các góc chơi

- Cho trẻ nhắc lại các bước và mô phỏng động tác rửa tay, lau mặt
	

	Hoạt động học
	T2
	Rèn KN biết quan tâm, chia sẻ
	Rèn KN đi học đều và đi học đúng giờ.
	Rèn nề nếp vệ sinh
	Rèn kỹ năng chăm sóc, vệ sinh cá nhân
	

	
	T3
	Rèn KN giao tiếp
	Rèn nề nếp chào hỏi
	Rèn nề nếp trẻ ngồi học vào bàn
	Rèn thói quen nề nếp học tập
	

	
	T4
	Rèn KN tự tin
	Rèn  KN cất đồ dùng đồ chơi đúng quy định
	Rèn thói quen giữ gìn vệ sinh cá nhân
	Rèn kỹ năng giao tiếp 
	

	
	T5
	Rèn KN tự bảo vệ
	Rèn nề nếp theo tổ
	Rèn thói quen nề nếp học tập
	Rèn KN giữ  vệ sinh cá nhân trong và ngoài lớp học.
	

	
	T6
	Rèn KN lao động tự phục vụ
	Rèn NN giờ ngủ
	Rèn thói quen nề nếp vui chơi
	Tiếp tục rèn KN biết quan tâm , chia sẻ
	

	Hoạt động
ngoài trời
	*Tuần 1:

- HĐCCĐ: Trò chuyện về các đồ dùng đồ chơi trong lớp 

+TCVĐ: Ai bật nhanh hơn

-HĐCCĐ:  Quan sát cây ổi. 

+ TCVĐ: Thi xem ai nhanh

- HĐCCĐ: Quan sát công việc hàng ngày của các cô giáo
 + TCVĐ: Rồng rắn lên mây

- HĐCCĐ: Quan sát cây cảnh

+TCVĐ: Mèo đuổi chuột

- HĐCCĐ: Quan sát đồ chơi trong sân trường 

+ TCVĐ:  Bật chụm tách

*Chơi tự do: Chơi với phấn, cát, sỏi, chơi với các đồ chơi ngoài trời, chơi với bóng, chơi với nước.
	* Tuần 2: 

-HĐCCĐ: Trò chuyện về cách chăm sóc cây xanh
+TCVĐ: Mèo đuổi chuột

- HĐCCĐ: Tổ chức cho trẻ lao động nhặt lá cây, chăm sóc cây + TCVĐ: kéo co

- HĐCCĐ:  Quan sát bưởi

+  TCVĐ: Truyền tin

- HĐCCĐ: Quan sát cây hoa leo

+ TCVĐ: Gà đuổi cá

- HĐCCĐ:  Quan sát quang cảnh vườn trường

+ TCVĐ: Năm tay thân thiết
* Chơi tự chọn: Chơi với hột hạt, dây thừng nhỏ, ống hút các màu 
	*Tuần 3:
- HĐCCĐ: Trò chuyện với trẻ về nội quy trong lớp
+TCVĐ: Nu na nu nống
-HĐCCĐ:  Trò chuyện về các món ăn mà trẻ thích .
+ TCVĐ: Thi xem ai nhanh
- HĐCCĐ: Quan sát cây hoa giấy
+ TCVĐ: Kéo co
- HĐCCĐ: Quan sát thời tiết 

+ TCVĐ: Cướp cờ
-HĐCCĐ:Quan sát khuôn viên phía sau trường 

+TCVĐ: Cánh cửa kỳ diệu
* Chơi tự chọn: Chơi với hột hạt, dây thừng nhỏ, ống hút các màu 
	*Tuần 4:
- HĐCCĐ: Trò chuyện với trẻ đồ dùng đồ chơi ngoài trời
+TCVĐ: Nu na nu nống
-HĐCCĐ:  Trò chuyện về các món ăn mà trẻ thích .
+ TCVĐ: Thi xem ai nhanh
- HĐCCĐ: Quan sát cây xoài.
+ TCVĐ: Mèo đuổi chuột
- HĐCCĐ: Quan sát cây cảnh

+TCVĐ: Mèo đuổi chuột

- HĐCCĐ: Quan sát đồ chơi trong sân trường 

+ TCVĐ:  Bật chụm tách

*Chơi tự do: Chơi với phấn, cát, sỏi, chơi với các đồ chơi ngoài trời, chơi với bóng, chơi với nước [image: image1.wmf]
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	Hoạt động 
chơi góc
	* Góc trọng tâm: 

- Góc xây dựng: Xây dựng lớp học của bé (T1,2).

- Góc nghệ thuật:  Làm sách tranh về các đồ dùng đồ chơi trong lớp học (T3).

- Góc xây dựng: Xây dựng góc thiên nhiên của bé ( T4)

* Góc phân vai: - Gia đình, bán hàng, nội trợ: bán đồ dùng đồ chơi, chế biến các món ăn bé thích, tập gói nem, các món ăn bé thích… 
                          - Bác sỹ: Khám sức khỏe cho mọi người

* Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây cảnh, tưới cây, bắt sâu,….

- Góc học tập:

 + Xem tranh tranh ảnh, truyện có nội dung trường mầm non, bạn mới, lớp học... 
+ Tạo nhóm, đếm nhóm 1,2,3,4,5 đối tượng

+ Đọc thơ, kể chuyện theo tranh theo sở thích của trẻ

- Góc nghệ thuật:   

+ Cắt dán tranh, vẽ, tô màu tranh có nội dung về trường học, lớp học  

+ Cắt, dán, vẽ, tô màu tranh về đồ dùng trong trường học, lớp học  

+ Hát và vận động các bài hát có nội dung về trường mầm non, tình ban.... 

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Luyện rửa tay bằng xà phòng, đi vệ sinh đúng nơi quy định, đúng phòng vệ sinh bạn trai, bạn gái, sử dụng khăn lau tay, dép vệ sinh, vòi nước, xả nước đúng cách.
- Thực hiện các thói quen vệ sinh văn minh trong khi ăn: Mời cơm, chia cơm cho các bạn, không nói chuyện khi ăn, không để cơm dơi vãi, lau miệng, uống nước, cất bát thìa, ghế đúng nơi quy định.
- Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống: nói chuyện khi ăn dễ bị sặc cơm, bốc cơm bằng tay dễ bị bệnh rối loan tiêu hóa, nhận biết mùi vị thức ăn thơm ngon và thức ăn có mùi lạ.
- Nói tên món ăn hàng ngày. Nhận biết một số thực phẩm thông thường và ích lợi của chúng đối với sức khỏe.

	Hoạt động chiều
	* Tuần 1:
- Trẻ nhận biết ký hiệu của mình. Cho trẻ làm quen với các bạn trong lớp

- Cho trẻ kể tên những đồ dùng đồ chơi trong lớp học
- Ôn kỹ năng  lau  mặt.

- Trò chuyện về cách ăn uống lịch sự

- Lao động tập thể . Nêu gương bé ngoan 

* Tuần 2:

 - Trẻ giới thiệu về công việc của các cô giáo

- Ôn kỹ năng rửa tay

- TDGH: Trẻ biết đếm theo hiệu lệnh 1,2 và di chuyển theo hàng

- Trò chuyện về các đồ dùng học toán

- Lao động tập thể . Nêu gương bé ngoan 

* Tuần 3:
- Cho trẻ kể tên các góc chơi và cách chơi các góc trong lớp

- Ôn số lượng từ 1 đến 5

- Trò chuyện về các bước lau mặt

- Tổ chức giao lưu văn nghệ với các lớp

+ Lao động tập thể

- Nêu gương bé ngoan
* Tuần 4:
- Cho trẻ nói về sở thích của bản thân, kể về ngôi nhà của mình
- Ôn số lượng to nhỏ
- Hoàn thành bài tập buổi sáng
- Tổ chức giao lưu văn nghệ với các lớp

+ Lao động tập thể

- Nêu gương bé ngoan


	Chủ đề - Sự kiện 
	Rèn kỹ năng
	Rèn nề nếp
	Rèn nề nếp
	Rèn nề nếp
	

	Đánh giá KQ thực hiện
	ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN

 

 

 
ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU

 

 

 

	
	


Thứ 2 ngày 05/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn KN biết quan tâm, chia sẻ
	1. Kiến thức:
Trẻ hiểu được ý nghĩa của những lời nói yêu thương

Làm quen với một số mẫu câu giao tiếp có văn hóa, biết cách thể hiện lời nói yêu thương với mọi người.

2. Kỹ năng:
Phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ, tập nói một số mẫu câu giao tiếp có văn hóa, thể hiện lời nói yêu thương.

3. Thái độ:
Giáo dục trẻ yêu thương, tôn trọng người thân trong gia đình và mọi người xung quanh.

Biết thể hiện lời nói yêu thương, tích cực với mọi người xung quanh.

	1. Chuẩn bị của cô
Máy tính, màn chiếu, loa.

Video về những câu nói yêu thương

Hình ảnh về những tình huống yêu thương và chưa có tình yêu thương

2. Chuẩn bị của trẻ
Mũ đội hình trái tim, trang phục đồng phục


	1. Ổn định: Cho trẻ hát bài hát “Em yêu ai”. 
- Vậy làm thế nào để có một trái tim yêu thương? 
2. Phương pháp, hình thức tổ chức

Cho trẻ xem video về 2 chú ếch

- Điều gì xảy ra với 2 chú ếch? Có ai ở trên miệng hố?

- Sau khi bị rơi xuống hố hai chú ếch đã làm cách gì?

- Điều gì đã khiến chú ếch xanh không bật lên? Ếch vàng thì sao? 

- Ếch vàng bật lên thì điều gì xảy ra? Còn ếch xanh thì sao?

- Các bạn trên miệng hố nói những lời nói đó như thế nào?

- Có những câu nói làm cho chúng ta nhàm chán làm giảm đi sự cố gắng giảm đi thành công của người khác nhưng cũng có những câu nói làm cho người khác vui vẻ hơn, phấn khởi hơn, cố gắng hơn. Vì vậy các con phải luôn nói những lời động viên, khuyến khích với những người xung quanh.

* Tập nói lời yêu thương
- Đội trái tim màu đỏ thảo luận về hình ảnh không tranh giành đồ chơi, không đánh nhau.

- Đội trái tim màu hồng: Múa theo lời bài hát “Bóng mát tâm hồn”

+ Các con thể hiện món quà gì? (Yêu thương gia đình)

* Bé trao yêu thương
- Lần 1: Giải quyết theo tình huống “Khi có một bạn nhỏ ngã, hoặc bị đi lạc đường con sẽ làm như thế nào”

- Cho trẻ vận động theo bài hát “Thiên đàng búp bê”

- Trò chơi 1: Đi tìm trái tim yêu thương

Cô chuẩn bị 2 tấm bảng có những bức tranh nói về sự yêu thương và không yêu thương. Trong một bản nhạc bật liên tục qua các vòng để dán hình mặt cười vào ảnh thể hiện sự yêu thương, hình mặt mếu vào hình ảnh thể hiện sự không yêu thương.

- Trò chơi 2: Con đường yêu thương

Cô sẽ mời hai bạn bịt mắt, các bạn còn lại tạo thành con đường để hai bạn bịt mắt đi vào bên trong. Khi các bạn đi phía trong con đường các con sẽ nói lời yêu thương với các bạn.

- Trò chơi 3: Cùng thư giãn

+ Cho trẻ ngồi thiền và lắng nghe những lời yêu thương.

+ Các con nghe thấy điều gì? Các con đứng ở đâu? Có gì? Mọi người nói gì?

- Các con ạ trong cuộc sống hằng ngày các con phải biết yêu thương mọi người nhé.

1.  3.Kết thúc: Củng cố và giáo dục trẻ yêu thích học toán.


	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………




Thứ 3 ngày 06/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn KN giao tiếp 
	1. Kiến thức:
- Trẻ biết chào hỏi lễ phép khi ở nhà, khi ở trường, biết nói lời cảm ơn, xin lỗi

2. Kỹ năng:
- Rèn khả năng diễn đạt mạch lạc, trả lời tròn câu. Sử dụng một số từ chào hỏi, lễ phép với người lớn.
3. Thái độ:
- Trẻ biết kính trọng ông, bà, cha, mẹ, cô, biết yêu quý bạn
- Trẻ thể hiện được tình yêu thương qua lời nói, nhận biết được tình yêu thương qua hành động, cử chỉ.

	- Video về lễ phép ở nhà và ở trường
- Tranh ảnh bé ở lớp, bé ăn ở lớp, bé chơi với bạn, bé ra về...

	1.Ổn định tổ chức. Cô cho trẻ nghe và hát: “Bài học lễ phép”
- Trong bài hát em bé đã chào ai khi đến trường?
- Các con đi học con chào ai?
Chào hỏi người lớn, mời người lớn trước khi ăn, đó là các hành động thể hiện sự lễ phép của mình đối với người lớn. Ngoài ra còn có rất nhiều các hành động khác cũng thể hiện sự lễ phép.
2. Phương pháp, hình thức tổ chức

+ Bé lễ phép khi ở nhà
- Cô sẽ cho các con xem hoạt hình truyện “Lễ phép khi ở nhà”, các con chú ý xem những hành động nào là thể hiện sự lễ phép.
- Thức dậy gặp mọi người trong con phải làm gì?
- Khi có người lớn cùng đi con phải thế nào? Đây là bức tranh gì?
- Khi ăn cơm phải làm gì?
- Khi người lớn gắp cho món ăn gì, con như thế nào?
- Khi ăn xong con phải nói gì? Có bạn rủ đi chơi, con phải làm gì?
=> Các bé ngoan, lễ phép là phải biết vâng lời người lớn, nhường người lướn đi trước, mời người lớn trước khi ăn, không kén chọn thức ăn, không dành hết thức ăn mà mình thích, khi người lớn đưa cho mình món gì thì phải cầm bằng hai tay và nói cám ơn, phải biết chào người lớn trước khi đi ra ngoài và khi về đến nhà.
+ Bé lễ phép khi ở trường
- Cô sẽ cho các con xem hoạt hình truyện “Lễ phép khi ở trường”, các con chú ý xem những hành động nào là thể hiện sự lễ phép.
- Vậy khi ở trường gặp thầy cô ta làm gì?
- Khi chào ta chào như thế nào?
- Khi cô giáo vào lớp ta làm gì?
- Khi ngồi trong lớp ta ngồi như thế nào?
- Bạn trong phim ngồi nói chuyện như vây có đúng không?
=> Khi gặp thầy cô giáo phải đứng nghiêm chào cô, khi thầy cô vào lớp hay ra về ta phải chào thầy cô, khi trong lớp ngồi ngay ngắn, giữ trật tự, không nói chuyện, lắng nghe bài.
* Trò chơi: Bé thông minh
+ Cách chơi: Cô chia lớp thành hai đội, mỗi đội có một bảng bảng cài và các hình vẽ các hành động thể hiện sự lễ phép hoặc không lễ phép. Khi có hiệu lệnh thì tất cả các bạn trong đội sẽ cùng chọn hình gắn lên bảng cài.
- Hình vẽ hành động lễ phép sẽ gắn lên bảng cài phía có hình tròn màu xanh.
- Hình vẽ hành động không lễ phép sẽ gắn lên bảng cài phía có hình tròn màu đỏ.
Hết thời gian đội nào chọn được nhiều hình đúng theo yêu cầu của cô sẽ chiến thắng.
+ Luật chơi: Khi hết thời gian thì hai đội phải dừng tay, nếu còn thực hiện thì những hình đó sẽ không được tính.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
- Kết thúc cô nhận xét, động viên khuyến khích trẻ
3. Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.


	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………


Thứ 4 ngày 07/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn kỹ năng tự tin
	1. Kiến thức:
- Trẻ mạnh dạn chỗ đông người, manh dạn nói lên ý kiến của mình.
2. Kỹ năng:
- Kỹ năng giao tiếp, tự tin cho trẻ;  Rèn khả năng diễn đạt mạch lạc.
3. Thái độ:
-  Trẻ vui vẻ, thích đến chỗ đông người, thích được chơi với bạn.

	- Nhạc bài hát
- 4 khay nhựa để 4 nhóm thực phẩm:
+ Trứng, thịt, tôm, cá.
+ Rau cải, chuối, cam, cà rốt.
+ Dầu ăn, lạc, vừng, mỡ lợn.
+ Gạo, ngô, khoai, sắn.
- 6 chiếc vòng,  2 bảng quay
- 1 số đồ dùng phục vụ cho trò chơi cắt từ xốp: tôm, cua cá….

	1. Ổn định tổ chức. Hát: Niềm vui mỗi ngày
2. Phương pháp, hình thức tổ chức

+ Để bé chơi, học với những trẻ khác
- Các đến lớp được làm gì? Các con có thích chơi cùng bạn không?
- Khi chơi cùng các bạn con thấy như thế nào?
- Con có chơi đoàn kết với bạn chưa?
- Con còn được làm gì cùng các bạn ?
=> Các con ạ, khi chơi cùng bạn, cùng học với bạn chúng mình thấy rất vui, thấy được sự đoàn kết giữa các bạn, thông qua đó chúng mình thêm mạnh dạn hơn nữa đấy.
+ Để bé tham gia các hoạt động biểu diễn văn nghệ
- Ở trường ta thường tổ chức ngày lễ hội gì?
- Ở trường ngày lễ thương tổ chức gì này?
- Vậy các con có cùng tham gia với các bạn không?
- Thế có nhiều người ở ngày lễ con có ai đến dự
- Con có mạnh dạn trước đông người chưa?
=> Các con cùng tham gia các buổi hoạt động văn nghệ ở trường, sẽ giúp các con mạnh dạn tự tin trước đám đông
+ Để bé tham gia các hoạt động lễ hội ở địa phương
- Ở địa phương có những ngày hội gì?
- Vào ngày đó có những trò chơi gì? Ở ngày lễ hội như thế nào?
=> Các con được bố mẹ, các cô đi lễ hội giúp cho chúng ta mạnh dạn hơn chỗ đông người, còn giúp ta hiểu thêm về địa phương mình đấy
+ Bé được cô và gia đình quan tâm
- Ở lớp cô giáo dành tình cảm cho các con như thế nào?
- Ở nhà bố, mẹ dành tình cảm cho các con như thế nào?
- Bố mẹ thường đưa con đi đâu?
=> Các con ơi bố mẹ, cô giáo rất yêu chúng mình đấy, chúng mình luôn sống trong tình yêu thương của mọi người sung quanh vì vậy chúng mình phải luôn vui vẻ, mạnh dạn tự tin lên nhé.
* Cô cho trẻ thể hiện sở thích của mình
- Cô hỏi trẻ sở thích của trẻ, sau đó cho trẻ thể hiện sở thích của mình?
- Cô cho trẻ về góc chơi, Cô bao quát, động viên
3. Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.

	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………........
…………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………….......



Thứ 5 ngày 08/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn KN tự bảo vệ
	1. Kiến thức:
- Trẻ nhận biết một số đồ dùng, đồ chơi nhuy hiểm và cách phòng tránh các đồ dùng, đồ chơi nguy hiểm cho bản thân
- Trẻ nhận biết được những hành động đúng, sai.

2. Kỹ năng:
- Rèn cho trẻ một số kỹ năng khéo léo khi chơi và cách sử dụng các đồ dùng, đồ chơi.

3. Thái độ:
- Trẻ biết chơi các đồ chơi đúng cách. Trẻ hứng thú tham gia vào các hoạt động

	- Bài hát về: Đôi mắt
- Tranh về các hành động đúng sai
- Tranh về những đồ dùng gây nguy hiểm

	1. Ổn định tổ chức: Cho trẻ hát múa “Đôi mắt xinh” 
- Còn mắt dùng để làm gì?..
2 . Phương pháp, hình thức tổ chức
* Hình ảnh 1: 1 bạn dùng kéo cắt tóc bạn
- Các con nhìn xem các bạn đang làm gì?Bạn làm như vậy có đúng không?
- Theo các con ở lớp kéo dùng để làm gì?
- Vậy kéo nếu không sủ dụng đúng cách có thể gây guy hiểm gì?
+ Hình ảnh 2: Hình ảnh 1 bạn đang càm bút để  chơi  đùa với bạn
- Bạn Nam đang làm gì bạn Hoa? Bạn đang cầm gì trên tay?
- Bạn làm vậy có đúng không? Vì sao các con lại nói là sai?
- Cô cho trẻ sờ và nhận xét chiếc đầu bút.
- Vậy hằng ngày các con lấy bút vẽ hay viết song chú ý không chọc vào bạn, dùng song con cho vào hộp cất vì bút có thể chọc vào mắt bạn, vào người bạn
+ Hình ảnh 3:  Trẻ thực hành bật quạt (xem hình ảnh 1 bạn thò tay vào quạt) Trời tối - Trời sáng
- Các con nhìn xem cô có cái gì đây?
- Cô cháu mình muốn ngồi học cho mát thì phải làm gì?
- Trong lúc quạt đang quay nếu các con thò tay vào quạt thì điều gì sẽ xẩy ra.
- Vậy các con có biết tắt quạt và bật ở chỗ nào không?
- Khi sử dụng con không sờ vào chỗ nào
- À đúng rồi các con à trong lúc quạt đang quay nếu chúng ta thò tay vào hoặc cho một vật gì vào cánh quạt sẽ làm gãy cánh quạt và sẽ đứt tay máu chảy và cũng có thể sẽ bị gãy tay các con nhớ không thò tay vào cánh quạt, vào ổ điện
* Hình ảnh 4:  Bàn là, dao, phích nước nóng, bếp ga
- Ngoài những đồ dùng trên thì còn có những đồ dùng nào gây nguy hiểm nữa?
- Đồ dùng đó gây guy hiểm như thế nào? 
+ Hình ảnh 5:  bạn chơi cầu trượt mà đu người lên - Trượt đầu xuống trước.
 - Các con nhìn xem trong hình ảnh các bạn đang làm gì? (các bạn đu người lên) (Trượt đầu xuống trước). Các bạn chơi như vậy có đúng không? Vì sao?
Trò chơi cũng cố: Gạch bỏ đồ dùng gây nguy hiểm.
- Cách chơi: Chia lớp thành 3 nhóm. Mỗi nhóm có một tờ tranh. Mỗi nhóm cùng thảo luận và chọn những đồ dùng gây nguy hiểm và gạch bỏ.
Luật chơi: Đội nào gạch đúng đội đó chiến thắng.
1.   3. Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.


	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………




Thứ 6 ngày 09/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn KN lao động tự phục vụ trong ăn uống 
	1. Kiến thức
- Trẻ biết thế nào là tự phục vụ ăn uống
- Rèn luyện bé chủ đông tự phục vụ ăn uống ngay tại nhà, tai trường
- Dạy trẻ thói quen tự phục vụ chăm sóc bản thân không cần nhờ vào người khác.

2. Kỹ năng
- Rèn kĩ năng tự phục vụ cho trẻ
- Tăng cường tiếng việt : biết trả lời câu hỏi của cô, nói rõ các từ  bàn, ghế, bát, thìa, cơm, canh…

3. Thái độ:
-  Trẻ biết tự chăm sóc bản thân trong ăn uống

	- Một số hình ảnh, video về tự phục vụ ăn uống và không tự phục vụ ăn uống
- Bàn ăn, bát, thìa, khăn, đĩa…
- Nhạc Bài hát : mời bạn ăn

	1. Ổn định gây hứng thú: Đọc bài thơ: “Bạn của bé”
- Các con vừa đọc bài thơ nói về cái gì?
- Trước khi ăn cơm chúng mình phải chuẩn bị những đồ dùng gì?
2. Phương pháp, hình thức tổ chức
* Dạy trẻ tự phục vụ ăn uống
- Cô cho trẻ xem đoạn video “Bé Gái chuẩn bị bàn ăn và rửa tay trước khi ăn cơm” và đoạn video “ Bé Trai vẫn phải nhờ bố, mẹ bón cơm, không tự phục vụ bản thân.
+ Con thấy 2 đoạn video thế nào?
+ Bạn Gái đã làm những việc gì giúp mẹ trước khi ăn cơm?
+ Khi ăn cơm bạn có hành động gì? (nhặt cơm rơi vào đĩa rồi lau tay)
Khi bạn nhỏ ăn xong đã giúp mẹ làm gì? (lau bàn ăn, cất bát thìa, rửa tay, lau miệng, tự xúc miệng, phụ giúp mẹ rửa bát…)
-Vậy con thấy bạn nào giỏi hơn, biết tự phục vụ bản thân hơn?
- Qua 2 đoạn video trên con sẽ học tập được điều gì ở bạn trai và bạn gái đó?
=> Cô chính xác lại : trước khi ăn cơm con phải rửa tay sạch sẽ, chuẩn bị bàn ghế, bát, thìa, đũa, những vật dụng cần thiết phục vụ cho bữa cơm của mình thật chu đáo các con nhé ! các con đã lớn rồi phải tự phục vụ bản thân và sẽ không nhờ vả vào người lớn và mọi người khác nữa các con có đồng ý không nào.
* Trẻ thực hành
* Cô mời 6 bạn lên thực hành trải nghiệm: chuẩn bị đến giờ ăn cơm rồi các con cần phải làm gì? Trẻ đi rửa tay, kê bàn ghế, chuẩn bị bát, thìa, khăn lau đặt tất cả các thứ đồ dùng lên bàn ăn…
- Các con thấy các bạn tự phục vụ cho bữa ăn của mình ntn? Vậy sau khi ăn cơm con làm những công việc gì?
các con nhớ lời cô dạy và sẽ tự phục vụ bữa ăn cho mình nhé!
3. Kết thúc: Cô cho trẻ hát bài: Mời bạn ăn


	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………




Thứ 2 ngày 12/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn trẻ nề nếp đi học đều
	1. Kiến thức
- Trẻ hiểu được ý nghĩa của hành động đi học đều và đúng giờ mỗi ngày.
2. Kỹ năng
- Phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ, tập nói một số mẫu câu giao tiếp có văn hóa.
3. Thái độ
Giáo dục trẻ yêu trường, lớp, đoàn kết với các bạn.

	- Video về hành động đi học đều

 - Video bạn nhỏ đến lớp đúng giờ, tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn
	1. Ổn định tổ chức: 
- Cho trẻ hát bài hát “Cháu yêu trường mầm non”. 
- Trò chuyện về ND bài hát.
2. Phương pháp, hình thức tổ chức.
- Cho trẻ xem video 1 bạn nhỏ xem 1 buổi sáng sau khi thức dậy bạn nhỏ đã làm những việc gì ?

+ Ai có thể kể tên những việc của bạn làm sau khi thức dậy ?
+ Bạn nhỏ đã thức dậy lúc mấy giờ ?
+ Sau khi ăn sáng bạn nhỏ đã đi đâu ?
+ Bạn nhỏ đến lớp lúc mấy giờ ?
+ Bạn tới lớp với nét mặt như nào ?  
+ Vì sao bạn nhỏ lại vui như vậy ? Ở lớp bạn đã có những niềm vui gì ?

+ Theo các con vì sao các con phải đi học đều ?

( Các con ạ, đến lớp đúng giờ để cùng cô và các bạn tham gia hoạt động thể dục sáng như vậy rất tốt cho sức khỏe của chúng ta đấy. Ngoài ra các con hãy cùng các bạn tạo ra nhiều niềm vui cùng các bạn. Để làm được như vậy các con hãy đi học đều và đến lớp đúng giờ nhé. 
1. 3.Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.

	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………


Thứ 3 ngày 13/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn KN chào hỏi lễ phép 
	1. Kiến thức:
- Trẻ biết chào hỏi lễ phép với người lớn.
- Trẻ biết chào hỏi phù hợp với bạn bè.
2. Kỹ năng:
- Rèn thói quen chào hỏi cho trẻ.
- Biết sử dụng một số từ chào hỏi lễ phép phù hợp với tình huống khi giao tiếp với mọi người.
3. Thái độ:
- Trẻ có thái độ vui vẻ khi gặp mọi người.
- Giáo dục trẻ yêu quý, lễ phép với ông bà, bố mẹ, cô giáo và mọi người xung quanh.

	Giáo án điện tử, máy tính, tivi.
Nhạc bài hát “Lời chào buổi sáng”; “Tìm bạn thân”.
Sa bàn xoay minh họa truyện “Mèo con lễ phép”.
Cánh cửa thần kỳ.

	1.Ổn định tổ chức. Cô và trẻ cùng hát và vận động bài hát “Lời chào buổi sáng”.
2. Phương pháp, hình thức tổ chức

* Dạy trẻ cách chào hỏi lễ phép với người lớn
 Cô kể cho trẻ nghe câu chuyện “Mèo con lễ phép”
 Mèo con và Gà trống, bạn nào ngoan hơn? Vì sao con biết?
Giáo dục trẻ: Khi làm một em bé ngoan biết chào hỏi lễ phép sẽ được mọi người yêu quý.
 Cho trẻ xem hình ảnh bé chào bà. Hỏi trẻ bạn nhỏ đang chào ai đây? Bạn chào thế nào ?
*Dạy bé chào hỏi lễ phép

-Cô làm mẫu: Khi gặp người lớn tuổi như ông bà, bố mẹ các con chào như sau: Khi chào, các con phải đứng thẳng, hai chân chụm lại, hai tay khoanh trước ngực, miệng cười tươi, đầu hơi cúi, mắt nhìn thẳng vào người được chào:
-Con chào ông ạ! Con chào bà ạ! Con chào bố ạ!Con chào mẹ ạ!
- Cô tổ chức cho cả lớp, tổ nhóm, cá nhân thực hành 
 - Các con đến lớp thì các con chào cô giáo như thế nào? (cô gọi 3- 4 trẻ đứng dậy chào)
-Cô làm mẫu: Khi đến lớp nhìn thấy cô chúng mình đứng thẳng, hai chân chụm lại, hai tay khoanh trước ngực, miệng cười tươi, đầu hơi cúi, mắt nhìn thẳng vào cô chào thật to: “Con chào cô ạ!”
-Cả lớp đứng dậy chào 2- 3 lần. 

- Các con ơi, bạn nhỏ đang đứng ở đâu đây?
 À! Bạn nhỏ đang ở nhà thì có khách tới chơi và bạn nhỏ đã biết chào hỏi khách lễ phép.
    Còn chúng mình thì sao? Khi nhà các con có khách tới chơi thì các con có biết chào khách không?
*  Dạy trẻ cách chào hỏi bạn bè
- Các con nhìn xem cô có bức tranh gì đây? 
Chúng mình gặp bạn thì sẽ chào như thế nào? (cô gọi 3- 4 trẻ đứng dậy chào)
Cô làm mẫu: Khi chào các bạn, các con đứng đẹp mắt nhìn vào bạn, vẻ mặt tươi cười, dơ tay lên vẫy và nói lời chào: “Mình chào bạn”
Cô cho 2 trẻ quay vào nhau và chào nhau.
Các con ạ, để trở thành những em bé ngoan được mọi người yêu quý thì khi gặp mọi người các con phải biết chào hỏi lễ phép, lịch sự và phải biết yêu thương giúp đỡ bạn bè nhé!
* Trò chơi củng cố
Trò chơi : Tìm bạn
Khi nghe tiếng nhạc thì chúng mình vừa đi vừa hát theo nhạc bài hát. Khi kết thức bài hát, cô hô hiệu lệnh: “Tìm bạn, tìm bạn” thì mỗi bạn hãy tìm cho mình một người bạn.
3. Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.


	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………




Thứ 4 ngày 14/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn nề nếp cất đồ dùng đồ chơi
	1. Kiến thức:
- Trẻ biết một số quy định của lớp.
-Trẻ gọi đúng tên và sử dụng đúng công dụng của một số đồ dùng đồ chơi trong lớp học.
2. Kỹ năng:
- Trẻ biết xếp các đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định theo sự hướng dẫn của cô.
-Rèn luyện kỷ năng quan sát, lắng nghe, sự khéo léo tự treo đặt đồ dùng cá nhân.
3. Thái độ:
- Trẻ vui tươi vào lớp, tham gia vui chơi cùng các bạn.
	- Đồ dùng đồ chơi sắp xếp gọn gàng đẹp mắt, các giá móc, treo, đặt đồ dùng của trẻ.
	1. Ổn định tổ chức:  
-Cô cùng trẻ hát bài “Cháu đi mẫu giáo”. Cùng trẻ trò chuyện các hoạt động của trẻ khi đến lớp.
2. Phương pháp, hình thức tổ chức
- Cô dạy trẻ một số quy định của lớp học: Đến lớp chào tạm biệt bố mẹ, chào cô giáo, để đồ dùng cá nhân của mình đúng nơi mà cô giáo đã quy định, sau đó cùng chơi với các bạn, khi có hiệu lệnh của cô phải nhanh chóng tập trung và làm theo yêu cầu của cô, trong các hoạt động không nói chuyện riêng tích cực tham gia các hoạt đông, khi muốn nói, trả lời thì phải giơ tay, khi muốn ra ngoài thì phải xin phép cô...
- Trò chuyện với trẻ về các đồ dùng, đồ chơi trong lớp.
- Cô dẫn trẻ đến từng góc, phòng để đồ. Hướng dẫn trẻ cách sắp xếp đồ dùng, đồ chơi trong lớp.
- Cho trẻ quan sát hình ảnh thực hiện sắp xếp đồ dùng, đồ chơi trong lớp
* Luyện tập cũng cố:
- Cô yêu cầu trẻ thực hiện lại các quy định trên
3. Kết thúc: 
- Cô khen ngợi, động viên trẻ.

	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………...........
…………………………………………………………………………………………………………................

…………………………………………………………………………………………………………................


Thứ 5 ngày 15/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn nề nếp theo tổ
	1. Kiến thức

- Trẻ biết tên tổ mình, tên bạn tổ trưởng và các bạn trong tổ. Biết vị trí ngồi của tổ mình

- Trẻ biết được một số qui định chung của lớp.
2. Kỹ năng

- Rèn luyện kỷ năng giao tiếp, ôn một số bài hát và trò chơi mà trẻ đã biết.
3. Thái độ

- Hợp tác, chia sẻ với bạn bè trong các hoạt động.
	- Ghế đủ cho trẻ cả lớp, 4 vòng tròn và 4 ký hiệu bằng 4 chữ số 1,2,3, 4 cho 4 tổ.
- Sắc xô

	1.Ổn định tổ chức:  

- Cô và trẻ hát bài: “ Vui đến trường” ST: Phạm Minh Tuấn. Cùng trẻ trò chuyện đến lớp các con học và chơi những gì?.
2 . Phương pháp, hình thức tổ chức

- Cô nói cho trẻ hiểu lớp chúng ta phải được phân ra thành 4 tổ để thực hiện tốt các hoạt động trong lớp.
- Sau đó cô chia trẻ ra thành 4 tổ rồi yêu cầu trẻ nhớ tên của tổ mình là tổ mấy, có những bạn nào.
- Cô giao nhiệm vụ làm tổ trưởng cho 4 bạn nhanh nhẹn rồi giao nhiệm vụ cho các bạn tổ trưởng, giải thích cho trẻ hiểu nhiệm vụ của tổ trưởng là làm gì.
* Giáo dục trẻ phải biết giúp đỡ bạn bè trong lớp, trong tổ của mình, bạn lớn giúp bạn nhỏ và các bạn mới đến trường.
* Ôn luyện: Trò chơi 1: “Tổ nào nhanh hơn”
+ Cách chơi: Cô đặt 4 vòng, trong vòng có ký hiệu số của tổ đó rồi yêu cầu trẻ vừa đi vừa hát khi nghe cô gõ sắc xô và nói hãy về đúng tổ của mình thì trẻ nhanh tìm về đúng vòng có số của tổ mình, tổ nào các bạn về nhanh và đúng thì tổ đó thắng.(Cho trẻ chơi 2-3 lần. Lần 3 bỏ vòng cho trẻ tự về tổ)
1.   3. Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.

	Đánh giá/ Nhận xét
	…………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………….......
……………………………………………………………………………………………………………........


Thứ 6 ngày 16/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn nề nếp giờ ngủ cho trẻ 
	1. Kiến thức:
- Trẻ biết giấc ngủ rất quan trọng đối với con người, ngủ có lợi cho sức khỏe.
2. Kĩ năng:
- Rèn trẻ kĩ năng sống tự phục vụ bản thân như đi vệ sinh, lấy và cất chăn gối gọn gàng đúng nơi quy định.
3. Thái độ:
- Trẻ cảm nhận được tình yêu thương của cô dành cho trẻ qua bài hát ru và sự chăm sóc ân cần khi bé ngủ. 
- Tuân theo sự hướng dẫn của cô.

	- Một số hình ảnh, video về tự phục vụ ăn uống và không tự phục vụ ăn uống
- Bàn ăn, bát, thìa, khăn, đĩa…
- Nhạc Bài hát : mời bạn ăn

	1. Ổn định tổ chức: 
- Các con ơi, bây giờ là đến giờ  gì vậy?
- Bạn nào giỏi cho cô biết trước khi đi ngủ chúng mình phải làm gì? ( Đi vệ sinh ạ)
- Các con đã đi vệ sinh hết chưa?
- Ngoài đi vệ sinh ra, chúng mình còn phải làm gì trước khi đi ngủ nhỉ?
- Đúng rồi, trước khi đi ngủ các con nhớ là phải đi vệ sinh và uống nước súc miệng thật sạch sẽ không bạn nào còn ngậm cơm trong miệng nữa.
2. Phương pháp, hình thức tổ chức
- Trên tay các con có cầm gì không?
- Các con nhớ không bạn nào cầm đồ chơi, hay bánh kẹo trên tay khi ngủ nhé.
- Đi ngủ đúng giờ sẽ giúp cơ thể ntn?
- Đúng rồi đi ngủ đúng giờ  giúp cho cơ thể chúng mình khỏe mạnh đấy. Vì vậy khi ngủ chúng mình phải ngủ thật ngoan để cho cơ thể mạnh các con có đồng ý không?
- Cô có một câu chuyện rất hay kể về một bạn chim sơn ca đấy để biết câu chuyện ntn? Các con cùng nghe cô kể chuyện nhé.
- Chuyện kể về bạn chim sơn ca ntn?
- Đúng rồi  chuyện kể về bạn chim không thích ngủ trưa, cứ  đến giờ ngủ trưa là lại trêu các bạn, khiến cho các bạn không sao ngủ được?
- Còn các con các con có như bạn chim không?
- Vậy các con hãy ngủ trưa thật ngoan nhé.
- Cô đã chuẩn bị giường và gối cho chúng mình rồi đấy, cô mời tất cả các con hãy nhẹ nhàng lần lượt từng bạn lên lấy gối về chỗ của mình để chúng mình đi ngủ nào! (Trẻ trai, trẻ gái nằm riêng).
- Cô bật nhạc bài” Chúc bé ngủ ngon cho trẻ đi lấy gối”
- Bây giờ các con hãy nhắm đôi mắt lại nào, cô sẽ hát ru để các con  ngủ ngon  hơn nhé.
- Cô mở nhạc cho trẻ nghe những bài hát ru, dân ca êm dịu để trẻ dễ đi vào giấc ngủ.
- Khi trẻ ngủ cô trực bao quát trẻ để quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra khi ngủ.
- Nếu có trẻ khó ngủ chưa đi vào giấc ngủ ngay cùng các bạn, cô không ép trẻ ngủ ngay như các trẻ khác mà dần dần cho trẻ làm quen, có thể cho trẻ ngủ muộn hơn các trẻ khác nhưng cô giữ im lặng.
3. Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ. 

	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………...............
……………………………………………………………………………………………………………...............
……………………………………………………………………………………………………………...............



Thứ 2 ngày 19/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn thói quen vệ sinh rửa tay, rửa mặt
	1. Kiến thức
- Trẻ biết cách thực hiện các thao tác rửa tay, rửa mặt theo đúng trình tự.
- Trẻ biết rửa tay, lau mặt trước khi ăn sau khi đi vệ sinh và những lúc tay và mặt bẩn.
2. Kỹ năng
 -Trẻ có kỹ năng rửa tay, rửa mặt thuần thục
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ.

	 - 2 video quy trình rửa tay, rửa mặt
- Giá phơi khăn, khăn đủ cho số trẻ.
-  Chậu đựng khăn bẩn.
- Thảm để dưới vòi nước chỗ trẻ rửa tay.
- Nhạc bài: “Vũ điệu rửa tay”, nhạc beat một số bài hát về chủ đề “Bản thân”
- Bài thơ “Bé tập rửa mặt”.
- Giáo án Powerpoint.

	1. Ổn định tổ chức:  Cô cùng trẻ nhảy theo nhạc “ Vũ điệu rửa tay”
+ Vì sao chúng ta phải thường xuyên rửa tay sạch sẽ?
+ Ngoài vệ sinh đôi tay sạch sẽ chúng ta còn phải vệ sinh những bộ phận nào trên cơ thể nữa?
2. Phương pháp, hình thức tổ chức.

-Cô cho 1-2 trẻ nhắc lại kỹ năng rửa tay, rửa mặt cho cả lớp nghe
- Cho trẻ xem video về các thao tác rửa tay, rửa mặt thực hiện đúng và chưa thực hiện đúng quy trình
- Cho 1-2 trẻ lên nhận xét các quy trình rửa tay, rửa mặt
- Bây giờ cô mời các con đứng dậy vừa đi vừa đọc bài thơ: “Bé tập rửa mặt” và chuyển đội hình về ngồi thành chữ U
- Cô cho trẻ thực hành trên không.
- Cô nhắc lại quy trình rửa tay dưới vòi nước, rửa mặt. Sau khi thực hiện quy trình rửa tay xong  chúng tay lại lấy khăn đúng ký hiệu của mình, nhúng cho khăn ướt vắt khăn cho kiệt nước.
* Trẻ thực hành: Bây giờ cô mời các nhóm lần lượt lên thực hành các quy trình rửa tay trước, rửa mặt sau
* Giáo dục trẻ: Chúng ta muốn khỏe mạnh ngoài ăn uống đầy đủ các chất dinh dưỡng thì chúng ta cần phải thường xuyên tập luyện thể dục thể thao, vệ sinh cơ thể thật sạch sẻ nữa đấy.
2. 3. Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.

	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………..........
……………………………………………………………………………………………………………..........
……………………………………………………………………………………………………………..........


Thứ 3 ngày 20/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn nề nếp trẻ ngồi học vào bàn và ngồi học đúng tư thế
	1. Kiến thức:
- Trẻ biết bê ghế vào bàn ngồi học, ngồi ngoan và ngồi đúng tư thế.
2. Kỹ năng:
- Rèn thói quen ngồi học đúng tư thế. 
3. Thái độ:
- Trẻ tích cực hăng hái học tập

	Số lượng bàn đủ cho 6 trẻ 1 bàn, ghế đảm bảo đủ cho trẻ.

	1.Ổn định tổ chức. 
- Cô và trẻ hát: Trường chúng em mầm non Hoa Hướng Dương
2. Phương pháp, hình thức tổ chức.
- Cô cho trẻ xem video 1 giờ học của các bạn lớp lớn 5-6 tuổi.
Hỏi trẻ: 

+ Các bạn đang làm gì ?

+ Các bạn bê ghế như thế nào ? 

+ Có bạn nào tranh nhau không ?

+ Khi ngồi vào bàn tư thế của các bạn như thế nào ?

+ Hai tay các các bạn thế nào ?

+ Lưng của các bạn có thẳng không ?

- Khi vào giờ học các bạn có ahnwg hái phát biểu bài không ?
- Còn các con thì sao ?

+ Nếu muốn phát biểu hay có ý kiến trong giờ học các con phải như thế nào ?
* Trò chơi: Ai nhanh hơn

- Cách chơi: Cho trẻ chọn hành động đúng và sai khi vào giờ học
3. Kết thúc: 
- Cô khen ngợi, động viên trẻ.


	Đánh giá/ Nhận xét
	…………………………………………………………………………………………………………….........
…………………………………………………………………………………………………………….........
…………………………………………………………………………………………………………….........


Thứ 4 ngày 21 /08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn thói quen giữ gìn vệ sinh thân thể
	1. Kiến thức:
- Trẻ biết cách chải răng, ích lợi của việc chải răng; 
- Trẻ biết một số thói quen vệ sinh thân thể hàng ngày. 
2. Kĩ năng:
- Trẻ được thực hiện một số thao tác chải răng đúng cách;

 - Rèn luyện kĩ năng rửa tay, chải tóc… 

- Phát triển ngôn ngữ, tư duy, trí nhớ cho trẻ; 

- Hình thành ở trẻ kĩ năng tự phục vụ. 
3. Thái độ: 

- Giáo dục trẻ thói quen vệ sinh răng miệng, vệ sinh thân thể; Biết giữ gìn sức khỏe thông qua vệ sinh thân thể hàng ngày


	- Mô hình hàm răng đủ cho trẻ; - Một số bản nhạc vui cho trẻ vận động; 
- Một sô hình ảnh minh họa


	1. Ổn định tổ chức. 

- Cô và trẻ hát: Đầu và vai
2. Phương pháp, hình thức tổ chức

+ Các con hát bài hát nói về những bộ phận nào của cơ thể? + Chúng mình đã làm gì để bảo vệ những bộ phận đó? 
*  Hướng dẫn chải răng 
- Để có nụ cười xinh mỗi ngày chúng ta phải làm gì? 
- Chúng ta đánh răng khi nào? 
- Hôm nay cô sẽ dạy chúng mình cách chải răng cho đúng nhé! 
+ Trước tiên bạn nên súc miệng bằng nước sạch khoảng 30 giây để loại trừ những thứ bám trên răng. 
+ Rửa sạch bàn chải dưới vòi nước, sau đó lấy lượng kem đánh răng vừa đủ. 
+ Bắt đầu chải răng: 
– Đặt bàn chải nằm ngang và nghiêng 45 độ ở phần viền nướu. Đầu lông bàn chải phải tiếp xúc cả răng lẫn nướu. 
– Chải nhẹ nhàng mặt ngoài của 2 – 3 răng với động tác rung và xoay tròn tại chỗ. 
– Di chuyển bàn chải đến nhóm răng kế tiếp và lặp lại động tác trên. Chải mặt trong các răng tương tự. 
– Giữ bàn chải theo chiều dọc khi chải mặt trong các răng trước. 
– Kéo bàn chải theo hướng ngoài – trong. 
– Đặt bàn chải vuông góc với mặt nhai các răng chải từ sau ra trước và rung nhẹ.
 – Chải lưỡi từ trong ra ngoài bằng bàn chải răng thông thường hoặc bằng dụng cụ chải lưỡi chuyên dụng để loại bỏ các vi khuẩn tạo mùi hôi.Hai mục đích chính của việc chải răng hiệu quả phải là: làm sạch răng và xoa nắn nướu. Thời gian đủ để chải sạch răng là khoảng 2 – 3 phút.
+ Làm sạch khoang miệng và lưỡi; sau đó súc miệng với nước. 
* Rửa sạch bàn chải đánh răng và đánh lại răng một lượt mà không sử dụng kem đánh răng. 
* Súc miệng 30 giây bằng các dung dịch làm sạch, tạo hơi thở thơm tho. 
* Cuối cùng, bạn hãy rửa sạch miệng bạn trước khi bước ra khỏi phòng tắm. (Có thể cho trẻ xem các bước chải răng qua hình ảnh)
 - Cho trẻ thực hành chải răng, mỗi trẻ một mô hình hàm răng và bàn chải sau đó tập chải răng. (Mở nhạc bài hát “Bé tập chải răng”) 
Mở rộng: Ngoài đánh răng thì chúng ta cần làm gì để thân thể luôn sạch? 
- Đôi tay luôn sạch có ý nghĩa như thế nào với sức khỏe của chúng mình?
 - Hàng ngày chúng ta rửa tay những lúc nào? 
 - Yêu cầu trẻ nhắc lại các bước rửa tay, vừa nhắc, cả lớp vừa thực hành mô phỏng theo. 

3. Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.

	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………...........
……………………………………………………………………………………………………………...........
……………………………………………………………………………………………………………...........


Thứ 5 ngày 22/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn nề nếp theo tổ
	1. Kiến thức:
- Trẻ biết tên tổ mình, tên bạn tổ trưởng và các bạn trong tổ. Biết vị trí ngồi của tổ mình

- Trẻ biết được một số qui định chung của lớp.

2. Kỹ năng:
- Rèn luyện kỷ năng giao tiếp, ôn một số bài hát và trò chơi mà trẻ đã biết.

3. Thái độ:
- Hợp tác, chia sẻ với bạn bè trong các hoạt động.
	- Ghế đủ cho trẻ cả lớp, 4 vòng tròn và 4 ký hiệu bằng 4 chữ số 1,2,3, 4 cho 4 tổ.
- Sắc xô

	1.Ổn định tổ chức: 

- Cô và trẻ hát bài: “ Vui đến trường” ST: Phạm Minh Tuấn. Cùng trẻ trò chuyện đến lớp các con học và chơi những gì?.
2 . Phương pháp, hình thức tổ chức

- Cô nói cho trẻ hiểu lớp chúng ta phải được phân ra thành 4 tổ để thực hiện tốt các hoạt động trong lớp.
- Sau đó cô chia trẻ ra thành 4 tổ rồi yêu cầu trẻ nhớ tên của tổ mình là tổ mấy, có những bạn nào.
- Cô giao nhiệm vụ làm tổ trưởng cho 4 bạn nhanh nhẹn rồi giao nhiệm vụ cho các bạn tổ trưởng, giải thích cho trẻ hiểu nhiệm vụ của tổ trưởng là làm gì.
* Giáo dục trẻ phải biết giúp đỡ bạn bè trong lớp, trong tổ của mình, bạn lớn giúp bạn nhỏ và các bạn mới đến trường.
* Ôn luyện: Trò chơi 1: “Tổ nào nhanh hơn”
+ Cách chơi: Cô đặt 4 vòng, trong vòng có ký hiệu số của tổ đó rồi yêu cầu trẻ vừa đi vừa hát khi nghe cô gõ sắc xô và nói hãy về đúng tổ của mình thì trẻ nhanh tìm về đúng vòng có số của tổ mình, tổ nào các bạn về nhanh và đúng thì tổ đó thắng.(Cho trẻ chơi 2-3 lần. Lần 3 bỏ vòng cho trẻ tự về tổ)
1.   3.Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.

	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………..........
…………………………………………………………………………………………………………….........
…………………………………………………………………………………………………………….........


Thứ 6 ngày 23/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn nề nếp giờ ngủ cho trẻ 
	1. Kiến thức:
- Trẻ biết giấc ngủ rất quan trọng đối với con người, ngủ có lợi cho sức khỏe.
2. Kĩ năng:
- Rèn trẻ kĩ năng sống tự phục vụ bản thân như đi vệ sinh, lấy và cất chăn gối gọn gàng đúng nơi quy định.
3. Thái độ:
- Trẻ cảm nhận được tình yêu thương của cô dành cho trẻ qua bài hát ru và sự chăm sóc ân cần khi bé ngủ. 
- Tuân theo sự hướng dẫn của cô.

	- Một số hình ảnh, video về tự phục vụ ăn uống và không tự phục vụ ăn uống
- Bàn ăn, bát, thìa, khăn, đĩa…
- Nhạc Bài hát : mời bạn ăn

	2. Ổn định tổ chức: 
- Các con ơi, bây giờ là đến giờ  gì vậy?
- Bạn nào giỏi cho cô biết trước khi đi ngủ chúng mình phải làm gì? ( Đi vệ sinh ạ)
- Các con đã đi vệ sinh hết chưa?
- Ngoài đi vệ sinh ra, chúng mình còn phải làm gì trước khi đi ngủ nhỉ?
- Đúng rồi, trước khi đi ngủ các con nhớ là phải đi vệ sinh và uống nước súc miệng thật sạch sẽ không bạn nào còn ngậm cơm trong miệng nữa.
2. Phương pháp, hình thức tổ chức
- Trên tay các con có cầm gì không?
- Các con nhớ không bạn nào cầm đồ chơi, hay bánh kẹo trên tay khi ngủ nhé.
- Đi ngủ đúng giờ sẽ giúp cơ thể ntn?
- Đúng rồi đi ngủ đúng giờ  giúp cho cơ thể chúng mình khỏe mạnh đấy. Vì vậy khi ngủ chúng mình phải ngủ thật ngoan để cho cơ thể mạnh các con có đồng ý không?
- Cô có một câu chuyện rất hay kể về một bạn chim sơn ca đấy để biết câu chuyện ntn? Các con cùng nghe cô kể chuyện nhé.
- Chuyện kể về bạn chim sơn ca ntn?
- Đúng rồi  chuyện kể về bạn chim không thích ngủ trưa, cứ  đến giờ ngủ trưa là lại trêu các bạn, khiến cho các bạn không sao ngủ được?
- Còn các con các con có như bạn chim không?
- Vậy các con hãy ngủ trưa thật ngoan nhé.
- Cô đã chuẩn bị giường và gối cho chúng mình rồi đấy, cô mời tất cả các con hãy nhẹ nhàng lần lượt từng bạn lên lấy gối về chỗ của mình để chúng mình đi ngủ nào! (Trẻ trai, trẻ gái nằm riêng).
- Cô bật nhạc bài” Chúc bé ngủ ngon cho trẻ đi lấy gối”
- Bây giờ các con hãy nhắm đôi mắt lại nào, cô sẽ hát ru để các con  ngủ ngon  hơn nhé.
- Cô mở nhạc cho trẻ nghe những bài hát ru, dân ca êm dịu để trẻ dễ đi vào giấc ngủ.
- Khi trẻ ngủ cô trực bao quát trẻ để quan sát, phát hiện và xử lý kịp thời các tình huống có thể xảy ra khi ngủ.
- Nếu có trẻ khó ngủ chưa đi vào giấc ngủ ngay cùng các bạn, cô không ép trẻ ngủ ngay như các trẻ khác mà dần dần cho trẻ làm quen, có thể cho trẻ ngủ muộn hơn các trẻ khác nhưng cô giữ im lặng.
3. Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.

	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………………………...................
……………………………………………………………………………………………………………...................



Thứ 2  ngày 26/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn kỹ năng chăm sóc, vệ sinh cá nhân 
	1. Kiến thức

- Trẻ biết các bước rửa tay.

2. Kỹ năng

- Trẻ nói được các bước thực hiện thao tác rửa tay, biết nói tròn câu, biết rửa tay trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh, rửa tay khi tay bẩn.

3. Thái độ

- Trẻ được tham gia hoạt động tích cực, qua hoạt động phát triển kỹ năng tự phục vụ, rèn luyện các cơ tay và sự phối hợp của các giác quan


	- Video bé đang rửa tay), xà phòng , 3 bồn rửa tay, khăn lau tay  
	1. Ổn định tổ chức:  Cho trẻ xem 1 đoạn video

- Bạn nhỏ đang làm gì?

- Vì sao phải rửa tay?

- Để tay khỏe mạnh các con phải làm gì?

2. Phương pháp hình thức tổ chức. 
Cô tạo tình huống bác đưa thư gửi thư mời lớp lớn A đi xem phim về chương trình “ bé làm vệ sinh cá nhân và chăm sóc sức khỏe”

- Giới thiệu thao tác rửa tay: Để lớp chúng ta ai cũng thực hiện đúng thao tác rửa tay để giữ đôi bàn tay sạch đẹp, bây giờ cô và các con cùng thực hiện lại thao tác này nha. Trước khi thực hiện thao tác, cô yêu cầu lớp di chuyển về đội hình chữ U. Cô và trẻ cùng mô phỏng lại thao tác rửa tay:

+ Bước 1: Làm ướt hai bàn tay bằng nước sạch. Xoa xà phòng vào lòng bàn tay. Chà xát hai lòng bàn tay vào nhau.        

+ Bước 2: Dùng ngón tay và lòng bàn tay này cuốn và xoáy lần lượt từng ngón của bàn tay kia và ngược lại.       

+ Bước 3: Dùng lòng bàn tay này chà xát chéo lên mu bàn tay kia và ngược lại.       

+ Bước 4: Dùng đầu ngón tay của bàn tay này miết vào kẽ giữa các ngón tay của bàn tay kia và ngược lại.       

+ Bước 5: Chụm 5 đầu ngón tay của tay này cọ vào lòng bàn tay kia bằng cách xoay đi, xoay lại.       

+ Bước 6: Xả cho sạch hết xà phòng dưới nguồn nước sạch. Lau khô tay bằng khăn hoặc giấy sạch.

- Mời 1 trẻ làm tốt lên thực hiện lại.

- Các con thấy bạn rửa tay nhỏ rửa tay như thế nào? - Bây giờ, cô và các con cùng thi xem ai rửa tay của mình đúng cách nhất và sạch nhất như bạn nhỏ trong chương trình sẽ được cô tặng cho 1 bông hoa điểm thưởng .

-Trẻ thực hành, cô bao quát trẻ.( cô sửa sai cho trẻ)

* Giáo dục:  Mỗi chúng mình đều có mấy bàn tay? + Hàng ngày đôi bàn tay giúp chúng mình làm gì? * Bàn tay đã giúp chúng ta rất nhiều việc: Đánh răng, rửa mặt xúc cơm, cầm đồ dùng đồ chơi và còn làm nhiều việc khác nữa.

- Nếu đôi bàn tay bẩn thì sẽ thế nào?  (Nếu đôi bàn tay chúng mình bị bẩn, khi ăn thức ăn, trứng giun sẽ theo xuống ruột và chúng mình sẽ bị nhiễm giun đấy, nếu tay bẩn mà các con dụi mắt sẽ bị đau mắt và còn mắc bệnh ngoài da nữa đấy....) - Các con rửa tay khi nào? Giáo dục trẻ có ý thức biết yêu quý giữ gìn bảo vệ đôi bàn tay, phòng tránh các bệnh tay chân miệng.

Kết thúc: - Cô nhận xét tuyên dương

3. Kết thúc
Cô cho trẻ hát bài : “Quả” và thu dọn đồ dùng rồi đi ra ngoài chơi.



	Đánh giá/
Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………..........
……………………………………………………………………………………………………………..........
……………………………………………………………………………………………………………..........



Thứ 3 ngày 27/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn thói quen nề nếp học tập
	1. Kiến thức:
- Trẻ biết bê ghế vào bàn ngồi học, ngồi ngoan và ngồi đúng tư thế.

2. Kỹ năng:
- Rèn thói quen ngồi học đúng tư thế. 

3. Thái độ:
- Trẻ tích cực hăng hái học tập

	Số lượng bàn đủ cho 6 trẻ 1 bàn, ghế đảm bảo đủ cho trẻ.

	1.Ổn định tổ chức. 
- Cô và trẻ hát: Trường mầm non Việt Hưng.
2. Phương pháp, hình thức tổ chức.

- Cô cho trẻ xem video 1 giờ học của các bạn lớp lớn 5-6 tuổi.

Hỏi trẻ: 

+ Các bạn đang làm gì ?

+ Các bạn bê ghế như thế nào ? 

+ Có bạn nào tranh nhau không ?

+ Khi ngồi vào bàn tư thế của các bạn như thế nào ?

+ Hai tay các các bạn thế nào ?

+ Lưng của các bạn có thẳng không ?

- Khi vào giờ học các bạn có ahnwg hái phát biểu bài không ?

- Còn các con thì sao ?

+ Nếu muốn phát biểu hay có ý kiến trong giờ học các con phải như thế nào ?

* Trò chơi: Ai nhanh hơn

- Cách chơi: Cho trẻ chọn hành động đúng và sai khi vào giờ học

3. Kết thúc: 
- Cô khen ngợi, động viên trẻ.


	Đánh giá/ Nhận xét
	…………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………….......
…………………………………………………………………………………………………………….......


Thứ 4  ngày 28/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn KN giao tiếp 
	1. Kiến thức:
- Trẻ biết chào hỏi lễ phép khi ở nhà, khi ở trường, biết nói lời cảm ơn, xin lỗi

2. Kỹ năng:
- Rèn khả năng diễn đạt mạch lạc, trả lời tròn câu. Sử dụng một số từ chào hỏi, lễ phép với người lớn.
3. Thái độ:
- Trẻ biết kính trọng ông, bà, cha, mẹ, cô, biết yêu quý bạn
- Trẻ thể hiện được tình yêu thương qua lời nói, nhận biết được tình yêu thương qua hành động, cử chỉ.

	- Video về lễ phép ở nhà và ở trường
- Tranh ảnh bé ở lớp, bé ăn ở lớp, bé chơi với bạn, bé ra về...

	1.Ổn định tổ chức. Cô cho trẻ nghe và hát: “Bài học lễ phép”
- Trong bài hát em bé đã chào ai khi đến trường?
- Các con đi học con chào ai?
Chào hỏi người lớn, mời người lớn trước khi ăn, đó là các hành động thể hiện sự lễ phép của mình đối với người lớn. Ngoài ra còn có rất nhiều các hành động khác cũng thể hiện sự lễ phép.
2. Phương pháp, hình thức tổ chức

+ Bé lễ phép khi ở nhà
- Cô sẽ cho các con xem hoạt hình truyện “Lễ phép khi ở nhà”, các con chú ý xem những hành động nào là thể hiện sự lễ phép.
- Thức dậy gặp mọi người trong con phải làm gì?
- Khi có người lớn cùng đi con phải thế nào? Đây là bức tranh gì?
- Khi ăn cơm phải làm gì?
- Khi người lớn gắp cho món ăn gì, con như thế nào?
- Khi ăn xong con phải nói gì? Có bạn rủ đi chơi, con phải làm gì?
=> Các bé ngoan, lễ phép là phải biết vâng lời người lớn, nhường người lướn đi trước, mời người lớn trước khi ăn, không kén chọn thức ăn, không dành hết thức ăn mà mình thích, khi người lớn đưa cho mình món gì thì phải cầm bằng hai tay và nói cám ơn, phải biết chào người lớn trước khi đi ra ngoài và khi về đến nhà.
+ Bé lễ phép khi ở trường
- Cô sẽ cho các con xem hoạt hình truyện “Lễ phép khi ở trường”, các con chú ý xem những hành động nào là thể hiện sự lễ phép.
- Vậy khi ở trường gặp thầy cô ta làm gì?
- Khi chào ta chào như thế nào?
- Khi cô giáo vào lớp ta làm gì?
- Khi ngồi trong lớp ta ngồi như thế nào?
- Bạn trong phim ngồi nói chuyện như vây có đúng không?
=> Khi gặp thầy cô giáo phải đứng nghiêm chào cô, khi thầy cô vào lớp hay ra về ta phải chào thầy cô, khi trong lớp ngồi ngay ngắn, giữ trật tự, không nói chuyện, lắng nghe bài.
* Trò chơi: Bé thông minh
+ Cách chơi: Cô chia lớp thành hai đội, mỗi đội có một bảng bảng cài và các hình vẽ các hành động thể hiện sự lễ phép hoặc không lễ phép. Khi có hiệu lệnh thì tất cả các bạn trong đội sẽ cùng chọn hình gắn lên bảng cài.
- Hình vẽ hành động lễ phép sẽ gắn lên bảng cài phía có hình tròn màu xanh.
- Hình vẽ hành động không lễ phép sẽ gắn lên bảng cài phía có hình tròn màu đỏ.
Hết thời gian đội nào chọn được nhiều hình đúng theo yêu cầu của cô sẽ chiến thắng.
+ Luật chơi: Khi hết thời gian thì hai đội phải dừng tay, nếu còn thực hiện thì những hình đó sẽ không được tính.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
- Kết thúc cô nhận xét, động viên khuyến khích trẻ
3. Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.


	Đánh giá/ Nhận xét
	……………………………………………………………………………………………………………........
……………………………………………………………………………………………………………........
……………………………………………………………………………………………………………........


Thứ 5 ngày 29/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Tiếp tục rèn thói quen vệ sinh rửa tay, rửa mặt
	1. Kiến thức
- Trẻ biết cách thực hiện các thao tác rửa tay, rửa mặt theo đúng trình tự.
- Trẻ biết rửa tay, lau mặt trước khi ăn sau khi đi vệ sinh và những lúc tay và mặt bẩn.
2. Kỹ năng
 -Trẻ có kỹ năng rửa tay, rửa mặt thuần thục
3. Thái độ
- Giáo dục trẻ giữ gìn vệ sinh cơ thể sạch sẽ.

	 - 2 video quy trình rửa tay, rửa mặt
- Giá phơi khăn, khăn đủ cho số trẻ.
-  Chậu đựng khăn bẩn.
- Thảm để dưới vòi nước chỗ trẻ rửa tay.
- Nhạc bài: “Vũ điệu rửa tay”, nhạc beat một số bài hát về chủ đề “Bản thân”
- Bài thơ “Bé tập rửa mặt”.
- Giáo án Powerpoint.

	1. Ổn định tổ chức:  Cô cùng trẻ nhảy theo nhạc “ Vũ điệu rửa tay”
+ Vì sao chúng ta phải thường xuyên rửa tay sạch sẽ?
+ Ngoài vệ sinh đôi tay sạch sẽ chúng ta còn phải vệ sinh những bộ phận nào trên cơ thể nữa?
2. Phương pháp, hình thức tổ chức.

-Cô cho 1-2 trẻ nhắc lại kỹ năng rửa tay, rửa mặt cho cả lớp nghe
- Cho trẻ xem video về các thao tác rửa tay, rửa mặt thực hiện đúng và chưa thực hiện đúng quy trình
- Cho 1-2 trẻ lên nhận xét các quy trình rửa tay, rửa mặt
- Bây giờ cô mời các con đứng dậy vừa đi vừa đọc bài thơ: “Bé tập rửa mặt” và chuyển đội hình về ngồi thành chữ U
- Cô cho trẻ thực hành trên không.
- Cô nhắc lại quy trình rửa tay dưới vòi nước, rửa mặt. Sau khi thực hiện quy trình rửa tay xong  chúng tay lại lấy khăn đúng ký hiệu của mình, nhúng cho khăn ướt vắt khăn cho kiệt nước.
* Trẻ thực hành: Bây giờ cô mời các nhóm lần lượt lên thực hành các quy trình rửa tay trước, rửa mặt sau
* Giáo dục trẻ: Chúng ta muốn khỏe mạnh ngoài ăn uống đầy đủ các chất dinh dưỡng thì chúng ta cần phải thường xuyên tập luyện thể dục thể thao, vệ sinh cơ thể thật sạch sẻ nữa đấy.
3. 3.Kết thúc: Cô khen ngợi, động viên trẻ.
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Thứ 6 ngày 30/08/2024
	Hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Cách tiến hành

	Rèn KN biết quan tâm, chia sẻ
	1. Kiến thức:
Trẻ hiểu được ý nghĩa của những lời nói yêu thương

Làm quen với một số mẫu câu giao tiếp có văn hóa, biết cách thể hiện lời nói yêu thương với mọi người.

2. Kỹ năng:
Phát triển ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ, tập nói một số mẫu câu giao tiếp có văn hóa, thể hiện lời nói yêu thương.

3. Thái độ:
Giáo dục trẻ yêu thương, tôn trọng người thân trong gia đình và mọi người xung quanh.

Biết thể hiện lời nói yêu thương, tích cực với mọi người xung quanh.

	1. Chuẩn bị của cô
Máy tính, màn chiếu, loa.

Video về những câu nói yêu thương

Hình ảnh về những tình huống yêu thương và chưa có tình yêu thương

2. Chuẩn bị của trẻ
Mũ đội hình trái tim, trang phục đồng phục


	1. Ổn định tổ chức: Cho trẻ hát bài hát “Em yêu ai”. 

- Vậy làm thế nào để có một trái tim yêu thương? 

2. Phương pháp, hình thức tổ chức

Cho trẻ xem video về 2 chú ếch

- Điều gì xảy ra với 2 chú ếch? Có ai ở trên miệng hố?

- Sau khi bị rơi xuống hố hai chú ếch đã làm cách gì?

- Điều gì đã khiến chú ếch xanh không bật lên? Ếch vàng thì sao? 

- Ếch vàng bật lên thì điều gì xảy ra? Còn ếch xanh thì sao?

- Các bạn trên miệng hố nói những lời nói đó như thế nào?

- Có những câu nói làm cho chúng ta nhàm chán làm giảm đi sự cố gắng giảm đi thành công của người khác nhưng cũng có những câu nói làm cho người khác vui vẻ hơn, phấn khởi hơn, cố gắng hơn. Vì vậy các con phải luôn nói những lời động viên, khuyến khích với những người xung quanh.

* Tập nói lời yêu thương
- Đội trái tim màu đỏ thảo luận về hình ảnh không tranh giành đồ chơi, không đánh nhau.

- Đội trái tim màu hồng: Múa theo lời bài hát “Bóng mát tâm hồn”

+ Các con thể hiện món quà gì? (Yêu thương gia đình)

* Bé trao yêu thương
- Lần 1: Giải quyết theo tình huống “Khi có một bạn nhỏ ngã, hoặc bị đi lạc đường con sẽ làm như thế nào”

- Cho trẻ vận động theo bài hát “Thiên đàng búp bê”

- Trò chơi 1: Đi tìm trái tim yêu thương

Cô chuẩn bị 2 tấm bảng có những bức tranh nói về sự yêu thương và không yêu thương. Trong một bản nhạc bật liên tục qua các vòng để dán hình mặt cười vào ảnh thể hiện sự yêu thương, hình mặt mếu vào hình ảnh thể hiện sự không yêu thương.

- Trò chơi 2: Con đường yêu thương

Cô sẽ mời hai bạn bịt mắt, các bạn còn lại tạo thành con đường để hai bạn bịt mắt đi vào bên trong. Khi các bạn đi phía trong con đường các con sẽ nói lời yêu thương với các bạn.

- Trò chơi 3: Cùng thư giãn

+ Cho trẻ ngồi thiền và lắng nghe những lời yêu thương.

+ Các con nghe thấy điều gì? Các con đứng ở đâu? Có gì? Mọi người nói gì?

- Các con ạ trong cuộc sống hằng ngày các con phải biết yêu thương mọi người nhé.

1.  3. Kết thúc: Củng cố và giáo dục trẻ yêu thích học toán.
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