
SÔI NỔI CÂU LẠC BỘ BÓNG CHUYỀN HƠI  

CỦA TRƯỜNG TIỂU HỌC ÁI MỘ B 

Thiết thực chào mừng kỷ niệm 95 năm ngày thành lập công đoàn Việt Nam 

(28/7/1929 - 28/7/2024); khích lệ phong trào thể dục, thể thao góp phần nâng cao sức 

khỏe cho đoàn viên công đoàn, công đoàn trường Tiểu học Ái Mộ B đã thành lập và 

ra mắt Câu lạc bộ Bóng chuyền hơi từ ngày 06/6/2024. 

Đều đặn các buổi chiều thứ 3, thứ 5 hàng tuần (từ 17h-18h30), thành viên trong 

câu lạc bộ lại tập trung tại nhà thể chất tập luyện. Mới một tháng làm quen và tập 

luyện nhưng tất cả các thành viên trong câu lạc bộ đều rất hào hứng bởi chơi bóng 

chuyền hơi vừa tốt cho sức khỏe, an toàn lại thắt chặt tình đoàn kết các đoàn viên 

công đoàn. 

        Bóng chuyền hơi là môn thể thao không yêu cầu cao về tốc độ và sức mạnh, 

luật chơi đơn giản. Hiện nay, bộ môn này phù hợp với sức khoẻ của mọi lứa tuổi. Sự 

xuất hiện của bộ môn bóng chuyền hơi đã và đang tạo điều kiện cho mọi đoàn viên 

công đoàn tập luyện nâng cao sức khỏe. Chắc chắn rằng, khi vào năm học mới, hoạt 

động của câu lạc bộ sẽ góp phần xua đi sự mệt mỏi sau ngày làm việc. 

Một số hình ảnh Câu lạc bộ Bóng chuyền hơi Trường TH Ái Mộ B







 
 


