SOI NOI CAU LAC BQ BONG CHUYEN HOI
CUA TRUONG TIEU HOC Al MO B

Thiét thuc chao mung ky niém 95 nim ngay thanh 14p cong doan Viét Nam
(28/7/1929 - 28/7/2024); khich 18 phong trao thé duc, thé thao gdp phan nang cao sirc
khoe cho doan vién cong doan, cong doan trudng Tiéu hoc Ai Mo B di thanh lap va
ra mat Cau lac bo Bong chuyén hoi tir ngay 06/6/2024.

Déu din cac budi chiéu thr 3, thir 5 hang tuan (tir 17h-18h30), thanh vién trong
cau lac bo lai tap trung tai nha thé chat tap luyén. M61 mot thang lam quen va tap
luyén nhung tat ca cac thanh vién trong ciu lac b déu rat hao himg bdi choi bong
chuyén hoi vira tot cho strc khoe, an toan lai thit chat tinh doan két cac doan vién
cong doan.

Bong chuyén hoi 1a mén thé thao khong yéu cau cao vé téc do va strc manh,
luat choi don gian. Hién nay, b0 mon nay phu hop véi strc khoé ctia moi lra tudi. Su
xuét hién ctia bd mén bong chuyén hoi da va dang tao diéu kién cho moi doan vién
cong doan tp luyén nang cao strc khoe. Chic chan rang, khi vao nim hoc méi, hoat
dong cua ciu lac bo s& gbp phan xua di sy mét méi sau ngdy lam viéc.

M@t s6 hinh anh Cau lac bd Béng chuyén hoi Truong TH Ai Mo B
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