	UBND QUẬN LONG BIÊN

TRƯỜNG THCS BỒ ĐỀ

Năm học 2022 - 2023
                                                           
	                     ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KỲ II
           Môn: Giáo dục thể chất 6
           Ngày thi:    /    /2023
           Thời gian: 45 phút.


KIỂM TRA CHẠY CỰ LI TRUNG BÌNH
I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức: Kiểm tra, đánh giá mức độ hiểu, nắm vững kiến thức và thực hiện vận dụng kĩ thuật chạy cự li trung bình.
   2.Năng lực:

    - Năng lực chung: Tự tập luyện, giải quyết vấn đề, tư duy, tự quản lý, trao đổi nhóm.

    - Năng lực riêng: 

       + Nhận biết được các động tác bổ trợ và biết cách luyện tập.


   + Tạo sự phát triển về năng lực, liên kết vận động.
   3.Phẩm chất:
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hàng ngày.
II. ĐỀ BÀI VÀ THANG ĐIỂM:    

1. Đề bài:

- Em hãy thực hiện chạy cự li trung bình nam 700m, nữ 500m.

     2. Thang điểm:
* Điểm đạt (Đ): 
- Thực hiện được đúng các kĩ thuật của 4 giai đoạn chạy chạy cự li trung bình nam 700m, nữ 500m
- Nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.
     * Điểm chưa đạt (CĐ):
     - Thực hiện chưa đúng các kĩ thuật của 4 giai đoạn chạy cự li trung bình nam 700m, nữ 500m.

     - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.
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                              Nguyễn Thuỳ Trang        Nguyễn Thu Hương              Lê Thị Đông

	UBND QUẬN LONG BIÊN
TRƯỜNG THCS BỒ ĐỀ
Năm học 2022 - 2023
	                  ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KỲ II
                          Môn: Thể dục 8
                Ngày thi:      /   /2023


                                                                              Thời gian: 45 phút

KIỂM TRA NHẢY CAO KIỂU BƯỚC QUA

 
I.Mục tiêu cần đạt:
1. Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật nhảy cao kiểu “Bước qua”.

   2.Năng lực:

   - Năng lực chung: Tự tập luyện, giải quyết vấn đề, tư duy, tự quản lý, trao đổi nhóm.

   - Năng lực riêng: 

       + Nhận biết được các động tác bổ trợ và biết cách luyện tập.

       + Tạo sự phát triển về năng lực, liên kết vận động.

  3.Phẩm chất:
  - Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hàng ngày.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật nhảy cao kiểu “Bước qua”.
III. Tiêu chí đánh giá :
1. Kỹ thuật: Thực hiện đúng kỹ thuật các giai đoạn nhảy cao kiểu “Bước qua”.
2. Thành tích: Nam: đạt từ 1,4m trở lên; Nữ: đạt từ 1,1m trở lên.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.
4. Cách đánh giá:
* Loại đạt:

   - Thực hiện tương đối đúng kỹ thuật bốn giai đoạn, thành tích môn nhảy cao kiểu “Bước qua” Nam đạt từ 1,4m trở lên; Nữ đạt từ 1,1m trở lên.

-  Trong quá trình học có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.
* Loại chưa đạt:
- Thực hiện chưa đúng kỹ thuật bốn giai đoạn, thành tích chưa đạt môn nhảy cao kiểu “Bước qua”, chưa đạt thành tích Nam đạt từ 1,4m trở lên; Nữ đạt từ 1,1m trở lên,
- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.
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                 ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KỲ II
                 Môn: Thể dục 9
                 Ngày thi:      /   /2023


                                                                                Thời gian: 45 phút

KIỂM TRA PHÁT CẦU

 
I.Mục tiêu cần đạt:
1.Kiến thức: Kiểm tra kỹ thuật phát cầu chính diện bằng mu bàn chân.

   2.Năng lực:

   - Năng lực chung: Tự tập luyện, giải quyết vấn đề, tư duy, tự quản lý, trao đổi nhóm.

   - Năng lực riêng: 

       + Nhận biết được các động tác bổ trợ và biết cách luyện tập.

       + Tạo sự phát triển về năng lực, liên kết vận động.

   3.Phẩm chất:
  - Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hàng ngày.

II.Đề bài: Thực hiện kỹ thuật phát cầu chính diện bằng mu bàn chân nam 5 lần, nữ 3 lần.
III. Tiêu chí đánh giá :
1. Kỹ thuật: Thực hiện đúng kỹ thuật phát cầu chính diện bằng mu bàn chân.
2. Thành tích: Nam 5 lần, nữ 3 lần.
3. Ý thức, thái độ: Nghiêm túc trong quá trình kiểm tra.
4. Cách đánh giá:
* Loại đạt:

   - Thực hiện tương đối đúng kỹ thuật phát cầu chính diện bằng mu bàn chân nam 5 lần, nữ 3 lần.

-  Trong quá trình học có sự cố gắng, tích cực và có sự tiến bộ.
* Loại chưa đạt:
   - Thực hiện chưa đúng kỹ thuật phát cầu chính diện bằng mu bàn chân chưa đạt thành tích nam 5 lần, nữ 3 lần.

- Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.
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	     UBND QUẬN LONG BIÊN

       TRƯỜNG THCS BỒ ĐỀ

           Năm học 2022 - 2023

                                                           
	                     ĐỀ KIỂM TRA CUỐI KỲ II
           Môn: Giáo dục thể chất 7
           Ngày thi:    /    /2023

           Thời gian: 45 phút.


KIỂM TRA CHẠY NHẢY XA KIỂU NGỒI
I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức: Kiểm tra, đánh giá mức độ hiểu, nắm vững kiến thức và thực hiện vận dụng kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.

   2.Năng lực:

    - Năng lực chung: Tự tập luyện, giải quyết vấn đề, tư duy, tự quản lý, trao đổi nhóm.

    - Năng lực riêng: 

       + Nhận biết được các động tác bổ trợ và biết cách luyện tập.


   + Tạo sự phát triển về năng lực, liên kết vận động.
   3.Phẩm chất:
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hàng ngày.
II. ĐỀ BÀI VÀ THANG ĐIỂM:    

1. Đề bài:

- Em hãy thực hiện các giai đoạn kĩ thuật môn nhảy xa kiểu ngồi và tính thành tích nam 1,8m; nữ 1,5m.
     2. Thang điểm:
* Điểm đạt (Đ): 
- Thực hiện đúng các giai đoạn kĩ thuật môn nhảy xa kiểu ngồi và tính thành tích nam 1,8m; nữ 1,5m.
- Nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.
     * Điểm chưa đạt (CĐ):
     - Thực hiện chưa đúng các giai đoạn kĩ thuật môn nhảy xa kiểu ngồi và tính thành tích chưa đạt nam 1,8m; nữ 1,5m.
     - Chưa nghiêm túc, tích cực trong quá trình học tập.
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