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Cuốn sách “Học tập đúng cách” 

 

 
Các bạn học sinh thân mến! 

Học sinh chúng mình, ai cũng muốn tiếp thu bài học một cách hiệu quả, đạt 

được những thành tích tốt trong học tập. Ước mơ đó như những vì sao lung linh 

tỏa sáng dẫn dắt chúng ta trên con đường đi tới tương lai. Tuy nhiên, có những 

bạn dù rất cố gắng học tập nhưng không đạt được điểm số như mong muốn, mất 

nhiều thời gian công sức nhưng không thu được kết quả có lúc cảm thấy chán nản 

muốn từ bỏ những mục tiêu đã đặt ra. 

Những phương pháp học tập tốt chắc chắn có vai trò rất quan trọng trong sự 

thành công của những học sinh thông minh. Họ biết cách làm thế nào để ghi chép 

một cách khoa học, đọc hiệu quả, chuẩn bị và làm tốt các bài kiểm tra. Tuy nhiên, 

các kĩ năng đó không phải là sản phẩm của tự nhiên mà nó là thành quả của sự 

học tập, rèn luyện. 

Nhằm giúp các bạn học sinh có thêm tài liệu để xây dựng cho mình phương 

pháp học tập hiệu quả trước khi bắt đầu năm học mới, thư viện trường THCS Chu 

Văn An trân trọng giới thiệu tới các bạn học sinh cuốn sách “Học tập đúng cách”. 

Cuốn sách do tác giả Liu Xuan biên soạn với độ dày 252 trang được nhà xuất bản 

Kim Đồng ấn hành. 



Nội dung cuốn sách gồm 10 chương được trình bày chặt chẽ dựa trên những 

nghiên cứu khoa học nhưng cũng rất dễ hiểu thông qua các ví dụ và hình vẽ minh họa.  

 

Chương 1. Phương pháp học tập: Chỉ có phương pháp thôi là chưa đủ. 

Trong chương này, tác giả giới thiệu tới bạn đọc ba yếu tố ảnh hưởng tới 

việc học. Đó là: Kiểm soát cảm xúc, Quản lí bản thân và phương pháp học tập. 

Theo tác giả, để trở thành một người trưởng thành giỏi giang thì trước tiên phải 

nắm vững các phương pháp học tập hiệu qura, sau đó trau dồi thói quen tự quản 

lí và để thực hiện những điều này cần đảm bảo cho mình một sức khỏe tốt cả về 

thể chất lẫn tinh thần. 

Trong chương 2, tác giả đưa ra một số phương pháp để bạn đọc có thể rền 

luyện cho mình có một “trí nhớ tốt” và hơn nữa “trí nhớ siêu phàm” chứ không 

phải là học thuộc một cách đơn giản trong đầu. 

Từ chương 3 đến chương 7, tác giả đã giới thiệu tới bạn đọc các phương 

pháp ghi chép, phương pháp đọc hiểu, phương pháp ôn tập, phương pháp tăng 

cường sự tập trung, các bí quyết đánh bại sự trì trệ không chủ động trong học tập.  

Chương 8 của cuốn sách đề cập đến việc quản lý thời gian, khi mà mỗi 

chúng ta đều có 24h mỗi ngày. Theo tác giả: “Quản lí thời gian là một phương 

pháp và chìa khóa là sự kiên trì. Tích vài bước, đi ngàn dặm, tích suối nhỏ thành 

sông biển. Những cải thiện nhỏ hằng ngày và sự kiên trì cuối cùng sẽ mang lại lợi 

ích lớn. 

Hai chương cuối cùng của cuốn sách như lời gợi mở chia sẻ những ý tưởng 

giúp bạn đọc tự tìm cho mình hứng thú, động lực trong học tập để khám phá niềm 

vui học hành. 

Các bạn học sinh thân mến! “Học tập đúng sách” là một cuốn sách bổ ích 

với tất cả học sinh chúng minh. Trong cuốn sách này, tác giả đã chia sẻ nhiều ý 

tưởng và trình bày rất nhiều phương pháp học tập. Mong rằng sau khi đọc xong 

cuốn sách này, các bạn sẽ tìm cho mình bí mật về việc học tập đúng cách từ đó 

cảm thấy tự tin, có hứng thú, động lực hơn trong học tập.  

Vậy các bạn hãy nhanh chân đến với phòng thư viện của nhà trường để tìm 

đọc cuốn sách này nhé! 

 


