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Ngoai khoa cung chuyén gia
Chuyén dé: Giai quyét mau thuan tudi hoc
tro bang cach lang nghe déong cam

Sang thr 2 ngay 28/10/2024, truong THCS CLC Chu Van An t6 chirc
thanh c6ng chuyén dé ngoai khéa cung chuyén gia "Giai quyét mau thuan
/ tudi hoc tro bang cach lang nghe déng cadm" véi su tham gia cua dién gia
Tran Céng Tu - mo6t nguoi da tirng c6 nhiéu nam kinh nghiém, chia sé cac
van dé lién quan dén ki nang trong gido duc, dac biét vé linh vuc tam li.

Long Bién, ngay 28 thdng 10 nam 2024
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Dién gia Tran Céng Tu mé dau budi chuyén dé bang viéc chia sé
nhitng cau chuyén thuc t€ va nhirng tinh huong méau thuan ma cac ban
hoc sinh thuong gap phai trong truéng hoc. Thay nhan manh: tuéi hoc tro
la giai doan cé nhiéu bién dong tam ly va mau thuan la diéu khé tranh
khoi. Tuy nhién, néu biét cach lang nghe d6ng cam, chung ta cé thé giai
quyét mau thuan mot cach hiéu qua va xay dung moi quan hé tot dep hon.
Thay ciling chi ra rang, lang nghe dong cam khong chi don gian la nghe
\ nhitrng gi ngudi khac noi, ma con la hiéu duge cam xuc, suy nghi va mong
muoén cua ho. D€ lam duogc diéu nay, moi nqguoi can dat minh vao vi tri cua
ngudi khac, cam nhan va chia sé néi long cta ho. Pay la chia khoéa giup
xay dung long tin va su ton trong 1an nhau, tir d6 giai quyét mau thuan mot
cach hoa binh.

Trong phan thuc hanh, cac CVAers da dugc tham gia vao nhirng tinh
huéng gia dinh dé rén luyén k§ nang lang nghe déng cam. Cac ban da thé
hién sy nhiét tinh, cha déng va sang tao trong viéc giai quyét cac tinh
huéng mau thuan. Dién gid Tran Cong Ta ciling da dua ra nhirng lai
khuyén, gop y cu thé dé giup cac ban cai thién k§j nang nay.




Bu6i chuyén dé khong chi mang lai kién thirc b6 ich ma con gidp cac
ban hoc sinh hiéu hon vé tam quan trong cua viéc lang nghe déng cam trong
cudc séng. Nho do, cac ban cé thé ap dung vao thuc tién, xay dung moi quan
hé tot dep va giai quyét mau thuan mét cach hiéu qua hon, tao nén nhirng
moi quan hé tot dep va gan két véi ban be, gia dinh va thay co.

Budi chuyén dé khép lai trong khong khi vui tuoi, phan khéi va nhiéu
cam xuc. Cac ban hoc sinh Chu Van An da c6 thém nhiéu k§ nang quy bau dé
virng budéc hon trong hanh trinh hoc tap va truéng thanh cta minh.

Du6i day la mot s6 hinh anh trong budi chuyén dé:







