
STT THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6

1 Gà xào hành nấm
Đậu nhật sốt thịt cà 

chua
Thịt kho củ cải Cá tẩm bột chiên giòn Mì tôm xào thập cẩm

2 Trứng tráng hành
Chả cá Visan chiên 

giòn
Trứng ốp la Giò lụa xào thập cẩm Xúc xích hoa cúc

3 Giá đỗ xào cà rốt Su su xào cà rốt Bắp cải xào Bí ngô xào tỏi

4
Canh bí xanh nấu 

xương

Canh cải cúc nấu thịt 

cà chua

Canh su hào cà rốt 

nấu thịt 

Canh cải canh nấu thịt 

gừng

Canh chua nấu thịt cà 

chua

5 Cơm gạo tẻ Cơm gạo tẻ Cơm gạo tẻ Cơm gạo tẻ Mì tôm Micoem
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* Ghi chú : Thực đơn có thể thay đổi theo tình hình thực tế nhưng không làm giảm hàm lượng dinh dưỡng !
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