Sang ngay 14/5/2024, Treong THCS Giang Bién di t6 chirc thanh cong
budi truyén thong cung cap kién thirc vé chim séc sirc khoé sinh sin vi thanh
nién cho toan bd hoc sinh nha trudng. Budi sinh hoat di giiip cdc em ning cao
kién thirc vé sirc khée sinh san tudi vi thanh nién tir dé rén luyén cac ki ning
song tich cwe, 1anh manh, biét cach phong tranh va bio vé ban than.

Tuodi vi thanh nién 1a & sau tudi thiéu nhi va trude tudi trudng thanh. Day 1a
g1a1 doan chuyén tiép nhung 1a mot g1a1 doan khac biét va quan trong trong cudc
sdng con ngudi. Chinh vi vy, cac em can dugce quan tim chu ddo vé moi mat tir phia
gia dinh, nha trrong va xa hoi, trong doé viéc cham soc strc khoe sinh san 1a mot viéc
lam quan trong. Lira tudi vi thanh nién hién nay dang c6 nhiing nguy co quan hé tinh
duc sém, khong an toan dé dan dén mic cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc, ké
ca HIV/AIDS, mang thai ngoai ¥ mudn, pha thai khong an toan... Mot trong nhiing
nguyén nhan din dén cac van dé trén 13 do cac em con thiéu hiéu biét vé gibi tinh,
tinh duc, thiéu k¥ nang séng can thiét dé ty bao vé minh trudc nhitng nguy co khién
van dé cham soc strc khoé vi thanh nién trd nén tram trong hon.
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Nhitng kién thirc vé sirc khée sinh san dwoc bdc s7 gidi thich bang hinh anh triec quan,
sinh dong.



Tai budi n6i chuyén, can bo y té cua Trung tdm y té quan Long Bién da chia
sé, trao doi cung cac em hoc sinh vé nhiing kién thirc cta ltra tudi vi thanh nién; dic
diém tudi day thi & nam gidi va nit gi6i; tinh ban khac gidi, gidi tinh, nhitng thay doi
tam sinh 1y ¢ tudi ddy thi; cic nguy co mang thai tudi vi thanh nién; lam dung tinh
duc va bao hanh & Itra tudi vi thanh nién...
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Bén canh d6, can bo y té ciing chia sé nhiing cdu chuyén gan giii, kinh nghiém
ctia chinh ban than minh,... giup khong khi cta budi sinh hoat thém than mat, coi
mo. Mdi cau chuyén mang dén déu rat thuc té, bac d& dang 1am ban, dong hanh véi
con, gitp con chii dong nang cao kién thirc vé ki ning sdng va hanh vi ctia ban than
trong viéc tu bao vé va cham soc strc khoe sinh san, ting cudng phong chong xam
hai tinh duc va mang thai som.
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50 ¥ TE HA NOL GUAN LONG BIEN
TIYT GUAN LONG BIEN PHONG GIAD DUC VA BAD TAD

TRUYEN THONG
CUNG AP KIEN THUC VE CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
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Hoc sinh chia sé voi can bo y té cua Trung tam y té qudan Long Bién

Sau budi trao doi, chia sé chuyén dé cham soc strc khoe sinh san vi thanh nién
dd dé lai nhiéu 4n twong d6i véi hoc sinh, giup cac em céi mo chia sé suy nghi vé
nhimg van dé té nhi, kho n6i vé gidi tinh, strc khoe sinh san. Cac giang vién cling tu
van, giai dap tan tinh nhiing thic mac cua cac em. Qua dé, gitip cac em hoc sinh c6
thém kién thirc, k§ ning vé cac van dé cta strc khoe sinh san tudi vi thanh nién; rén
luyén céc k¥ nang séng tich cuc, lanh manh, biét cach phong tranh va bao vé ban
than.

Nguoi viét tin bai: Nguyén Thi Hoai Thu



