Phu luc I
UBND QUAN LONG BIEN KE HOACH DAY HQC MON: HOAT PONG TRAI NGHIEM HUONG |
TRUONG THCS GIANG BIEN LOP 8- BQ SACH: KET NOI TRI THUC
(Theo Thong tw 32/2018 va Cong vian 5512 cia B§ GD&DT)
NAM HQC: 2024-2025
1. Khung thoi lweng: - Ca nim 35 tuan (105 tiét)
- Hoc ki I: 18 tuan (54 tiét)
- Hoc ki 2: 17 tuan (51 tiét)
(Trong d6: SH duéi co 1 tiét/tuan; SH 16p 1tiét/tuan; HDGD theo chu dé 1 tiét/tuan)
2. Khung ti 1& cc ndi dung kién thirc:

THOI LUQNG SH duéi cor Sinh hoat SH Iép Tham quan hoc tap Panh gia dinh Ki
theo chu deé trai nghiém
Bai hoc Bai hoc Bai hoc - Kiém tra gitra ki : 1 tiét
- Kiém tra cuoi Ki : 1 tiét
HOC KI I 18tiét 10 tiét 18 tiét 8 tiét
(18 tiét / 18 tuan)
HOC K1 11 17 tiét 9 tiét 17 tiét 8 tiét - Kiem tra gitra ki : 1 tiet
(17 tiet/ 17 tuan) - Kiém tra cuoi ki : 1 tiét
Téng 35 tiét- 33.3% | 19 tiét- 18.1% | 35 tiét- 33.3% 16 tiét -15,2% 4 tiét—3,8%

3. K& hoach day hoc theo tuan :



HOQC KI I: 18 tuin (54 tiét)

Tuan |Tiét| BG Loat (_l;(;l:; hoat Hoat dong cu thé Yéu cau can dat
Chi dé 1: Em vé6i nha truong (9 tiét)
1| cC SHdusicoy  |Khaigiang nim hoc moi. - Xdy dung duoc tinh ban va biet cach
1 gitr gin tinh ban. ,
HDTN HDGD theo CB [Xay dung va git gin tinh ban. - Nhan dién duoc dau hiéu bit nat hoc
, Chia sé két qua caa hoat dong xay dung va gitt  duong va c6 ki nang phong, tranh bt
SH [SH lép N 3
gin tinh ban. nat hoc duong.
4 | CC |SHdusics  [Truyén thong “Phong, tréanh bit nat hoe duong® | 1 14C hién duoc cac viéc lam cy the
] gop phan xay dung truyen thong nha
2 5 |HDTN HDBGD theo Cb |Phong tranh bat nat hoc duong truong.
6 SH ISH Ié’p Tflén Iﬁ.m hinh anh véi chu de “L(’)’p hOC khéng col Tham g|a hOat d(’jng g|éo duc theo
bat nat”. chu dé ciia Poan TNCS HCM, Doi
7 CC [SH dudi co Phat dong cudc thi “Em yéu truong em”. TNTP HCM va nha truong.
8 |HPTN HDPGD theo CP [Xay dung truyén théng nha truong
3
9 | SH [SHIép Pénh gia chu dé 1
Chi d@é 2: Kham pha ban than (15 tiét)
10! cc SH dusi co Tt\am gia’[\éi chuyén vé chuyén dé “Nét dep tuoi |- Nhan,diénldu(_y(_‘: nhitng nAét dic trung
trang tron trong tinh cach cua ban than.
L , N - Nhan di¢ ¢ sy thay doi cam x(c
1 HDTN HDBGD theo CP ([Tinh cach va cam xuc cua toi. , a, n du\q .;u .fly do, 4
4 cua ban than va biét diéu chinh theo
19 hudng tich cuc.
SH [SH lép Chia sé két qua rén luyén tinh cach cua ban than. |- Nhan dién dugc kha néng tranh bién,
thuong thuyét cua ban than dé bao vé
: : : A - Nhan dié kha na h bién,
5 | 13| CC SHdusicy  [Tham gia cude thi “Nghé si kich cAm tai ba”. an dién dugc kha nang tranh bi¢

thuong thuyét cua ban than dé bao vé




14 | HDTN HDGD theo CD [Tinh c4ch va cam xdc cua toi quan diém caa minh trong mot sb tinh
- 5 A 5 2 A 5 - A = A N hu;(n
15| SH SH lop C,hla S‘e kst qua} ren !uy¢l1, kha nang ,nhan,dlcn camhuong
xuc va dieu chinh cam xuc theo hudng tich cuc
16| cc SH dusi co Toa (A;Iam ve VaIAtro f:ua tr_aAnh bl_e;n va thuong
thuyét trong cudc song hién dai.
6 |17 | HDTN HDPGD theo CP |[Kha ning tranh bién, thuong thuyét cua toi
18| SH SH lop Chia sé ke h(A)aCPJ renq Iuy?n kha nang tranh bién,
thuong thuyét cua ban than.
19| cc SH dusi co Tranh bién vé mot so van d¢ lién quan dén HS
THCS.
v 20 | HDTN [HPGD theo CP |Kha ning tranh bién, thuong thuyét cua toi
21| SH [SH I6p Chia sé ket (1ua I:en Iquycn Kha nang tranh bién,
thuong thuyét cua ban.
Chi dé 3: Trach nhiém véi ban than (15 tiét)
22 | CC [SH dudi co Trach nhiém cua HS THCS.
g |23 |HDTN HDGD theo CP Séng c6 trach nhigm L ch nhism Ve b
2a | sH BH Is Chia sé nhiing viéc da lam dé thé hién trach 'h{(a" dinh duoC trach nhigm vai ha”
P nhiém véi ban than va moi ngudi xung quanh. | ?ﬂxvﬁ_\AIOIdmol rtlg,u(;' Xhu_Tg ql{anb;
25| CC [SH dudi co Kich twong tac thé hién trach nhiém cua hoc sinh. ';hA et Ien EIQE r?i‘iAn I?[rf? Cu;’:l_ﬂ an
26 | HDTN |[HPGD theo CD |Kiém tra dinh ki giira Hoc Ki I an trong cac noat dong, thuc i
9 ———— — T ST duoc cac cam ket de ra.
, Chia sé két qua thuc hién cam két thé hién trach
27| SH ISHIsp T
nhiém cua ban than.
28| CC [SH dudi co Cudc thi “Ai nhanh tri hon”.. .2 R .
—— . Nhan biét dugc nhirng tinh huon
29 [HDTN HDGD theo CD [Séng c6 tréch nhiém L an DIEt ot THNg ong
10 Chia sé V& nha rna hoo da t chéi va cach can tr choi va thuc hién dugc ki nang
30| SH [SHlIép N (';S? ve nnhung truong op da tr Cot va cach &y i trong mot sé tinh huéng cu thé.
u ol.
31| CC [SH dudi co Dién dan: Ki ning tir chéi trong cudc song.
11 |32 |HDTN HDGD theo CD [Ki nang tir chdi
33| SH ISH lop Chia sé két qua suu tam mau cac mau cau tur choi

cu thé ang vai mdi hinh thuc tir chdi.




Biéu dién tiéu pham thé hién ki ning tir chéi trong

34| CC [SH dudico R ) 2
12 tinh huong cu,t_he.
35 | HDTN HDPGD theo CP [Ki nang tir choi
36 | SH [SH Igp Danh gia chi dé 3
Chi d@é 4: Rén luyén ban than (15 tiét)
37| cC SH dusi co 'rll';; dam: Xu hudng tiéu dung cua gidi tré hién
13 38 | HDTN HDGD theo CB [Ngudi tiéu dung thong théi 7
Chia s¢ nhirng viéc da lam dé rén luyén ki nang ra
39| SH [SHlésp quyét dinh chi tiéu ctia ban than trudc tac dong
cua tiép thi quang céo.
0| cc SH dusi co I?ién tiéu pham vé tiép thi, quang co va tiéu -
dung. , - Nhan ra anh huéng coa cac yéu td
14 41 | HDTN HDGD theo Cb Ngu(}i tIéU dl‘mg thﬁng thai (tiép) bén ,ngoéi nhu tiép thi, quéngvcéo dén
Chia s¢ ket qua ren luyén ki nang chi tiéu phu hopiquyét dinh chi tiéu ca nhan dé cé
42 | SH [SH lop cua ban than trudce tac dong cua tiép thi, quang quyét dinh phu hop.
c4o. - Lap duoc ké hoach kinh doanh cua
5l cc kH dusi s Giao luu véi nhitng nha kinh doanh tré & dia ban than phi hop voéi lta tudi.
phuong.
44 | HDTN HDGD theo CB |Nha kinh doanh nho.
15 Chia s¢ két qua tham véan y kién nguoi thanvé |- Thé hién duoc sy ty chii trong cac
45| SH ISH I6p viéc lap ké hoach kinh doanh va ban ké hoach  méi quan hé_, trong doi sbng va trén
kinh doanh ctia ban than da diéu chinh pht hgp  |mang xa hoi.
véi lta tuoi.
6| cc KH dusics Trao dé:i Ve su tu chu cta giudi tré trong cac moi
quan h¢ doi song.
16 | 47 | HDTN HDBGD theo CB |Ren luyén su tu chu.
48| SH [SH Iop Cﬁhia ?é nhfrng viéc dﬁ 13‘1:11 dé ‘rénN Iuy_én sy tu chu
cua ban than trong doi song va xa hoi.
49 | CC [SH duéi co Dién dan: Tu chu trén mang x4 hoi.
17 | 50 | HDTN HBGD theo CP [Kiém tra cudi ki |
51| SH [SH I&p Danh gia chi dé 4




Chi dé 5: Em véi gia dinh (9 tiét)

52 | cC ISH dusi co T‘Qa fam: Ung xt khi ¢6 bat dong y kién trong g'a"Thl-’f‘_: hicn du:’qc nAhu’ng_ V!¢C lam va
dinh”. 101 n6i d¢€ nguoi than hai long.
53 | HDTN HDGD theo CD T\o_n :[rong, thuyét phuc va tng xtr dé nguoi than —_The hién gacrj song tiét kiém trong
18 hai long sinh hoat gia dinh.
Chia sé két qua rén luyén ki ning thuyét phuc, thé- Ton trong y kién khac nhau cuaa cac
54| SH [SH lép hién su ton trong va tng xu lam ngudi than hai  [thanh vién trong gia dinh va thé hién
long. duoc kha nang thuyét phuc.
HOQC KI I1: 17 tuan (51 tiét)
3 . Loai hinh hoat R P
Tuan|Tieét| BG . ) Hoat dong cu the
dong
55 | cC ISH dudi co ((i}‘laﬁ) luu vé cach song tiet ki¢m trong sinh hoat gia | Biét sip xép cong viéc va hoan thanh
. cong Viéc trong gia dinh.
19 | 56 |[HPTNHDPGD theo CP [Tiét kiém va thuc hién cong viéc gia dinh
57| SH ISH I6p Chia s¢ ket qua ren IEJye;n ki nang song tiét kiém
trong sinh hoat gia dinh.
sg | cc ISH dusi co Chia s¢ kinh nghiém: Sap xép hop ly cac cong viéc
gia dinh.
20 | 59 [HDTNHDGD theo CD [Tiét kiém va thyc hién cong viéc gia dinh (tiép)
60 | SH [SH I6p Cf\ua sélkétAqué ren luyén kj na“u}g sap xep va hoan
thanh cac cong viéc trong gia dinh.
Chi dé 6: Em véi cong dong (9 tiét)
21 | 61| cc ISH dusi co Nghe noi chuyén Yé cac hoat dong gido duc dé phat
huy truyén thong ¢ dia phuong.




Tham gia cac hoat dong giéo duc truyén théng va

HDGD th b Y ) )
62 |HDTNHDG co € phat trién cong dong ¢ dia phuong.
Chia s¢ vé nhiing kho khan va két qua tim kiém su Tham aia cic hoat déna gido d
63| SH [SH Iop hd trg khi tham gia hoat dong gido duc truyén théng [ "M 9ta cac hoat dong glao duc
va phat trién cong ddng & dia phuong. truyén thong va phat trien cong dong o
1a phuong.
o Trao d6i nhitng kho khan, thir thach caa gidi tré o . s
64 | CC |SH dudi co trong x& hoi hién dai. - l_ap va}Athuc hlein duoc ké hoach hoat
dong thién nguyén.
22 | 65 |HDTN/HPGD theo CP T:]‘:tr?r?'ﬁ gai h%atnd"”%?'a‘;ggﬁ ”gee”)thong V& | Biét tim sy hd tro tir nhimg nguoi
P ch cong dong o dia p g-uep xung quanh khi gap kho khan trong
66 | SH ISH 16p Chia s¢ két qua tham gia hoat dong giao duc truyén (gial quyet van de.
thong va phat trién cong dong ¢ dia phuong.
Cis Phat dong “Hoat dong thién nguyén” ctia Poan
H i < 5 OF ; J %
67| CC SHdudlco Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.
23 | 68 [HDTNHDPGD theo CP |Lap va thuc hién ké hoach hoat dong thién nguyén
69 | SH ISH I6p thla §e ke hoach thuc hién hoat dong thién nguyén
caa lop.
Chua dé 7: Em véi thién nhién va méi truong (15 tiét)
20| cc ISH dusi co BiéAu dién C}An.rong trinh vin nghé vé cha dé: Ty hao |- Thiét ké duoc S'in ph.'fl_rAn thé hién vé
qué huong toi. dep canh quan thién nhién, danh lam
e . thang canh cua dja phuong.
94 71 HDTNHDGD theo CD |Canh quan thién nhién qué huong toi. aq g tanhi tua dia phuong ‘
. 5 . - T6 chure su ki¢n gidi thiéu ve vé dep
Trinh bay, gici thiéu san pham thé hién ve dep danh .4 quan thién nhién, danh lam thing
72| SH SH lop lam thang canh, canh quan thién nhién cua dia

phuong di thiét ké duoc.

canh cia dia phuong va cach bao ton.




Trién 1dm gioi thiéu cac san pham da thiét ké dé thé

- Suu tam duoc tai lidu va viét duoc
bao cao vé thién tai va thiét hai do

thién tai gdy ra cho dia phuong trong

73| CC [SH duéi co hién vé dep canh quan thién nhién, danh lam thang
canh cua dia phuong.
25 | 74 [HDTNHDPGD theo CP [Canh quan thién nhién qué huong toi (tiép)
Béo cao két qua to chirc sy kién gioi thiéu vé vé dep
75| SH [SH lop canh guan thién nhién, danh lam thang canh cua dia
phuong va cach bao ton.
76 | cc ISH dusi co (‘}iao lu'u Vé:iAchuyé7n gia moi tru:(‘)’rlg (:)’dia} phl{ong Ve
tinh hinh thién tai ¢ dia phuong va trén ca nudc.
26 | 77 |HPTNHDGD theo CP [Kiém tra danh gia dinh ki giira Hoc Ki 11
78| SH [SH lop Trlnrj bay bao Cao vé thién tai va tblct;ha! do thién
tai gdy ra cho dia phuong trong mgt S6 nam.
29| cc ISH dudi co giwi tro choi “Rung chudng vang” vé chu dé thién
80 [HBTNHPGD theo CD Tr_uyén t_kjong_v§ b.lén phap dé phong va giam nhe
27 rui ro thién tai ¢ dia phuong
Chia sé ké hoach truyén thong cho nguoi dan dia
81| SH SH lop phuong vé nhitng bién phap dé phong thién tai va
giam nhe rai ro thién tai.
8 | cc SH dusi co HOi thi ."‘:fuyén truyén vién gioi vé phong chéng
thién tai
28 83 IHDTNHDGD theo CD Tr_uyén t_r]ong_v}% b.lén phap dé Bhong va giam nhe
rui ro thién tai & dia phuong (tiep)
84| SH [SH lop Panh gia cha dé 7.

Mot SO nam.

- Xay dyng va thuc hién duoc ké
hoach truyén thong cho nguoi dan dia

phuong vé nhitng bién phap dé phong
thién tai va giam nhe rui ro khi gap
Jthién tai.

Chi d@é 8: Kham pha thé giéi nghé nghiép (6 tiét)




Nghe n6i chuyén vé nghé nghiép phd bién trong x&

85| CC [SH duodico hoi hién dai - Lap duoc danh myc nhiing nghé phf)
- bién trong x& hoi hién dai.
29 | 86 [HDTNHDGD theo CD | Nghé pho bién trong xa hoi hién dai . e e
- Néu duoc viéc lam dac trung, trang
87 | sH ISH 16 Chia s¢ danh myc nghé pho bién trong xa hoi hign  [thiét bi, dung cu lao dong co ban cua
P dai. nhitng nghé phé bién trong xa héi hign
- dal.
P Toa dam “ Tac dong cuaa khoa hoc cdng nghé dén ) i
88| CC |SH duol co hoat dong nghé nghiép trong xa hoi hién dai” - Néu dugc nhing thanh thic, pham
— : chat va nang luc can c6 cua nguoi lam
30 | 89 [HDTNHDGD theo CD |Nghé pho bién trong xa hoi hién dai (tiep ) nghé trong x& hoi hién dai.
90 | SH [SH I6p Chia Seqket,qua tI‘E}AI ngplc_rp mot nghf:, tlm hjeu dgc
trung cua cac nghé pho bién trong xa hdi hién dai.
Chii @& 9: Hiéu ban than- chon diing nghé (15 tiét)
91| cC ISH duéi co Nghke néi_(ihtlyén chuyén dé “Hoc tap véi hung tha | Xay dung va thyc hién duoc ké
nghé nghi¢p™. hoach khao sat hang thd nghé nghiép
92 |[HDTNHDGD theo CP |Himng tha nghé nghiép. Cua HS trong truong. ‘
31 : : - Ren luyén duoc strc khoe, d6 bén,
Chia s¢ ket qua khao sat hing tha nghe nghiép cua  tinh kién tri, sy cham chi trong cong
93 | SH [SH Iép HS trong truong. Viéc va co thai do ton trong doi véi lao
dong nghé nghiép.
. , - . N . - Tu danh gia dugc viéc ren luyén
94 | CC [SH duodi co Giao luu véi cyu HS thanh dat trong nghé nghiép. pham chit va ning luc cua ban than
95 [HDTNHDGD theo CD |Ren luyén, hoc tap theo dinh huong nghé nghigp.  PNU hop V6i yéu cau cia nguoi lao
32 dong trong xa hoi hién dal.
Chia sé nhiing viéc da 1am dé rén Igyén suc khf)e, dd binh huéng dugc cac nhdm mén hoc
96 | SH [SH lop bén, tinh Igién tri, su cham chi; chﬂuﬁn bichodien |3 THPT lién quan dén hudng nghiép.
dan “Nghé nao cling dang dugc ton trong”. - Xay dung duoc ké hoach hoc tap
33 | 97 | CC [SH dudi co Ngay hoi tu van, huéng nghiép. huéng nghiép.




98 [HDTNHDGD theo CD Kiém tra cudi hec ki 11
99 | SH ISH I6p (;Ena sé ketAqUa tI’m hieu cac mon hoc & cap THPT
lién quan dén hudng nghiép.
100| CC [SH dudi co Dién dan “Nghé nao ciing dang duoc tén trong”.
101 [HBTNHDGD theo CP [REN luyén, hoc tap theo dinh huéng nghé nghiép
34 (tiep)
102| SH ISH I6p Chl% Sé k_eAt qua ren luyén, hoc tap theo dinh hudng
nghé nghiép.
103| CC [SH dudi co Tong két nam hoc.
35 104 HPTNHDGD theo CP |Téng két ndm hoc.
105/ SH [SH lép Tong két nam hoc- danh gia chii dé 9
BGH DUYET TTCM NHOM TRUGNG CM NGUOI LAP

Hoang Ngoc Mén

Nguyén Thi Bich Nga

Ngb Thi Thu Thay

Nguyén Thi Thu




