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TRUONG THCS GIANG BIEN

KHUNG CHUONG TRINH MON GIAO DUC THE CHAT 6 (SACH KET NOI TRI THUC)

Thuce hién tir ndm hoc 2024 — 2025
(Theo chwong trinh GDPT 2018)

Noi dung Mach KT Panh gia dinh ki
K::eﬁ‘utnlg"c Vi‘;‘ l?g:g g ;‘; tap the Thec;l;?l" | Téng 56 tiét % S6 tibt on tap S6 tibt kiém tra
Theo TT32 | Day long | 32tiét=45% | 7 tiét=10% | 24 tiét=35% | 63 tiét= 90% GK 1 tiét CK 2 tiét GK 2 tiét CK 2 tiét =2,8%
Hoc ghép véi cac =1,4% =2,8% =2,8%
ki | KH truong | chi dé Thue| 32tié=45% | 7 tié=10% | 24 tiét= 35% 63 tiét=90% GK 1 tiét CK 2 tiét GK 2 tiét CK 2 tiét =1,4%
hanh =1,4% =2,8% =1,4%
Bai day
Thyc hanh 10 7 16 33 47 0 1 1 1
' Tong 10 7 16 33
% 14,2 10 22,8 47 0 1,4 1,4 1,4
Bai day
Thyc hanh 22 8 30 43 1 1 1 1
" Tong 22 8 30
% 315 11,5 43 1,4 1,4 1,4 1,4
THOI LUQNG GIANG DAY CHI TIET
Noi dung Ki1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | Tong
Ché d9 dinh | Day long
dudng trong | ghép voi cac
tap luyén cha dé
TDTT Thuc hanh
Bai thé duc | Bai hoc
lien hoan Thyc hanh 2 2 2 1 7
Chay cu li Bai hoc
ngin (60m) | Thyc hanh 1 | 2 [ 2 [ 2 21 10
3 ia Bai hoc
Caulong e hanh 2 [ 2 | 2 2] 2 | 2 2 | 2 16
On tap 1 1
Kiém tra 1 1 2
Téng 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36
Noidung | Ki2 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 Tong
Ciu long Bai hoc
Thue hanh 2 2 2 2 8




Ném bong Bai hoc
Thue hanh 2 2 2 2 2 2 2 14
Bai hoc
Chay cu li .
trung binh Thuc hanh 2 2 8
On tap 1 1 2
KT 1 1 2
Tong 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34
I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 7 S6 hoc sinh: 300
2. Tinh hinh doi ngii:
S6 gido vién: 2
Trinh d¢ dao tao: Pai hoc: 1; Trén Pai hoce: 1
3. Thiét bi day hoc:
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
Do dung DHéI (;franh anh/ Ban Tén Bai/Chii da...
1 | Tranh anh thap dinh dudng 1 Ché d6 dinh dudng trong tap luyén TDTT
2 Co\l,Tranh anh bai thé duc lién 1 Bai thé duc lién hoan
hoan
3 F‘Ol,cot ludi,vot cau long,qua cau 1 Ciu long
ong
4 | Coi,qua bong ném,thudce do 1 Ném bong
5 | Coi,dong hd bam gid 1 Chay cuy li trung binh
6 | Coi,dong ho bam gio 1 Chay cu li ngan (60m)

4. Phong hoc bé mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bii tp(Trinh by cu thé cdc phong thi nghiém/phong bé

mén/phong da nang/san choi/bdi tdp cé thé sir dung dé t6 chire day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong

S luong

Pham vi va nd1 dung str dung

Ghi chd




1 | Nha thé chat 1 Thuc hanh bai thé duc, cau long ,chay cu ly
ngan, ném bong.
2 San truong 1 Thuc hanh ndi dung chay cu trung binh.
II.LKE HOACH DAY HQC

1.Phén phdi chwong trinh

A X . Yéu cu cin dat
Tuan | Tiet Tén bai hoc ’
HOQC KI I (18 tuan : 36 tiét)
BAI THE DUC: Biét ho nhip, cach thuc hién cac dong tac tay ding
Bai 1: dung nhip va ding phuong hudng. Biét quan sat tranh
- Hoc tir nhip 1 dén nhip 10 anh, video va dong tac mau cua gido vién dé tap
1 Lo . ) ) luyén. HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi
Ché d6 dinh dudng trong tap luyén TDTT
- Tro choi “Di qua day” hodc do GV chon
1
B3 1- Biét ho nhip, cach thyc hién cac dong tac tay ding
. , . dang nhip va dung phuong hudng
- On tir nhip 1 dén nhip 10 . o o ]
2 o HS biét va tham gia tich cuc vao tro choti
- Tro choi “Di qua day” hodc do GV chon
B3 2- Biét ho nhip, cach thuc hién cac dong tac tay dung dung
' , nhip va dung phuong huéng
3 | - Hoc tir nhip 11 dén nhip 20 L - o
T HS biét va tham gia tich cyc vao tro choi
- Tro choi “Pi1 qua day” hoac do GV chon
2
Bai 2: Biét ho nhip, cach thuc hién cac dong tac tay dung dung
4 |- On tirnhip 11 dén nhip 20 nhip va diang phuong hudng
- Tro choi “Di qua day” hoac do GV chon HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi




Bai 3:
- On tir nhip 11 dén nhip 20

Biét ho nhip, cach thuc hién cac dong tac tay dung dung
nhip va ding phuong hudéng

- Hoc tr nhip 21 dén nhip 30
- Tro choi “DPi qua day” hoac do GV chon.

HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi

Bai 3:

- On tir nhip 21 dén nhip 30

- Tro choi: “Lo co tiép suc”

Ché 6 dinh dudng trong tap luyén TDTT.

Thuc hién duge bai thé duc theo nhac nén.
Thyc hién co ban dung dong tac dong tac.

Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat va tap
luyén.

HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi

Bai 3:
- On tir nhip 21 dén nhip 30
- Tro choi “DPi qua day” hoac do GV chon

Thuc hién duge bai thé duc theo nhac nén.
Thuc hién co ban dang dong tac dong tac.

Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat va tap
luyén.

HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi

CHAY CU LY NGAN :

Bai 1:

-Hoc Céc dong téq bo tro ki thuat chay culy ngén tro
choi: “Bat nhay tiép suc”; “Chay ti€p suc”.

Thyc hién dugc co ban ding cac dong tac bo tro ki
thuat chay cu li ngan.
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi

Bai 1:
-On Céc dong tac bo tro ki thuat chay cu ly ngan tro

choi: “Bat nhay tiép strc”; “Chay tiép sirc”.

Thuc hién dugc co ban dang cac dong tac bo trg ki
thuat chay cu li ngan.
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi




Bai 2: Thuc hién dugc co ban dung ki thuat chay gitra
10 | -Hoc K1 thuat chay giita quing tro choi: quang.
“Gianh c0”; “Nguoi thura tha ba”. HS biéct va tham gia tich cuc vao tro choi
Baij 2 Thuc hién dugc co ban dang ki thuat chay gitra
A o . _ quang.
-On Ki thuat chay gitta quang tro choi: , ' .
11 N . . HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi
“Gianh c0”; “Nguoi thura thir ba”.
Bij 3: Thuyc hi¢n dugc co ban dung ki thuat XuAt phat cao, ki
) , , thudt chay lao sau xuat phat.
-Hoc ki thuat Xuat phat va chay lao sau xuat phat tro g . o )
) ) HS biét va tham gia tich cyc vao trd choi.
12 | choi: “Nhay 16 co tiép sirc”; “Bit bong nhanh”.
Bij 3: Thue hién dugc co ban dung ki thuat xuat phat cao, ki
o , . thuat chay lao sau xuat phat.
-On ki thuat Xuat phat va chay lao sau xuat phat tro L . N :
) ) HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
13 | choi: “Nhay 16 co tiép sic”; “Bat bong nhanh”,
Bij 3: Thuc hi¢n duoc co ban ding ki thuat Xuat phat cao, ki
o . . thuat chay lao sau xuat phat.
-On ki thuat Xuat phat va chay lao sau xuat phat tro . . o ,
) ) HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
14 | choi: “Nhay 1o co tiép stic”; “Bat bong nhanh”.




Bai 4:
-Hoc giai doan Chay vé dich.

Thuc hién dugc co ban dung ki thuat chay vé d.ich
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

15
8 tro choi: “Bit ,mét bat dé”; “ P61 bong nhanh trén
duong dich dac”.
Baij 4- Thuc hién dugc co ban dung ki thuat chay vé dich.
. . HS biét va tham gia tich cyuc vao trd choi.
16 -On giai doan Chay vé dich.
tro choi: “Bit mat bt dé”; “ Doi bong nhanh trén
duong dich dac”.
Baij 4 Thuc hién dugc co ban dung ki thuat chay vé d.ich
L . HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
17 -On gia doan Chay vé dich.
tro choi: “Bit ’mét bat dé”; “ Poi bong nhanh trén
9 duong dich dac”.
18 | Kidm tra oiiita Ki I: Tl}uc h}en duoc tf)anPQ ki thuat chay ngan. Va dat
thanh tich theo yéu cau.
TTTC: CAU LONG T~huc {11e;r.1 du’qc;co ban du,ng cac dong tac bo tro va
N o o . ) ki thuat di chuyén don budc
Bai 1: Bai tap bo tro va ki thuat di chuyén don budc. . . i
. ) p o N Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap
19 | Phong tranh chan thuong khi tap luyén cu 16ng . luyén
Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat va
10 tap luyén.
. Thuc hién duoc co ban dung cac dong tac bo trg va
TTTC: Cau long ki thuat di chuyén don budc
2 Bail 1: Bai tap bo tro va ki thuat di chuyén don budc. Bidt quan sét dong téc miu cia gifo vién a8 t4p

luyén.




TTTC: Cau long

Thyc hién dugc co ban ding cac dong tac bo tro va

21 . . A 2 .
Bai 1: Bai tap b tro va ki thuat di chuyén don buge. | ki thuat di chuyén don budc
11
29 TTTC: Cau long Thuc hién duoc co ban dung cac dong tac bo tro va
Bai 1: Bai tap bo tro va ki thuat di chuyén don buge. | ki thudt di chuyén don budc
23 TTTC: Céu long Thuce hién dugc co ban dung cac dong tac bd tro va ki
Bai 1: Bai tip bd trg va ki thuat di chuyén don buge. | thudt di chuyén don budc
12 24 TTTC: Cau long Thyce hién dugc co ban dung cac dong tac bb tro va ki
Bai 1: Bai tap bo tro va ki thuat di chuyén don bugc. | thuat di chuyén don bude
TTTC: Cu long Thuc hién dugc co ban ding cac dong tac b tro va ki
' . i thuat di chuyén don bude
25 | Bai 1: Bai tap bo tro va ki thuat di chuyén don budec.
Mot sb diéu luat trong thi dau cau long.
13
TTTC: Cau long Thuc hién dugc co ban dang cac dong tac bo trg va ki
26 | Bai 1: Bai tap bo tro va ki thuat di chuyén don bude. | thuét di chuyén don budc
Mot sb diéu luat trong thi dau cau long .
TTTC: Chu 16 Thuc hién duoc co ban ki thuat ddnh cau thap tay bén
: Cau long N
. , phai,bén trai.
Bai 2: Ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai iy I T S
14 27 Biét quan sat dong tadc mau cua gido vién dé tap

luyén.

Tu stra duoc dong tac thong qua nghe, quan sat va tap
luyén.




TTTC: Cau long
Bai 2: Ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai;

Thuc hién duoc co ban ki thuat danh cu thap tay bén
phai,bén trai.

Biét quan sat dong tadc mau cua gido vién dé tap

28 | tro choi. luve
uyén.
Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat va tap
luyén.
TTTC: Chu 16ng Th}g{c }11¢n (;I}ro’c co ban ki thuat danh cau thap tay bén
15 29 . ) , . . phai,bén trai.
Bai 2: Ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai
TTTC: Ciu Iong Th}_x.c }11¢n CIu’o’c co ban ki thuat danh cau thap tay bén
30 ) . , phai,bén trai.
Bai 2: Ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai;
A A g Thuc hién duoc ki thuat danh cau thap tay bén phai,bén
3L | On tap cudi kil trai va dat thanh tich theo yéu cau
16
2 o Thuc hién dugc ki thuat danh ciu thap tay bén phai,bén
32 | Kiem tra cudi ki I trai va dat thanh tich theo yéu cau.
33 TTTC: Cau long Thuc hién duge co ban ki thuat danh cau thép tay bén
Bai 2: Ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai | phai,bén trai.
17
34 TTTC: Cau long Thuc hién duge co ban ki thuat danh cau thép tay bén
Bai 2: Ki thuat danh cau thip tay bén phai, bén trai phai,bén trai.
35 TTTC: Cu l6ng Thuc hién duge co ban ki thuat danh cau thép tay bén
Bai 2: Ki thuat danh cau thip tay bén phai, bén trai | phai,bén trai.
18
” TTTC: Cau long Thuc hién dugc co ban ki thuat danh cau thap tay bén

Bai 2: Ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai

phai,bén trai.




Tiét

Tén bai hoc

Yeéu cau can dat

HOQC KI II (17 tuén : 34 tiét)

TTTC: Cau l6ng

Thue hién duoc co ban ki thuat phat cau trai tay.

19 37 ‘s T
Bal 3: Ki thuat phat cau trai tay.
Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap
luyén.
Tu stra duoc dong tac thong qua nghe, quan sat va
tap luyén.
Co Thuc hién duoc co ban ki thuat phét cau trai tay.
TTTC: Cau long . Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap
Bai 3: Ki thuat phat cau trai tay. luyén
38 o
Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat va
tap luyén.
" TTTC: Ciu long Thuc hién dugc co ban ki thuat phat cau trai tay.
Bai 3: Ki thuat phat cau trai tay.
20 1 TTTC: Ciu 16n g Thuc hién dugc co ban ki thuat phat cau trai tay.
Bai 3: Ki thuat phat cau trai tay.
" TTTC: Ciu 16n g Thuc hién dugc co ban ki thuét phat cau trai tay.
Bai 3: Ki thuat phat cau trai tay.
21 I R ST
o TTTC: Ciu 160 g Thuc hién dugc co ban ki thuét phat cau trai tay.

Bai 3: Ki thuat phat cau trai tay.




TTTC: Cau long

Thuc hién dugc co ban ki thuat phat cau trai tay.

43 : . : .
Bai 3: Ki thuat hai budc ném r6 mét tay trén vai.
22 — T VNN ST
» TTTC: Ciu long Thuc hién dugc co ban ki thuat phat cau trai tay.
Bai 3: Ki thuat phat cau tréi tay.
NEM BONG: Thuyc hién co ban ding cac dong tac bo tro ki thuat
45 ‘s . ném bong. Biét quan sat dong tac mau cua gido vién
23 Bai 1: Cac dong tac bo tro ki thuat ném bong S DOnS, BICH qu oIS b mal cua &
. dé tap luyén. Tu stra duoc dong tac thong qua nghe,
- Cach cam bong quan sat va tap luyén.
- Tung va bat bong bang 2 tay, 1 tay HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi
- Hai tay phdi hop tung va bat bong
- Ném béng bang mot tay trén cao
- Tro choi “D01 nao ném bong xa hon” hoac GV chon
DS SR Thuec hién co ban diing cac dong tac bo tro ki thuat
Bal 1. Cac dong tac bo trg ki thuat ném bong L ¢ ’1¢n ¢ i an ung, A g X . . uIA
T ném bong. Biét quan sat dong tac mau cua giao vién
- Cach cam bong deé tap luyén. Ty stra dugc dong tac thong qua nghe,
’3 46 - Tung va bat bong bang 2 tay, 1 tay quan sat va tap luyén.
- Hai tay phdi hop tung va bat bong HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
- Ném béng bang mot tay trén cao
- Tro chot “D01 nao ném bong xa hon” hodc GV chon
‘s . , 2 o ar , Thue hién co ban dung cac dong tac bo tro ki thuét
Bal 1: Cac dong tac bo trg ki thuat ném bong e A & e i i
: nem bong.
- Cach cam boén g . N .
. g 5 HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi
- Tung va bat bong bang 2 tay, 1 tay
47 : £ Ll
24 - Hai tay phoi hop tung va bat bong

- Ném béng bang mot tay trén cao

- Tro choi “D01 nao ném bong xa hon” hoac GV chon




Bai 2: Ra stc cudi cung va giir thing bang

- K7 thuat ra strc cudi cung

Thuce hién co ban dung ki thuat ra stc cudi ciing va
gilt thang bang. Biét quan sat dong tdc mau cua gido
vién dé tap luyén. Ty stra dugc dong tac thong qua

48 L .
- Gitr thang bang nghe, quan sat va tap luyén.
- Tro choi: Méo dudi chudt” hodc do GV chon HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
49 | On tap giira ki II Thue hién duoc toan bo bai thé duc lién hoan.
25
50 | Kiém tra giira ki II Thuc hién duoc toan bd bai thé duc lién hoan.
BAi 2 Ra st . | oift thing ba Thuc hién co ban ding ki thuat ra strc cudi cung va
al 2. Ra suc cuot (’:ung va giur thang bang gilr thang bang. Biét quan sat dong tdc mau cua giao
- K1 thuat ra strc cudi cung vién dé tap luyén. Tu stra dugc dong tac thong qua
5q |- Gitr thang bang nghe, quan sat va tap luyén.
- Trod choi: Con sau do” hoic do GV chon HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
26
Bai 2- Ra stic cudi clng va giit thing b'fmg TEuc hién co ban dung ki thuat ra stc cudi cung va
o ) . gilr thang bang.
- K thuat ra stic cuoi cung y _ .
52 L . HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
- Gilt thang bang
- Trd choi: Méo dudi chudt” hodc do GV chon
Bai 2- Ra stic cudi clng va gift thing béng T.th_IC hién co ban dung ki thuat ra strc cudi cung va
o ) . giflr thang bang.
- K1 thuat ra stc cudi cung y . _
53 o . HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
27 - Gitr thang bang

- Tro choi: Con sau do” hoac do GV chon




Bai 2: Ra stc cudi ciing va giir thing bang

- K7 thuat ra strc cudi cung

Thuc hién co ban ding ki thuat ra strc cudi cung va
gilt thang bang.

54 L . HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
- Gifr thang bang
- Trd choi: Méo dudi chudt” hodc do GV chon
. P L . Thuc hién co ban dung ki thuat chuén bi chay da va
Bai 3'7 Chuan bi chay da va chay da chay da. Biét quan sat dong tac mau cta gido vién
- Chuan bi chay da dé tap luyén. Ty stra duoc dong tac thong qua nghe,
- ) uan sat va tap luyén.
28 | 55 | Chayda R
- Trd choi “Kéo co” hodc do GV chon HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Thuc hién co ban ding ki thuat chuan bi chay da va
Bai 3: Chuén bi chay da va chay da chay da.
- Chuan bi chay da Thuc hién co ban dang ki thuat ném bong.
56 |- Chay da Hoc moi: HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
- Phoi hop cac giai doan ki thudt ném bong
- Tro choi “Pay gay” hodc do GV chon
_ o Thyc hién co ban dting ki thuat chuan bi chay da va
Bai 3: Chuén bj chay da va chay da 1o s g L Tt CRUAR B ehay
) chay da.
- Chuan bi chay dz
Han bi chay €a Thuc hién co ban dung ki thudt ném bong.
29 59 |- Chay da

- Phéi hop céc giai doan ki thuat ném bong - Tro
choi “Day gay” hoac do Gv chon.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.




60

Bai 3: Chuén bi chay da va chay da

- Chuén bj chay da

- Chay da

- Phéi hop cac giai doan ki thuat ném bong
- Tro choi “Kéo co” hoac do Gv chon.

* Hoc:

- Mot s6 diéu ludt co ban trong thi ném bong

Thuc hién co ban dang ki thuat chuan bi chay da va
chay da.

HS nam dugc mot sb diéu luat co ban trong thi ném
bong.

Thuc hién co ban dang ki thuat ném bong.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

30

59

Bai 3: Chuan bi chay da va chay da

- Chuan bi chay da

- Chay da

- Phoi hop cac giai doan ki thuat ném bong - Trod
choi “Kéo co” hoac do Gv chon.

* Hoc:Mot s6 diéu ludt co ban trong thi ném bong.

Thuc hién dugc toan bd ki thuat ném bong.

HS nam dugc mot sb diéu luat co ban trong thi ném
bong.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

60

Bai 3: Chuan bi chay da va chay da
- Chuan bi chay da
- Chay da

- Phéi hop cac giai doan ki thuat ném bong - Tro
choi “Kéo co” hoac do Gv chon.

Thuc hién dugc toan bd ki thuat ném bong. HS
biét va tham gia tich cyc vao tro choi.




CHAY CU LY TRUNG BINH:

Bai 1: Cac dong tac bo tro ki thuat chay cy li trung
binh

Thuc hién co ban dung cac dong tac bo tro chay cu
li trung binh. Biét quan sat dong tdc mau cua giao
vién dé tap luyén. Ty stra dugc dong tac thong qua

61 nghe, quan sat va tap luyén.
B;l’ chay thé EheoAnmp‘ dorn,.niup Akep;q chay thf:o dudng HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
s0 8; chay luon cdt; tro choi: “Bat nhay theo 06;
31 “Chuyén bong nhanh qua hai chin va trén dau”.
Bai 1: Cac dong tac bo tro ki thudt chay cu i trung "1_“h1_1’c hiéfl co ban dling cac dong tac bo tro chay cu
binh li trung binh.
62 Pi, chay thé theo nhip don, nhip kép; chay theo dudng HS bict va tham gia tich cyc vao tro choi.
s0 8; chay luon cdt; tro choi: “Bat nhay theo 0;
“Chuyén béng nhanh qua hai chan va trén dau”.
A Ko 1 Thyc hién dugc toan b ki thuat ném bong va dat
63 | On tap cudi ki Il thanh tich theo yéu cau.
32
64 | Kidm tra cudi ki Il T}}uc h’1¢n duoc Atoarg bo ki thuat ném boéng va dat
thanh tich theo yéu cau.
_ , Thuc hién co ban dang ki thuat chay gitta quang trén
Bai 2: Chay gilra quang trén dudng thang, duong vong. | duong thing,dudng vong.
Ki thuat chay giita quang trén dudng thang, dudng HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
33 65 | vong; tro choi: “Bat nhay bang hai chan dén dich”; “Ai

nhay day dugc nhiéu 1an”.




Bai 2: Chay giita quing trén dudng thang, dudng vong.

Ki thuat chay giita quang trén dudng thang, dudng

Thuc hién co ban dung ki thuat chay gitra quang trén
duong thang,duong vong.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

66 | vong; trd choi: “Bat nhdy bing hai chan dén dich”; “Ai
nhdy day duoc nhiéu lan”. Mot s6 diéu luat trong thi
dau cdc moén chay.
7 Thuc hién co ban dang ki thuat chay gitta quang trén
Bai 2: Chay giira quang trén duong thang, duong vong. duong thrfmg,du’(‘mg vong.
- Ki thuat chay giita quang trén dudng thang HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
67 |- K1 thuat chay gitta quang trén dudng vong
- Tro choi “Ai nhay day dugc nhiéu 1an” hoic do
GV chon
34 , , , . s A 5 J ~ A A r N v A
Bai 3: Xuat phat va tang toc sau xuat phat, chay vé Thue hA,lcn c0 ban durig lfl thuat xuat phat va tang toc
, sau xuat phat, chay vé dich.
dich.
68 | - Xuat phat cao, chay ting tbc do sau xuét phat Blef quan sa}t dong ta(i mat cua glao vien dé tap
< luyén. Ty stra dugc dong tac thong qua nghe, quan
- Chay vé dich sét va tap luyén.
- Tro choi “Nhay bao b6” hodc do GV chon HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 3: Xuat phat va ting tbc sau xuat phat, chay vé Thuc hi¢n co ban ding ki thuat xuat phat va tang toc
, sau xuat phat, chay vé dich.
dich.
- Xuét phat cao va chay ting téc do sau xuét phat HS nam du’(jc\: mot s di€u luat trong thi dau mon chay
<L cu ly trung binh.
69 | - Chay vé dich L o o
35 HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

- Tro choi “Nhay bao b6” hodc do Gv chon

* Hoc: Mot s diéu luat trong thi d4u mon chay cu ly
trung binh




Thue hién co ban ding ki thuét xuat phat va ting toc
20 Bai 3: Xuat phat va tang toc sau xuat phat, chay vé sau xuat phat, chay vé dich.
dich.
- Xuét phat cao, chay tang tdc d6 sau xuét phat HS nidm duge mot sb diéu luat trong thi d4u mén chay
- Chay vé dich cu ly trung binh.
- Trd choi “Nhay bao bd” hoic do GV chon HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
* Hoc: Mot sb diéu luat trong thi d4u mon chay cu ly
trung binh

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh Thoi gian | Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thire
gia

Giira Hoc ky 1 45 phat Tuin 9 Thuyc hién dugc toan bo ki thuat chay ngén. Thuc hanh

Cubi Hoc ky 1 45 phit Tuln 16 ;1;2:10 hién duogc ki thuat danh cau thap tay bén phai,bén Thye hanh

Giita Hocky2  |45phGt | Tuin25 | Thuc hién dugc toan bo bai thé duc lién hoan. Thuc hanh

Cudi Hoc ky 2 45phiat | Tudn 32 | Thuc hién duoc toan bo ki thuat ném bong. Thuc hanh

II1. Cac ndi dung khac (néu co):



BGH duyét Té truéng CM Nhém truwémg CM Nguwoi lap

Hoadng Ngoc Mén ~ Nguyén Thi Bich Nga D6 Thi Diém Luwong Bui Anh T

PHONG GD&PT XAC NHAN






