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Noi dung Mach KT Panh gia dinh ki
Kién thire | - Van d? ng | Baitapthe| The thao ty T(ng s0 tiét S6 tiét on tap S6 tiét kiém tra
chung co ban duc chon %
Theo TT32 | Day long | 32tiét=45% | 7 tiét=10% | 24 tiét=35% | 63 tiét=90% GK 1 tiét CK 2 tiét GK 2tiét | CK 2 tiét =2,8%
Hoc ghép véi cac =1,4% =2,8% =2,8%
Ki | KH truong | chi dé Thuc| 32tiét=45% | 7 tié=10% | 24 tiét= 35% 63 tiét=90% GK 1 tiét CK 2 tiét GK 2 tiét CK 2 tiét =1,4%
hanh =1,4% =2,8% =1,4%
Bai day
Thyc hanh 10 7 16 33 47 0 1 1 1
' Tong 10 7 16 33
% 14,2 10 22,8 47 0 1,4 1,4 1,4
Bai day
Thuyc hanh 22 8 30 43 1 1 1 1
I Tong 22 8 30
% 315 11,5 43 1,4 1,4 1,4 1,4
THOI LUQNG GIANG DAY CHI TIET
Néi dung Kil 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | Tong
Moi trudng
tw nhién Yz‘l Day long
cac yéu to ghép Yé’i cac
cuia moi chu de
trudong tu Thue hanh
nhién
Bai thé duc | Bai hoc
lién hoan Thyc hanh 2 2 1 7
Chay cu li Bai hoc
ngin (60m) | Thyc hanh 1 | 2 [ 2 2|2 1 10
i 2 Bai hoc
Bong ro Thyc hanh 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 2 | 2 | 16
On tap 1 1




Kiém tra 1 1 2
Téng 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36
Ngi dung | Ki2 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 Tong
Béng rod Bai hoc
Thue hanh 2 2 2 2 8
Nhay xa Bai hoc
Thuyc hanh 2 2 2 2 2 2 2 14
Chay cu li Bai hoc
trung binh | Thye hanh 2 2 2 2 8
On tap 1 1 2
KT 1 1 2
Tong 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34
I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 5 S6 hoc sinh: 300
2. Tinh hinh doi ngii:
S0 gido vién: 2
Trinh d¢ dao tao: Pai hoc: 1; Trén Dai hoc: 1
3. Thiét bi day hoc:
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghi¢m/thuc hanh Ghi chu
Do dung DH/ ;l"ranh anh/ Ban Tén Bai/Chit db...
do...
1 | Tranh anh moi truong 1 MBoi trudng tu nhién va cac yéu t ciia mi truong
tu nhién
2 Co\l,Tranh anh bai thé duc lién 1 Bai thé duc lién hoan
hoan
3 | Coi, cot bong rd,quéa bong 1o 1 Bong 1o
4 | Coi,thudc do,co hiéu 1énh 1 Nhay xa kiéu ngoi
5 | Coi,dong hd bam gio 1 Chay cu li trung binh
6 | Coi,dong ho bam gio 1 Chay cu li ngan (60m)




4. Phong hoc b mén/phong thi nghiém/phong da niing/sin choi, bii tAp(Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bo
mén/phong da nang/san choi/bdi tdp cé thé sir dung dé t6 chire day hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung str dung Ghi cha
1 | Nha thé chat 1 Thuc hanh bai thé duc,bong rd,chay ngin,nhay
Xa.
2 | San truong 1 Thyc hanh ni dung chay cy trung binh.
IL.LKE HOACH DAY HQC

1.Phén phdi chwong trinh

< £ Yéu ciu can dat
A Tlet A e .
Tuan , Tén bai hoc
thw :
HOQC KI I (18 tuin : 36 tiét)

BAI THE DUC: Biét ho nhip, cach thyc hién cac dong tac tay dung
Bai 1: dung nhip va ding phuong hudng. Biét quan sat
- Hoc Tir nhip 1dén nhip 10 - tranh anh, video va dong tdc mau cua gido vién dé

1 ] L, tap luyén. HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi
Tro choi: “Bat nhay tiép suc”.

1 Moéi trwong tu nhién va cac yéu té clia mdi truong

tu nhién
Bai 1: Biét ho nhip, cach thyc hién cac dong tac tay dung

, |- On Tir nhip 1 dén nhip 10 dang nhip va dung phuong huéng.
) Trd choi: “Giit bong bin ¢ lung di chuyé n HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi
ngang dén dich”

o Biét ho nhip, cach thuc hién cac dong tac tay dang
Bal 2: , . \ g . . X ,
5 3 . ) . ding nhip va dung phuong hudéng. Biét quan sat

- Hoc Tur nhip 11 dén nhip 20 tranh anh, video va dong tic mau cia gido vién dé
- Trd choi: “Di chuyén giit bong”. tap luyén. HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi




Bai 2:

Biét ho nhip, cach thuc hi¢n cac dong tac tay dung

4 | -On Tur nhip 11 dén nhip 20 dang nhip va dung phuong huéng.
- Trd choi: “Poi ndo nhanh hon”. HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi
Bai 3: Biét ho nhip, cach thuc hién cac dong tac tay ding
' o . . dung nhip va ding phuong hudng. Biét quan sat
56 |- Hf” T‘f ‘}‘hlP 21 denAnhﬂ:) 30 - tranh 4nh, video va dong tdc mau cia gido vién dé
Tr6 choi: “Vit sang song™. tap luyén. HS biét va tham gia tich cyuc vao trd choi
Bai 3:
- On Tur nhip 24 dén nhip 30
- Tro choi: “Lo co tiép sttc” Lua chon
va sir dung cac yéu té6 moi trudng tu nhién
dé luyén tap.
Bai 3: Biét ho nhip, cach thuc hién cac dong tac tay dung
- On Tir nhip 21 dén nhip 30 ding r,1h1p va duang phuong hudng.
7 |- Tro choi: “Lé co tap th i HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi
Lya chon va str dung cac yéu t6 moi truong tu nhién
dé luyén tap.
CHAY CU LY NGAN 60M: Thyc hién dugc co ban ding giai doan xuét phat
Bai 1: cao va chay lao sau xuat phat.
i Hoc PhOIAth :[rong giai dogan xuat phat cao va Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap
8 chay lao sau xuat phat . luyén

- Tro choi: “Chuyén bong ti€p suc”.

Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat va
tap luyén.
HS biét va tham gia tich cyc vao tro choi




Bai 1:

- On Phéi hop trong giai doan xuat phat cao va

Thuc hién duoc co ban dung ki thuat xuat phat cao
va chay lao sau xuat phat.

J chay lao sau xuat phat . HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi
- Trd choi: “Dudi bét theo hi¢u I¢nh”.
Bai 1 Thyc hién dugc co ban dung ki thuéat XUt phat cao
A ‘. . O .| va chay lao sau xuat phat.
- On Phoi hop trong giai doan xuat phat cao va i ' .
10 chay lao sau xudt phat . HS biét va tham gia tich cyc vao tro choi
- Trd choi: “Dudi bt theo hi¢u lénh”.
11 | Baj 2- Thyc hién dugc co ban ding giai doan chay lao sau
) xuat phat va chay gilta quang.
- Hoc Phéi hop trong giai doan chay lao sau Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap
xuat phat va chay gifra quang. luyén.
- Tro choi: “Chay nang cao dui theo vach” Tu stra duoc dong tac thong qua nghe, quan sat va
tap luyén.
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 2: Thuc hién dugc co ban ding giai doan chay lao sau
A .. .. . | xudt phat va chay gitta quiang HS biét va tham gia
- On Phoi hgp trong giai doan chay lao sau xuat | , P \ ‘,y gitra quang &
12 e o N tich cuc vao tro choi.
phéat va chay gitra quang.
- Tro choi: “Vugt song”.
Bai 2: Thuc hién dugc co ban ding giai doan chay lao sau
. . . . | xut phat va chay giira quing HS biét va tham gia
- On Phoi hop trong giai doan chay lao sau xuat | , P \ ‘,y St quang 8
13 e . - tich cuc vao tro choi.
phat va chay gitra quang.

- Tro choi: “Chay nang cao dui theo vach”




Bai 3:
- Hoc Phéi hop céc giai doan chay cu li ngan.

- Tro choi: “Lan bong theo vach”.

Thuc hién dugc co ban céac giai doan chay cu li
ngan. Biét quan sat dong tdc mau cua gido vién
dé tap luyén.

Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat va

14 tap luyén.
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 3: Thuc hién dugc co ban cac giai doan chay cu li
A . , ngan.
- On Pho1 hop céc giai doan chay cu i ngan. .
15 °p 8 ' e 8 HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
- Tro chot: “Nguoi thura tha 3.
16 | Bai 3: Th}rc hién duoc co ban céac giai doan chay cu li
ngan.
- On Phéi hop céc giai doan chay cy li ngin. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
- Tro choi: “Chay thoi 4x 10m”.
Bai 3: Thuc hién dugc co ban céac giai doan chay cu li
On Phédi h doan chay cu li ng? nean
- On Phoi Ac giai u 11 ngan. . :
17 1 FROL TGP cac glal coaht chay ew i ngan HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

- Tro choi: “Nguoi thura tha 3.

18

Kiém tra giira ki I:

Thuc hién dugc toan bd ki thuat chay cu li ngén
60m va dat thanh tich theo yéu cau.




TTTC: BONG RO:

Thuc hién dugc co ban dung cac dong tac bo tro va
ki thuat dan bong.

Bai 1: . . )
Hoc Ki thuat din bé Biét quan sat dong tdc mau cua gido vién dé tap
19 |~ oc Ki1 thuat aan bong. luyén.
Bai tap bo tl:(:y: Quay t}‘}mc sang phai, sang trai; Quay Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat va
sau sang phai, sang trai. t4p luyén
10 -Trd choi: “Vuot tuyén phong thu”. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 1 Thuec hién dugc co ban ding ki thuat dan bong. HS
-On Ki thuat dén béng. biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
20 | Bai tap bo tro: Quay trude sang phai, sang trai; Quay
sau sang phai, sang trai.
-Tro choi: “Vuot tuyén phong thu”.
Bai 1: Thyc hién duoc co ban diung ki thuat dan bong. HS
-On Ki thuat dan bong. biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
21 . x
11 Bai tap bo trg; Dan bong trén duong vong.
-Trd choi: “Di chuyén theo “dén tin hiéu”.
22 | Bail: Thuc hién dugc co ban dang ki thuat dan bong.
-On Ki thuat dan bong. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

Bai tap bo trg; Dan bong trén duong vong.

9999

-Trd choi: “Di chuyén theo “dén tin hiéu




Thuec hién dugc co ban ding ki thuat dan bong. HS

_Bgrll ]I-{.T thuat din bong. biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
12 23 , . x
Bai tap bo trg; Dan bong trén dudong vong.
-Tro choi: “Di chuyén theo “dén tin hiéu™”.
Bai 1- Thuyc hién dugc co ban dung ki thuat din bong.
-On Ki thuét din bong. HS nim dugc mot sb diéu luat bong 10.
12 24 | Bai tap b tro; Din bong trén duong vong. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
- ,Tr(‘)‘choi: “Di chuyén,theo “dér} tin hi¢u” Mot
s0 di€u luat trong thi dau bong ro.
Bai 1- Thyc hién duoc co ban ding ki thuat dan béng.
-On K1 thu4t dan bong. HS niam dugc mot sé diéu luat bong ro.
25 | Bai tap bo trg; Dan bong trén dudng vong. HS biét va tham gia tich cuc véo tro choi.
-Tro choi: “Di chuyén theo “dén tin hiéu™”.
Mot sb diéu luat trong thi dau bong rd.
13 Bai 1 Thuc hién dugc co ban dang ki thuat dan bong.

26

-On K1 thuat dan bong.
Bai tap bo trg; Dan bong trén duong vong.
-Trd choi: “Di chuyén theo “dén tin hi¢u

Mot s6 diéu luat trong thi dau bong rd.

92999
.

HS nam dugoc mot s6 diéu luat bong r6.

HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.




27

Bai 2:
-Hoc Ki thuat chuyén va bat bong hai tay trudc nguc
bat dat

Tai chd bat nhay bat bong bang hai tay trén cao, di
chuyén ra trudce bat nhdy bat bong bang hai tay trén
Cao,

-Tro choi: “Bat nhay tach, chum chan theo 6”.

Thuc hién dugc co ban dung ki thuat chuyén va bét
bong hai tay trudc nguc

Biét quan sat dong tdc mau cua gido vién dé tap
luyén.

Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat va
tap luyén.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

14
Bai 2: Thuc hién duoc co ban ding ki thuat chuyén va bat
A e A N : , bong hai tay trudc nguc.
-On K1 thuat chuyén va bat bong hai tay trudc nguc & ) Y &t
bat dat HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
28 | tai chd bat nhay bat bong bang hai tay trén cao, di
chuyén ra trude bat nhay bat bong bang hai tay trén
Cao
-Tro choi: “Bat nhay tach, chum chan theo 6”.
Bai 2: Thuc hién dugc co ban dang ki thuat chuyén va bét
-On Ki thuat chuyén va bat bong hai tay truéc nguc bong },1a1 tay true ngyc.
bat dat HS bict va tham gia tich cuc vao tro choi.
15 29 |

Tai chd chuyén va bat bong hai tay trudc nguc bat
dat

-Trd choi: “Gianh bong”.




Bai 2:

-On K{i thuat chuyén va bét bong hai tay trude nguc

Thuc hién dugc co ban dung ki thuat chuyén va bét
bong hai tay trudc nguc.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

30 |bat dat
Tai chd chuyén va bat bong hai tay trude nguc bat
dat.
Ttro choi: “Gianh bong”.
Thuc hién duoc ki thuat dan bong tai chd,dan bong
31 |Ontap cudikil theo duong thang.
16 A ~ A X , . X X 7
Thuc hi¢n dugc ki thuat dan bong tai cho,dan bong
32 | Kiém tra cudi ki I theo duong thang.
Bai 2: Thuc hién dugc co ban dang ki thuat chuyén va bét
-On K1 thuét chuyén va bat bong hai tay trudc nguc bong }’1a1 tay truoc nguc.
bat dat HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
17 33 '

Tai chd chuyén va bat bong hai tay trudc nguc bat
dat.

- Tro choi: “Gianh bong”.




34

Bai 2:
-On K{i thuat chuyén va bat bong hai tay trudc nguc
bat dat

Bai tap phdi hop bat nhay bét bong trén cao va
chuyén bong bat dat.

-Tro choi: “Gianh bong”.

Thuc hién dugc co ban dung ki thuat chuyén va bét
bong hai tay trudc nguc.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

18

35

Bai 2:
-On K{ thuat chuyén va bat bong hai tay trudc nguc
bat dat

Bai tap phdi hop bat nhay bat bong trén cao va
chuyén bong bat dat.

- Tro choi: “Gianh béng™.

Thue hién duoc co ban dung ki thuat chuyén va bat
bong hai tay trudc nguc.

HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.

36

Bai 2:
-On Ki thuat chuyén va bat bong hai tay trudc nguc
bat dat

Bai tap phdi hop bat nhay bat bong trén cao va
chuyén bong bat dat.

- Tro choi: “Gianh bong”.

Thuc hién dugc co ban dang ki thuat chuyén va bat
bong hai tay trude nguc.

HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.

Tiét

Chu dé/ Néi dung day hoc

Yéu cau can dat

HOC KI IT (17 tuin : 34 tiét)




Bai 3:
-Hoc Ki thuat hai budc ném ré mot tay trén vai.
Chay nghiéng trén dudng thang, duong vong; hai

Thuc hién dugc co ban dung ki thuat hai budc ném
r6 mdt tay trén vai.

Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap
luyén.

37 | budc ném ré6 mot tay trén vai. . R o L
Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat va tap
-Tro choi: “Lam theo doi trudng”. luyén.
19 HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 3: Thuc hién dugc co ban dang ki thuat hai budc ném
A A , r0 mot tay trén vai.
-On K1 thuat hai budc ném r6 mot tay trén vai. Chay - _ .
A R \ 2 \ T HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
38 | nghiéng trén duong thang, dudng vong; hai budc
ném rd mot tay trén vai.
-Tro choi: “Lam theo ddi trudng”.
B3 3: Thuc hién dugc co ban dang ki thuat hai budc ném
39 | i r0 mot tay trén vai.
20 -On K1 thuat hai budc ném r6 mdt tay trén vai. HS biét va tham gia tich cwc vao trd choi.
Chay nghiéng trén duong thang, duong vong; hai
budc ném rd mot tay trén vai.
-Tro choi: “Lam theo doi trudng”.
Bai 3: Thuyc hién dugc co ban dang ki thuat hai budc ném
N . , r0 mot tay trén vai.
-On K1 thuat hai budc ném r6 mdt tay trén vai. ., _ .
40 HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

Chay nghiéng phdi hop bat bong va thuc hién hai
budc ném rd6 mot tay trén vai.

-Tro choi: “Thi ném r6”.




Bai 3:

-On Ki thuat hai budc ném rd mot tay trén vai.

Thuc hién dugc co ban dung ki thuat hai budc ném
r6 mdt tay trén vai.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

41 | Chay nghiéng phdi hop bat bong va thuc hién hai
budc ném ré6 mot tay trén vai.
-Trd choi: “Thi ném ro”.
21 : o
Bai 3: Thuyc hién dugc co ban dung ki thuat hai budc ném
A A , r6 mot tay trén vai.
-On K7 thuat hai budc ném r6 mdt tay trén vai. ., . .
;. .. . . . . | HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
42 | Chay nghiéng phoi hop bat bong va thuc hién hai
budc ném rd mot tay trén vai.
-Tro choi: “Thi ném rod”.
Bai 3: Thuc hién dugc co ban dung ki thuét hai buéc ném
N A , r0 mot tay trén vai.
-On K7 thuat hai budc ném r6 mdt tay trén vai. . _ .
» ‘. . . i . | HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
43 | Chay nghiéng phoi hop bat bong va thuc hién hai
budc ném rd6 mot tay trén vai.
22 \ . s 239
-Tro choi: “Thi ném r6”.
BAj 3 Thuyc hién dugc co ban dang ki thuat hai budc ném
44 ' rd6 mot tay trén vai.

-On Ki thuét hai buéc ném rd mot tay trén vai.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

Chay nghiéng phdi hop bat bong va thuc hién hai
budc ném rdé mot tay trén vai.

-Tro choi: “Thi ném r6”.




NHAY XA KIEU NGOI:
Bai 1:

Thuc hién co ban ding ki thuat gidm nhay va budc
bo.

Biét quan sat dong tdc mau cua giao vién dé tap

45 |- i thuat gia Ay va bude bd A , A A
Hoc KT thugt giam nhay va butc bo luyén. Ty stra dugc dong tac thong qua nghe, quan
Khai niém nhay xa; Pong tac “giam nhay budc bgd”; | sat va tap luyén.
23 tro choi: “Bat nhay tiép suc theo vach”. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 1: Thuc hién co ban dang ki thuat gidm nhay va budc
A , bo.
-On K1 thuét gidm nhay va budc bd s _ .
46 o . L ) . ... | HS biét va tham gia tich cyc vao tro choi.
Khai niém nhay xa; Pong tac “giam nhay budc bg”.
-Tro chot: “Thi ai bat nhay xa hon™.
Bai 1- Thuc hién co ban dang ki thuat gidm nhay va budc
A bo.
-On K1 thuit gidm nhay va budc bd 2. o L ,
47 o . HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
Khai niém nhay xa; BDdng tac “giam nhay budc bd”;
-Tro choti: “Thi ai bat nhay xa hon™.
24 Bj 2- Thuc hién co ban dang ki thuat chay da va giam
’ nhay.
-Hoc Ki thuat chay da va gidm nhay . 4 P TP S
) i Ay gl Y Biét quan sat dong tdc mau cua giao vién dé tap
K1 thuat chay da va giam nhay; tro choi: “ Bong luyén. Ty stra dugc dong tac thong qua nghe, quan
48 chuyén s6 6” sat va tap luyén.
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
25 49 | On tap gitra ki 11 Thuc hién duge toan bod bai thé duc 1ién hoan.
50 | Kiém tra giira ki II Thuc hién dugc toan bo bai thé dyc lién hoan.




Bai 2:
-On K1 thuét chay da va gidm nhay Ki

Thuc hién co ban dung ki thuat chay da va giam
nhay.

51 . o i HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
thuat chay da va giam nhay.
2 -Trd choi: “ Béng chuyén s6 6”
Bai 2: Thuc hién co ban dang ki thuat chay da va giam
52 | -On Ki thuét chay da va giam nhay nhay.
-Trd choi: “ Ai cham bong nhiéu 1an” HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 2: Thuc hién co ban dung ki thuat chay da va giam
53 | -On Ki thuat chay da va giam nhay nhay.
- Trd choi: “ Ai cham bong nhiéu 1an” HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bj 3- Thyc hién co ban dung ki thuat bay trén khong va roi
27 ' ) xuong cat.
-Hoc K thuat bay trén khong va roi xuong cdt Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap
54 |-Tro choi: “Thyc hién thé nao cho dung” luyén. Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén.
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 3: Thyec hién co ban dting ki thuat bay trén khong va roi
55 | -On Ki thuét bay trén khong va roi xudng cat - xuong cat.
Tro choi: “Nhay day tiép strc”. HS bict va tham gia tich cuc vao trd choi.
28
Bai 3: Thuc hién co ban dang ki thuat bay trén khong va roi
56 | -On Ki thuét bay trén khong va roi xubng cat - xuong cat.

Tro choi: “Nhay day tiép strc”.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.




Bai 4: -Hoc Phdi hop cac giai doan ki thuat nhay

Thuc hién co ban dung cac giai doan ki thuat nhay xa
kiéu ngoi.

Biét quan sat dong tdc mau cua gido vién dé tap

57 | xakiéu ngdi N i e )
_ ) luyén. Ty stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat
-Tro choi: “Két ban”. va tap luyén.
29 HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
_ A ) Thuc hién co ban dung cac giai doan ki thuat nhay xa
Bai 4: -On Phoi hgp cac giai doan ki thudt nhay kiéu ngdi.
58 | xa kiéu ngoi HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
-Tro choi: “Két ban”.
Thuc hién co ban ding cac giai doan ki thuat nhay xa
Bai 4: -On Phéi hop céc giai doan i thugt nhay | F1oU N€OL o ,
59 | xa kidu ngéi tro choi: “Lo ¢d vuot rao”. HS ndm dugc mot s6 diéu luat trong thi dau nhay xa.
Mot s6 didu ludt trong thi d4u nhay xa. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
30
Bai 4: -On Phéi hop céc giai doan ki thuat nhay T'h;uc hlf_:p co ban dung céc giai doan ki thuat nhay xa
% X kiéu ngoi.
xa kiéu ngo1 , o .
60 HS nam dugc mot s6 dieu luat trong thi dau nhay xa.

-Tro choi: “Lo co vuot rao”.

-Mot sd diéu luat trong thi dau nhay xa.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.




CHAY CU LY TRUNG BIiNH:
Bai 1:
-Hoc Phéi hop cac giai doan chay giita quing .

Thuyc hién co ban dung giai doan chay gitra quang.

Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap
luyén. Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat

31 61 ) L, N , va tap luyén.
Hién tugng cuc diém va ho hap 1an 2 va cach khac . o o ,
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
phuc.
- Tro choi: “Chay vong qua nim”.
= Thuc hién co ban ding cac giai doan chay giira quang.
BAaI L ) HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
-On Pho1 hop céc giai doan chay gitra quang . Hién
62 + R \ A 1A A \ ’ <
tuong cuc diém va ho hap lan 2 va cach khac phuc.
- Tro choi: “Chay vong qua nam”.
A e Thuc hién duoc ki thuat nhay xa kiéu ngdi va dat
63 | On tap cudi ki II thanh tich theo yéu cau.
32
. . Thuyc hié ki thuat nhay xa ki€u ngoi va dat
64 | Kidm tra cudi ki II uc hién duoc ki thuat nhay xa kiéu ngdi va da

thanh tich theo yéu cau.




Bai 2:
-Hoc Phéi hop trong giai doan xudt phat va ting tdc
dd sau xuat phat

-Tro choi: “Po6i chd”.

Thuce hién co ban ding giai doan xuat phét va ting toc
do sau xuat phat.

Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap
luyén. Tu stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat
va tap luyén.

65
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
33
Bai 2: Thuc hién co ban ding giai doan xuat phat va ting toc
A .. . . .. . _ . .|d0 sauxuat phat.
-On Pho1 hop trong giai doan xuat phat va tang toc do . o o _
66 sau xuét phat HS bict va tham gia tich cyc vao tro choi.
- Trod choi: “Chay ludn coc va bat nhay tiép stc”.
Bai 2: Thuc hién co ban ding giai doan xuat phat va ting toc
34 67 | -On Phéi hop trong giai doan xudt phat va tang toc do| 49 sau xuat phat.

sau xuat phat

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

-Tro choi: “Chay ludén coc va bat nhay ti€p stc”.

68

Bai 3:
-Hoc Phéi hop céc giai doan trong chay cu li trung
binh

Mot s6 diéu luat trong thi dau chay cu ly trung binh.

-Tro choi: “Lam theo hiéu 1énh”.

Thuc hién co ban dang cac giai doan trong chay cu i
trung binh.

HS nam duge mot sb diéu luat trong thi dau chay cu
ly trung binh.

Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap
luyén. Ty stra dugc dong tac thong qua nghe, quan sat
va tap luyén.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.




Bai 3:

69 binh

35

-Tro choi: “Hai nam;

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

Thuc hién co ban ding cac giai doan trong chay cu li
-On Phéi hop cac giai doan trong chay cuy li trung trung binh.
HS nam duge mot sb diéu luat trong thi dau chay cu
Mot s6 diéu luat trong thi ddu chay cu ly trung binh. | Iy trung binh.

Bai 3:

70 binh

-Tro choi: “Hai nam;

Thuc hién co ban dung cac giai doan trong chay cu li
-On Phéi hop cac giai doan trong chay cu li trung trung binh.
HS nam dugc mot sb diéu luat trong thi dau chay cu
Mot s6 diéu luét trong thi ddu chay cy ly trung binh. | ly trung binh.
HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh Thoi gian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thire
gia
Giira Hoc ky 1 45 phat Tuén 9 Thue hién duoc toan bo ki thuat chay cu li ngan 60m. Thyuc hanh
Cubi Hoc ky 1 45 phit Tuin 16 Th}rc hl@? duoc ki thuat dan bong tai chd,dan bong theo Thue hanh
duong thang
Giita Hocky2  |[45phit | Tudn25 | Thuc hién dugc toan bo bai thé duc lién hoan. Thyc hanh
Cubi Hoc ky 2 45 phut Tuin 32 Thuc hién dugc ki thuat nhay xa kiéu ngéi. Thuc hanh

II1. Cac ndi dung khac (néu co):
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