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TRUONG THCS GIANG BIEN ) ) ) )

KHUNG CHUONG TRINH MON GIAO DUC THE CHAT 9 (SACH KET NOI TRI THUC)

Thuc hién tir ndm hoc 2024 — 2025
(Theo chwong trinh GDPT 2018)

Néi dung Mach KT | Panh gia dinh ki
KLehnu;hguc Vg: S ;l'):g Thecﬁ]f;zilo tw Tong so tiét % S tiét on tap S6 tiét kiém tra
Theo TT32 | Daylong | 39ti¢t=55% | 24 tiét=35% | 63 tict= 90% GK 1 tiét CK 2 tiét GK 2 tiét CK 2 tiét =2,8%
Hoc ghép vai =1,4% =2,8% =2,8%
ki | KH truong | cac chidé | 39tiét=55% | 24 tiét= 35% 63 tict= 90% GK 1 tiét CK 2 tiét GK 2 tiét CK 2 tiét =1,4%
Thuc hanh =1,4% =2,8% =1,4%
Bai day
| |_Thuc hanh 17 16 33 47 0 1 1 1
Tong 17 16 33
% 24,2 22,8 47 0 1,4 1,4 14
Bai day
|| | Thuc hanh 22 8 30 43 1 1 1 1
Tong 22 8 30
% 315 11,5 43 1,4 1,4 1,4 14
THOI LUQNG GIANG DAY CHI TIET
Noi dung Kil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | Téng
Sir dung cac
yéu to tw
nhién va Day long
dinh duwdng | ghép véi cac
dé rén luyén | cha dé
suc khoe, Thuc hanh
phat trién
thé chit
Bai tap thé | Bai hoc
duc Thuc hanh 2 2 2 1 7
Chay cu li Bai hoc
ngan(100m) | Thuc hanh 1 2 2 2 2 1 10
Céu long Bai hec
Thuc hanh 2 2 2 2 2 2 2 2 16
On tap 1 1
Kiém tra 1 1 2
Tong 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36
Noi dung | Ki2 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 Téng




Céu long Bai hoc
Thuc hanh 2 2 2 2 8

Nhay cao Bai hoc
ﬁ;:’l é”nzm Thuc hanh 2 | 2 2 |l 2| 2] 2] 2 14

Chay cu li Bai hoc
trung binh Thuc hanh 2 2 2 2 8
On tap 1 1 2
KT 1 1 2
Tong 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34

|. Pic diém tinh hinh
1. S6 lép: 4 S6 hoc sinh: 165
2. Tinh hinh doi ngii:
S6 gido vién: 2

Trinh d¢ dao tao: Pai hoc: 1; Trén Dai hec: 1
3. Thiét bi day hoc:
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cé4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
Do dung DHélé)rranh anh/ Ban Tén Bai/Chii da...
1| Tranh anh so' d6 dinh dudng 1 St dung cAc yéu t6 tw nhién va dinh dudng dé rén
luyén strc khoe, phat trién thé chat.
2 gioélu,Tranh anh bai thé duc nhip 1 Bai tap thé duc nhip diéu
3 IC“OI’CQt luai,vot cau 10ng,qua cau 1 Ciu long
ong
4 C.?"b? xa dem nhay.thude do,co 1 Nhay cao kiéu nam nghiéng
hiéu 1énh
5 | Coi,dong ho bam gio 1 Chay cu li trung binh
6 | Coi,dong ho bam gio 1 Chay cu li ngan (100m)

4. Phong hoc bé moén/phong thi nghlem/phong da nang/sin choi, bai tap(Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bé
mén/phong da nang/san choi/bdi tap 6 thé sir dung dé to chirc day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)



STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung sir dung Ghi chi
1 | Nha thé chat 1 Thuc hanh bai thé duc, cau 16ng, chay cu ly
ngin,nhay cao.
2 | San truong 1 Thuc hanh noi dung chay cu trung binh.

I1.KE HOACH DAY HQC

1.Phan phoi chwong trinh

HQCKI |
.| Tiét L Yéu ciu can dat
Tuan e, Tén bai hoc ’
thw
HOQC KI 1 (18 tuin : 36 tiét)
BAI TAP THE DUC NHIP DIEU: Bict hd nhip, cach thuc hién cac dong tac tay ding
BAI 1: dung nhip va dung phuong hudng. Biet quan sat
- Hoc Bong tac giam chan tai chd; dong tac thu t[anlh anh, :gebq ya ‘?‘?[‘]g tac mau ﬁua glao vien ie :
L | chén,tay cao; dong tac bt tach chum; dong tac van tap luyen. HS biet va tham gia tich cuc vao tro choi
minh. phat trien khéo 1éo
- Tro choi khéo 1éo: “nhéy day dong ddi hinh s6 8.
1 - Str dung cac yeu to ty nhién va dinh dudng de ren
luyén suc khoe, phat trién thé chat.
BAI 1: Biét hd nhip, cach thuc hién cac dong tac tay dung
- On bong tac giam chan tai chd; dong tac thu ding I?hlp va ding phuong huéng.
2 chan,tay cao; dong tac bat tach chum; dong tac van HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi
minh.
- Tro choi khéo 1éo: “nhay day dong doi hinh s6 8.




- Str dung cac yéu t6 tu nhién va dinh dudng dé rén
luyén strc khoe, phat trién thé chat.

BAI 1:
- On Bong tac giam chan tai cho; dong tac thu
chan,tay cao; dong tac bat tach chum; dong tac van

Biét hd nhip, cach thyc hién cac dong tac tay diung
dung nhip va dung phuong hudng. Biet quan sat
tranh anh, video va dong tac mau cua giao vién dé

3 | minh. ~ . P o N
. o tap luyén. HS biét va tham gia tich cyc vao tro choi
- Tro choi khéo 1€0: “nhdy day dong doi hinh so 8” Athed ’ ’
- Sir dung cac yeu to ty nhién va dinh dudng dé rén
luyén strc khoe, phat trién thé chat.
Bai 2: Biét hd nhip, cach thyc hién cac dong tac tay dung
- Hoc Bong tac dat got; dong tac déy hong; dong tac ding r}h1p va ding phuong hudng.
bat nhay; HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi
4 | - Tro choi phat trién khéo Iéo : “luan phién phéi hop
chan,tay ”.
- Str dung cA¢ yéu to ty nhién va dinh dudng dé ren
luyén strc khoe, phat trién thé chat.
Bai 2: Biét hd nhip, cach thyc hién cac dong tac tay dung
- On lai dong tac giam chan tai chd; dong tac thu dun% nhip va ding phuong huong. Bict quan sat |
chan,tay cao; dong tac bat tach chum; dong tac van | ranh anh, video va dong tac mau cua gido vién dé
minh. tap luyén. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi
5-6 R .
- On Dong tac dat got; dong tac day hong; dong tac
bat nhay;
- Trod choi phat trién khéo 1éo : “luan phién phéi hop
chan,tay ”.
Bai 2: Biét hd nhip, cach thuc hién cac dong tac tay dung
2 | - On lai dong tac giam chan tai chd; dong tac thu ding nhip va diing phwong huéng. Bict quan st

chan,tay cao; dong tac bat tach chum; dong tac van
minh.

tranh anh, video va dong t4c mau cua gido vién dé
tap luyén. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi




- On DBong tac dit got; dong tac day hong; dong tac
bat nhay;

- Tro choi phat trién khéo 1éo : “luan phién phdi hop
chan,tay ”.

CHAY CU LY NGAN 100M:
Bail: , , ,
-Cung co ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat

Thuyc hién duoc co ban dung giai doan Xuat phat
thap va chay lao sau xuat phat.

Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap

8 phat luyén.
- Trd choi phat trién sirc nhanh: d6i bong. Tu sira dugc dong tac théng qua nghe, quan st va
tap luyén.
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi
Bal: . .| Thuc hién duoc co ban ding ki thuat xuét phét thip
- C,ung o ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat va chay lao sau xuét phét.
9 | phat 2 . N
- Tro choi phat trién stic nhanh: d6i bong. HS bict va tham gia tich cuc vao tro choi
Baiql: P .. | Thuc hién duoc co ban dung ki thuat xuat phat thap
10 |- C}mg co ki thudt xuat phat thap va chay lao sau xuat | , 5 chay lao sau xust phat.
phat s L .
- Trd choi phat trién stc nhanh: déi bong. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi
Thyc hién dugc co ban dang ki thuat xuat phat thap
va chay lao sau xuat phat.
Ba'vl: P .| Biét quan sat dong tac mau cua gido vién dé tap
11 |- ﬁ:}ing €O ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat luyén.
pha q e e
- Tro choi phat trién sirc nhanh: d6i bong Ty stra duge dong tac thong qua nghe, quan sét va
tap luyén.
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 1- Thyc hién dugc co ban dung ki thuat xuat phat thap
12 |- Cung cb ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuat | va chay lao sau xuat phat.

phat

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.




- Tro choi phat trién strc nhanh: d6i bong

Bai 2:
- Cung ¢b ki thuét chay gitra quang va vé dich.

Thuc hién dugc co ban ding ki thuét chay gitra
guéng va vé dich.

13 | - Tro choi phat trién stc nhanh: “ déi chd . . o o .
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Ba|92: U . N C s Thuc hién dugc co ban cac giai doan chay cu li
- Cung co ki thuat chay gitra quang va ve dich. ngin
- Tro choi phat trién suc nhanh: “ doi cho ™. S o o ,
Biét quan sat dong tac mau cua gido vién de tap
luyén.

14 , A AT s
Tu stra dugc dong tac théng qua nghe, quan sat va
tap luyén.

HS biét va tham gia tich cyc vao tro choi.
Ba|72: R . N Cx Thuc hién dugc co ban cac giai doan chay cu li
- Cung co ki thuatqchay gitra quang va vé dich. ngin

15 | - Tro choi phat trién stc nhanh: « d6i chd . L o o
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

Bai 2: < o .
. _ N o Thuc hién duoc co ban cac giai doan chay cu li
- Cung co ki thuat chay gitra quang va ve dich. ngén ‘ ' 8 ‘ e

16 | - Tro choi phat trién stc nhanh: « déi chd *. o o o

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 2: = e . .
- Cung ¢o ki thuat chay giira quang va vé dich. :]-h:: hién duoc co ban céc giai dogn chay cy i
17 | - Tro choi phat trién sirc nhanh: “ déi chd ”. gan.-
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
18 Kiém tra giira ki I: Chay cu ly ng&n 100m -Thuc hién dtng ki thuat chay cu li ngan 100m va

dat thanh tich theo yéu cau.




TTTC: CAU LONG :
Bai 1:

-Hoc Ki thuat bat nhay danh cau cao tay bén phai.

-Mot s6 diéu luat thi dAu cau 16ng.

T‘huc hién dugc co ban dang Ki thuat bat nhay danh
cau cao tay bén phai.

Biét quan sat dong tac mau cia gido vién dé tap
luyén.

19 o 5 Tu stra dugc dong tac thdng qua nghe, quan sat va
-Tro choi “thi bat nhdy danh cau vao 6”. tap luyén.
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
10
Bai 1: T‘hu’c hién dugc co ban dung Ki thuat bat nhay danh
-On Ki thuét bat nhay danh cAu cao tay bén phai. cau cao tay bén phai. ) 7
20 | -Mot sb didu luat thi dAu ciu long Bict quan sat dong tac mau cuia giao vién de tap
’ ' e luyén.
-Tro choi “thi bat nhay danh cau vao 6”. VR . N )
i Y HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 1:
-On K{i thuat bat nhay danh cau cao tay bén phai. T‘huc hién dugc co ban dung Ki thuat bat nhay danh
21 | -Mot sb diéu luat thi dau cau 1ong. cau cao tay bén pha.
“Trd choi “thi bat nhay danh ciu vao 6” HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
11 Bai 1: T‘hu’c hién dugc co ban dung Ki thuat bat nhay danh
’ -On K1 thuét bat nhay danh cau cao tay bén phai. cati cao tay bén phai.
_Mt 56 didu lut thi dAu cAu 16ng. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
-Trd choi “thi bat nhay danh cau vao 6”.
Bai 1: T‘hl}:c hién dugc co ban dung Ki thuat bat nhay danh
12 | 23 | -On Ki thuét bat nhay dénh cau cao tay bén phai. cau cao tay ben phai.

-Mot s6 diéu luat thi ddu cau long.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.




-Tro choi “thi bat nhay danh cau vao 6”.

Bai 1:

-On K{i thuat bat nhay danh cau cao tay bén phai.

T‘hu:c hién dugc co ban dung Ki thuat bat nhay danh
cau cao tay bén phai.

12 24 _M6t s6 didu luat thi ddu cAu 16ng. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
-Tro choi “thi bat nhay dénh cau vao 6”.
Bai 1: T‘huc hién dugc co ban dung Ki thuat bat nhay danh
. -On Ki thuat bat nhay danh cau cao tay bén phai. cau cao tay bén phai.
_M6t s6 diéu luat thi du cAu 16ng. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
; -Tro choi “thi bat nhay dénh cau vao 6”.
1
Bai 1: T‘hu’c hién dugc co ban dung Ki thuat bat nhay danh
26 -On K1 thuét bat nhay danh cAu cao tay bén phai. cau cao tay bén phai.
“Mot s6 didu luat thi dAu cAu 16ng. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
-Tro choi “thi bat nhay danh cau vao 6”.
Bj 2- Thyc hién dugc co ban Ki thuat bat nhay dap cau
o A thuan tay.
- Hoc K1 thuat bat nhay dap cau thuan tay. . L o o
. e A Bi€t quan sat dong tac mau cua giao vién de tap
27 ;Tr’c,) choi van dong: “ thi bat nhay dap cau thuan luyén.
ay .
Y Tu stra dugc dong tac thdng qua nghe, quan sat va
tap luyén.
14 HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

28

Bai 2:
- On K1 thuat bat nhay dap cau thuan tay.
-Tro choi van dong: “ thi bat nhay dap cau thuan

b

tay".

Thuc hién duoc co ban Ki thuat bat nhay dap cau
thuan tay.

Biét quan sat dong tic mau cua gido vién dé tap
luyén.

Tu stra dugc dong tac théng qua nghe, quan sat va
tap luyén.




Bai 2:
- On K1 thuat bat nhay dap cau thuan tay.

Thuce hién duoc co ban Ki thuat bat nhay dap cau
thuan tay.

29 ‘ HS bit va th o tich 10 110 cho
“Trd choi van dong: * thi bat nhay dap cAu thuan et va tham gia tich cuc vao tro chot.
tay”.
15 :
Bai 2: Thuc hién dugc co ban Ki thuat bat nhay dap cau
30 | - OnKi thugt bt nhay dap cau thuan tay. thuan Fay.
“Trd choi van dong: “ thi bat nhay dap cu thuan HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
tay”.
-Thyc hién ding ki thuat bat nhay dap cau thuan tay
31 | On tap cudi ki | va dat thanh tich theo yéu cau.
16 :
-Thuc hién dtng ki thuat ba:[ nhay dap cau thuan tay
32 | Kiém tra cudi ki | va dat thanh tich theo y&u cau.
Bai 2: Thuce hién duoc co ban ki thuat bat nhay dap cau
33 | - OnKi thugt bt nhay dap cau thuan tay. thuan Fay
_Trd choi van dong: “ thi bat nhay dap cu thuan HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
tay”.
17 ‘
Bai 2: Thuc hién dugc co ban ki thuat bat nhay dap cau
34 | - OnKi thugt bt nhay dap cau thuan tay. thuan Fay.
-Tro ChOl Vé:ln dﬁng “thi bét nhéy dﬁp Cé\lu thuﬁn HS b|et va tham g'a t|Ch CIIC vao tro ChGl.
tay”.
Bai 2: T‘huc hién dugc co ban dung ki thuat bat nhay dap
18 | 35 |- OnKithujt bat nhay dap cau thuan tay. cau thuan tay.

-Tro choi van dong: “ thi bat nhay dap cau thuan

tay".

Biét quan sat dong tac mau cia gido vién dé tap
luyén.




Tu stra dugc dong tac théng qua nghe, quan sat va
tap luyén.

HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

Bai 2:
- On K1 thuat bat nhay dap cau thuan tay.

T‘huc hién dugc co ban dung ki thuat bat nhay dap
cau thuan tay.

36 | -Tro choi van dong: “ thi bt nhay dap cau thugn | Bict quan sit dong tac miu cia gido vién dé tap
tay”. o ' ' ' luyén.
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
HQC KI Il
Tuan | Tiét Chi @&/ Ngi dung day hoc Yéu cau can dat
HOQC KI 11 (17 tuan : 34 tiét)
Bai 3: Thuc hién duoc co Ki thuat bo nho.
- Hoc Ki thuat bo nho. Biét quan sat dong tac mau cia gido vién dé tap
37 -Tro choi van dong: “ d6i nao nhanh hon, chinh xac luyén.
hon”’ Tu stra dugc dong tac thdng qua nghe, quan sat va
tap luyén.
19 HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
Bai 3: Thuc hién duoc co ban Ki thuat bo nho.
- On Ki thuat bo nho. Biét quan sat dong tic mau cua gido vién dé tap
38 luyén.

-Tro choi van dong: “ do1 nao nhanh hon, chinh xac
. v 3 2
hon”’

Tu stra dugce dong tac théng qua nghe, quan sat va
tap luyén.




HS biét va tham gia tich cuc vao trod choi.

Bai 3: Thuc hién dugc co ban Ki thuat bo nho.
39 |- OnKi thudt bo nho. HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
-Tro choi van dong: “ ddi nao nhanh hon, chinh xac
h0n77
20 Bai 3: Thuc hién dugc co ban Ki thudt bé nho
20 |- On Ki thuét bo nho. .HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
-Tro choi van dong: “ ddi nao nhanh hon, chinh xac
hon”
Bai 3: Thuc hién duoc co Ki thuat bo nho.
a1 |- On Ki thuat bo nho. HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
-Tro choi van dong: ““ d61 nao nhanh hon, chinh xac
hon”
21
Bai 3: Thuc hién duoc co ban Ki thuat bo nho.
42 |- OnKi thudt bo nho. HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
-Tro choi van dong: ““ d61 nao nhanh hon, chinh xac
hon”
Bai 3: Thuc hién duoc co ban Ki thuat b nho.
a3 |- On Ki thuat bo nho. HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
-Tro choi van dong: “ dd1 nao nhanh hon, chinh xac
hOn”
22
Bai 3: Thuc hién duoc co ban Ki thuat bo nho.
44 |- Kithudt bo nho. HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.

-Tro choi van dong: ““ d61 nao nhanh hon, chinh xac

hon’’




NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG:

Bai 1:

- Hoc Ki thuét giam nhay va chay da két hop giam
nhay.

Thuc,: hién co ban dang Ki thuat giam nhay va chay
da ket hop giam nhay.

Nam duoc khéi niém, cac giai doan nhay cao kiéu
nam nghiéng.

Biét quan sat dong tac mau cia gido vién dé tap

Gioi thiéu ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.

45 o 4 JniEng luyén. Tu stra duoc dong tac théng qua nghe, quan
- Cach do da. sat va tap luyén.

23

Bai 1: Thyc hién co ban ding K1 thut giam nhay va chay
- On Ki thuat giam nhay va chay da két hop giam | 92 ket,h(-’p giam nhay.
nhay. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

46 .-, . . A ~ A ” - 2 d N
Gidi thiéu ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
- Cach do da.
-Tro choi phét trién sicc manh: “ cung ban vé dich .
Bai 1: Thuq hién co ban dang Ki thuat giam nhay va chay
- On K1 thuat giam nhay va chay da két hop giam da ket,h(-’p giam nhay.

47 | nhay. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
- Cach do da.

24 -Tro choi phét trién sic manh: “ cling ban vé dich .
Bai 1- Thuc hién co ban Ki thuat giam nhay va chay da két
. _ . . _ hop giam nhay.

- On Ki thuat giam nhay va chay da két hop giam . . L .

48 | nhay. Biét quan sat dong tac mau cua gido vién de tap

- Cach do da.

-Tro choi phét trién sic manh: “ cuing ban vé dich .

luyén. Tu stra duoc dong tac théng qua nghe, quan
sat va tap luyén.

HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.




49 | On tap gia ki Il Thuc hién duogc toan b bai thé duc nhip diéu.
25
50 | Kiém tra giira ki I Thuc hién dugc toan bo bai thé duc nhip diéu.
Bai 2: Thuc hi¢n co ban ding Ki thuat trén khong va roi
51 |- Hoc Ki thuat trén khong va roi xubéng dém. Xu0ng’de;m.
“Trd choi phét trién sic manh: « Ngdi di chuyén dén | HS bict va tham gia tich cuc vao tro choi.
dich ”
26
Bai 2: Thyc hién co ban ding K1 thuét trén khong va roi
52 |- On Ki thuat trén khong va roi xuéng dém. Xuong dem.
“Trd choi phét trién stc manh: < Ngdi di chuyén dén | HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
dich ”
Bai 2: Thyc hién co ban ding K1 thuét trén khong va roi
53 |- On Ki thuat trén khong va roi xuéng dém. Xudng dem.
“Tro choi phat trién sic manh: “ Ngdi di chuyén dén | HS Dict va tham gia tich cyc vao tro choi.
dich ”
27 Baj 2: Thl;IC hién co ban dung ki thuat trén khong va roi
A ) o . Xuong cat (dém).
- On K7 thuat trén khong va roi xuong dém. . T
94 | _Trd choi phat trién sic manh: “ Ngdi di chuyén dén Blct quan sat dong tac maul cua giao vien de1ap
'To chot p ann: = INg y luyén. Ty stra duoc dong tac théng qua nghe, quan
dich sat va tap luyén.
HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
Bai 3: Thyc hién co ban ding céc giai doan ki thuat nhay
.. L L .| cao kiéu nam nghiéng.
- Hoc Phoi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kicu . T o ,
28 55 | nim nghiéng. Biét quan sat dong tac mau cua gido vién deé tap

-Tro choi phét trién stc manh: “ nhay day tiép suc

luyén. Tu stra dugce dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén.

HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.




Bai 3:
- On Phéi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu

Thyc hién co ban ding céc giai doan ki thuat nhay
cao kiéu nam nghiéng.

56 N - A A b - Ve \ N .
nam nghiéng. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
-Tro choi phéat trién sicc manh: “ nhay day tiép sic ”
Thuyc hién co ban ding cac giai doan ki thuat nhay
Bai 3: cao kiéu nam nghiéng.
- On Phoi hop cac giai doan ki thudt nhay cao kieu | HS nam duoc dieu luat thi dau nhay cao
57 | nam nghiéng. 7 , Biét quan sat dong tac mau cia gido vién dé tap
-Tro choi phat trién sicc manh: “ nhay day tiép sac ” | luyén. Tu sua dugc dong tac thong qua nghe, quan
sat va tap luyén.
29 HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 3: Thuc hién co ban dung cac giai doan ki thuat nhay
- Qn Phéi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu cao k!eu nam nghleng. ’
58 | nam nghiéng. HS nam duogc diéu luat thi dau nhay cao
-Tro choi phéat trién sicc manh: “ nhay day tiép sic ” | HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 3: Thuc hién co ban ding cac giai doan ki thuét nhay
59 |- On Phdi hop cac giai doan Ki thuat nhay cao kiéu cao k!eu nam nghleng. ,
nam nghiéng. HS nam duoc dicu luat thi dau nhay cao
-Tro choi phét trién sic manh: < nhay day tiép sic ” | HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
30
Bai 3: Thuc hién co ban dang cac giai doan ki thuat nhay
60 |- On Phéi hop cac giai doan ki thudt nhay cao kiéu cao kieu nam nghieng.

nam nghiéng.
-Tro choi phét trién stc manh: “ nhay day tiép suc

HS niam duoc diéu luat thi dau nhay cao
HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.




CHAY CU LY TRUNG BINH:
Bai 1:
- Cuang cb ki thuat xut phat va ting toc d6 sau xuat

Thuc hién co ban ding ki thuat xuat phat va ting toc
d6 sau xuat phat.

Biét quan sat dong tac mau cia gido vién dé tap

61 phat. luyén. Tu stra duoc dong tac théng qua nghe, quan
L y _ . sat va tap luyén.
- Mot so dicu luat thi dau chay cu li trung binh. L L L ,
T . - . ) HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
31 -Tro choi phat trien sttc bén: “ tiep suc dong doi™.
Bai 1: Thuc hién co ban dtng ki thuat xuat phat va ting toc
, g p g
_ Ciing cb ki thuat xuat phat va ting tdc do sau xuit do sau xuat phat.HS biét va tham gia tich cuc vao tro
62 phé.t choi.
- Mot sb diéu luat thi dau chay cu li trung binh.
-Tro choi phat trién sic bén: “ tiép stc ddng doi”.
A s Thuc hién duoc ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng
63 a 0 : 7 : SN
2 On tap cudi kil va dat thanh tich theo yéu cau.
. P Thuc hién duoc ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng
64 ATRANS: e
Kiém tra cuoi kil va dat thanh tich theo yéu cau.
Bai 1: Thuc hién co ban diing ki thuat xuét phat va tang toc
- Cung cb ki thuat xuit phat va tang téc d6 sau xuit | 99 >au xuat phat. ‘ ,
phat. HS nam duogc cac dieu luat thi dau chay cu ly trung
- Mgt s6 diéu luat thi d4u chay cu li trung binh. | PINR ) W
% | 116 choi phét trién sic bén:  tiép stc ddng doi». | BICt quan sat dong tac mau cua gido vién de tap
33 ' luyén. Tu stra dugc dong tac thdng qua nghe, quan
sat va tap luyén.
HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.
Bai 1: Thyc hién co ban ding ki thuat Xuat phat va ting tc
66 d6 sau xuat phat.

- Cung cb ki thuat xuét phat va tang toc d6 sau xuat
phat.




- Mét s6 diéu luat thi dau chay cu li trung binh.

-Tro choi phét trién stc bén: « tiép strc ddng doi”.

HS nam duogc cac diéu luat thi dau chay cu ly trung
binh

HS biét va tham gia tich cuc vao trd choi.

Bai 2:
- Cung ¢d ki thuét chay gitra quang va vé dich.
- Phéi hop cac giai doan chay cuy li trung binh.

Thuc hién co ban ding cac bai tap bo tro trong xuét
phat va tang toc d6 sau xuat phat.

HS nidm duoc cac diéu luat thi dau chay cu ly trung

o P e e ‘ , binh
-Tro choi phat trien sttc bén: “ chuyén bong den L ey e ,
dich ™. HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
34 Bai 2: Thuc hién co ban dang cac giai doan trong chay cu li
- Cuing ¢b ki thuét chay gitta quing va vé dich. trun,g binh. ) 7
_ Phéi hop céc giai doan chay cu li trung binh. Bict quan sat dong tac mau cuia giao vién de tap
68 T , luyén. Tu stra duoc dong tac théng qua nghe, quan
;iTrI? ShOI phat trién stc bén: “ chuyén bong deén sat va tap luyén.
1C . . X R . N N .
HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.
Bai 2: Thuc hién co ban ding cac giai doan trong chay cu li
- Cuing ¢6 ki thuat chay gitra quang va vé dich. trung ?'”h'
69 _ Ph6| hO’p cic g1a1 doan Chay cu li trung binh. HS hiét va tham gla tich CucC vao tro choi.
-Tro choi phét trién stc bén: “ chuyén bong dén
dich .
35
Bai 2: Thuc hién co ban dang cac giai doan trong chay cu li
- Cing ¢ ki thudt chay giita quang va vé dich. trung binh.
70 HS biét va tham gia tich cuc vao tro choi.

- Phéi hop cac giai doan chay cuy li trung binh.

-Tro choi phét trién stc bén: « chuyén bong dén
dich ™.




2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, dinh | Théigian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thic
gia
GiiraHocky1 |45phat | Tuan?9 Thuc hién duoc toan b ki thuat chay ngan 100m. Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 A5phit | Tudn16 | Thuc hién duoc K thuat bat nhay dap cau thuan tay. Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45phit | Tudn25 | Thuc hién dugc toan bo bai thé duc nhip diéu. Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 45phat | TuAn 32 | Thuc hién duoc ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng. Thuc hanh

I11. Cac ndi dung khac (néu co):




BGH duyét T6 truéng CM Nhom truéng CM Ngudi lap
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