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PHONG CHONG
TIEU BUONG

Hwéng trng ngay thé gi¢i phong chéng bénh tiéu dwérng 14/11
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THENAO LA
BENH TIEU DUONG?

Tiéu duérng 1a bénh gi, khi nao thi duoc coila co
bénh, bién chirng ctia bénh nhu thé nao...




Q BOGIAODYCVABAOTAD  AstraZenecs®
MINISTRY OF EDUCATION AND TRAINING

Young Heelth Programme

BENH TIEU DUGNG LA..

La tinh trang réi loan chuyén hoéa glucid gay tang duéng huyét man
tinh. DAy 1a hau qua cuda thiéu hut insulin twong déi hay tuyét d6i ctia
tuyén tuy.

Insulin 1a mét hoocmon cla co thé, dwoc bai tiét tir té bao B tuyén tuy
va co vai tro kiém soat lvgng dudng trong mau.

Pac diém cua bénh:
 Bé&nh man tinh dién ra trong thoi gian dai

« Bé&nh do réi loan chuyén hoa (glucid, lipid, protid)

» Gay tang duorng huyét Q
» Do thiéu insulin va/hoac giam tac dung cda insulin
* Bénh c6 bién chirng cép tinh va man tinh.
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2 LOAI TIEU DUGNG CHINH
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Tvpe 1

Khéng phong ngira duoc

TY LE MAC
5-10%
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YEU T6 NGUY CO

Chua rd
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Tvpe 2

Phong ngira duoc

TY LE MAC
90-95%

PEReRRR DR

YEU T6 NGUY CO

Béo phi, thira can, thiéu hoat déng thé chat,
tién str gia dinh, hut thude
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537 TRIEU NGU'OIl

Khoang 537 triéu ngui (tir 20-79 tudi) dang

Pay o -
mac bénh tiéu duong. TREN THE GIGI

cU 3 TREN 4 NGUO1

clr 3 ngudri trong 4 ngurdi tredng thanh méc
tiéu dworng séng & cac nwde co thu nhap thap
va trung binh

643 TRIEU NGU'OI
VAO NAM 2030

Téng s6 ngudi méc bénh tiéu dudng du
ki€n sé tang lén 643 triéu vao nam 2030 va
783 triéu vao nam 2045.
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TiNH TRANG TIEU BUGNG
TAl VIET NAM

Viét Nam dugc xép nam trong 10 quéc gia cd ty 1€ gia tdng bénh nhan dai thao
dwdrng cao nhat thé gidi vai ty 1€ bénh nhan tang 5,5% moi nam.
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TRIEU CHUNG &
NGUY CO

M6t sé triéu chirng phé bién va nguy co cia
tieu duwong téi stirc khde

4
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MOT SO TRIEU CHUNG CUA BENH

UONG NHIEU
MET MOl — AN NHIEU
SUT CAN NHIEU TIEU NHIEU
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YEU T6 NGUY CG CUA TIEU BUONG TYPE 2

NHUNG YEU TG QUAN TRONG CO THE CAN THIEP

HUT THUOC

Khién bénh tiéu duwdng kho kiém soat
hon va tang kha néng gép cac van dé
strc khde nghiém trong do bénh tiéu
dudng

CHE B0 AN

e An uéng hop ly co thé thay déi, dao
- nguoc hay phong ngira duwoc bénh

tiéu duong.

THIEU HOAT DONG THE CHAT

Hoat ddng nhiéu giam néng dé duong
trong mau, giup insulin cé hiéu qua
hon.

MOT SO YEU TG KHAC
Tudi tac, tién st gia dinh, cao huyét ap, cholesterol cao, sac toc (My goc Phi, géc Tay Ban Nha hoéc
g6c La tinh, ngudi My géc An D6 hodc thd dan Alaska)

THUA CAN, BEO PHI

La nguy co s6 1 cla tiéu dudng tip 2.
Tré em qua can cling bi tiéu dudng tip
2 nhiéu hon tré binh thwong géap 3 lan.
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MOT SO ANH HUGNG CUA BENH

-
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VAN DE VE MAT O BENH TIM VA DOT QUY
Bénh tiéu dudrng c6 thé gay Bénh tiéu dudng cé thé gay ton
tén thwong méat va dan dén thi thuwong mach mau va dan dén
lwc kém va mu loa. \ 9 bénh tim va dét quy.
XGGAN — [ | \& o) VAN BE VE THAN

~ Motdang bién chirng Bién chirng xay ra & mot s6
lién quan dén gan cua bénh bénh nhan va c6 thé tién trién
tiéu duong. thanh suy than

\' B . )

TAOBON — — BAN CHAN TIEU BUONG
Hé qua cﬂq bién cihu'n% than kinh Bat dau voi cac vét loét don gian,
tw chd do bénh tiéu duwong. o nhiém trung, lau lanh va gay hé

aS P qua I&n anh huéng dén sinh hoat,
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PHONG NGUA & DIEU TRI

Ban can lam gi dé phong ngtra hodc han ché bién chirng cla tiéu duorng?

PHONG NGUA TIEU DUOGNG (TYPE 2) 4°

An uéng lanh manh, han ché rwou, bia «

v

Tap thé duc thuorng xuyén «
Quanly can nang v

Khong hut thudc la v

9 QUAN LY BENH TIEU DUONG

Gitlr théi quen sinh hoat nhu phong ngira

Tuan tha didu tri va kiém tra strc khde



@& B0 6140 DUC VA BAD TAD Astrazgneca§ @ PLAN

"S- MINISTRY OF EDUCATION ANDTRAINING  yg,1n0 Health Programme

DINH DUGNG CHO NGU'S! TIEU BUGNG

NGUYEN TAC

« Cung céap du nang luvong » Cung céap du nhu cau cac chat + Nén bo da cla céac loai gia cam

+ Gép phan 6n dinh dudng huyét. dinh duéng khi an (Thit ga, thit vit,..)
« Ngan nglra bién chirng va « An dung gi¢r * Cac loai khoai cu: khéng nén
« B6 sung chét xo, an rau trweée khi ché bién duéi dang nuéng
&n com « Han ché nuéc qua ép, sinh to:

» Thay d6i cach ché bién
+ Ludn ludn lwa chon thuc phdm
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CAC LOAI THUC PHAM NEN DUNG

NEN SU DUNG

- Thit c&: c4 hoi, ca thu, ca - Ngii c6c nguyén hat: gao It, 1 - Dau thuc vat: dau 6 liu, | - Rau xanh: cai b6 xéi, cai
nglr (giau omega-3). yén mach, Ita mach, hat quinoa. | dau hat cai, dau me. | xoan, sup lo, béng cai xanh.

- Thit nac: thit ga (bé da), - Khoai lang, khoai mén (dung ! - Cac loai hat: hanh nhan, 6c cho, | - Trai cay it duong: budi, roi,
thit heo nac. vira phai). 1 hat chia, hat lanh. 1 dau tay, tdo (an nguyén trai
- Trirng ga, vit, ga... - Cac loai dau: dau xanh, . -Quabo. \ thay vi ép nudc).
| |
1 1
1 1
1 1
1 1

- Céc loai dau: dau den, dau dé, dau lang. - C4 béo (cung cép chat béo - Rau cu khéac: bi dd, ca rét
dau nanh, dau lang... - Banh mi nguyén cam. lanh manh). (dung lwong vira phai), nam,
ca chua.

CHAT BEO VITAMIN, KHOANG

CHAT PAM

TINH BOT

- Thit d6 nhiéu ma&: thit bo,
thit ctru (néu dung, chi an
lreong nho).

- Xuc xich, thit xédng khéi,
dd ché bién san.

1

! - Trai cay nhiéu duong: xodi,

! nhéan, vai, sau riéng, mit.

1 - Nudce ép trai cay déng hop,
- Céc loai banh keo chiradau co | trai cay kho (nho khd, mit

|

1

1

1
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- Gao trang, banh mi trang.

- Bun, ph&, mi tom.

- Khoai tay chién, banh ngot,
banh quy.

- Budng tinh luyén, cac mon

- Céc loai thit chién xao trang miéng nhiéu duwong (che, - Rau ¢ ngdm mudi hoadc
nhiéu dau mé. keo, kem). qua ché bién san.

1

KHONG NEN SU DUNG

- M& dong vat (dic biét 2 khi
str dung nhiéu lan).
- B3 chién ran, thirc &an nhanh.

say).
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! hoéc chat béo chuyén hoa.
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CAU HOI LUGNG GIA

Cau 1: Bénh tiéu duwdng c6 biéu hién nhu thé nao?
e A:Ditiéu cé kién bau, ruéi dau.

e B:Luén cam thay day bung, khé tiéu

e C:Tangcan

o D: An nhiéu, udng nhiéu, gay nhiéu
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CAU HOI LUGNG GIA

Cau 2 : Nhém déi twong nao c6 thé mac tiéu duwéorng?
o A:Tré em (Tai My 3 tudi, Viét Nam 12 tudi).

e B: O nhirng nguoi trung nién.

e C:O nguoi gia.

o D:Tat ca moi nguoi.

o

PLAN
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Cau 3: Lam thé nao dé xac dinh mét ngui bi tiéu duwéng?
e A: Xét nghiém duong trong mau

o B:Xét nghiém dwérng trong nuwére tiéu

o C:Ditiéu thady nwéec tiéu co kién bau, ruéi dau

o

PLAN
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CAU HOI LUGNG GIA

Cau 4: Cac yéu td nguy co gay bénh tiéu dwéng type 2

A: Thira can/béo phi, c6 tién st réi loan mé mau

B: An uéng hop ly phéi hop véi luyén tap thé luc thwdng xuyén

C: Tang huyét ap

D: Tién st gia dinh ¢6 ngudi mac bénh

E: Phu nir c6 tién sir sinh con = 4kg hoéc tién sir tiéu dwéng thai ki

&
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CAU HOI LUGNG GIA

Cau 5: Bénh tiéu duwdng c6 chira khéi duwoc khdong?

e A:Chira khoi dwoc bang thuédc tay y

e B:Chira khéi dwoc bang ché dd an udng, luyén tap
o C: Chira khéi bang cung than linh

o D: Khéng thé chira khoi
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CAU HOI LUGNG GIA

Cau 6: Néu mét sd bién chirng cla tiéu dudrng?
o A:Bién chirng mat, than kinh

o B:Bién chirng tim mach, than, nao

e C:Bién chirng loét ban chan

e D:Tatca cac dap an trén
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Cau 7: Dé phong bénh tiéu dudng ta can lam gi?
e A:Khéng an tinh b6t (com, bun, pho...)

e B:Ché dé dinh duwdng hop ly

e C:Hoat ddng thé lwc hop ly

o D:Khéng an dé ngot (dwéng, qua...)
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Thanks!



http://www.yhp.astrazeneca.com/

