BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH PAU MUA KHi

Bénh dau mua khi 1a bénh do vi rat dau mua khi gdy ra. Pay 1a bénh truyén
nhiém tir dong vat do vi rat gy ra, tirc 1a bénh c6 thé lay truyén tir dong vat sang
ngudi. Bénh ciing c6 thé lay truyén tir ngudi sang ngudi.

Xin giri dén quy thiy cb gido, can bd nhan vién, hoc sinh va PHHS Khuyén cio vé
cach phong chdng bénh Pau mua khi nhu sau:
1. Biéu hién

Bénh d4u mua khi c6 nhiéu ddu hiéu va triéu chung khéc nhau. O mot sb nguoi,
bénh chi xuét hién cac triéu ching nhe nhung & mot ) nguoi khac cac triéu chung
ning hon va can duoc chim séc tai co s y té. Nhitng ngudi cd nguy co cao mic bénh
ning hay bién ching bao gdm phu nit mang thai, tré em va ngudi bi suy giam mién
dich.
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Tri€u chung dién hinh cua bénh dau mua khi bao g(‘Bm sbt, dau dau dit doi, dau
co, dau lung, suy nhugc co thé, sung hach bach huyét. Sau do xuét hién phat ban hoac
di kém phat ban, va c6 thé kéo dai 2-3 tuan. Cac ndt ban c6 xu huéng tap trung & mit,
long ban tay va long ban chan, mét, miéng, hong, ben, va co quan sinh duc va/hoac
quanh vung hau mén.

Céc ton thuong trén co thé ngudi bénh s& trai qua qua trinh tir rat (ton thuong

phang) dén san (ton thuong ndi), mun nude (t6n thuong chira day dich) sau d6 13 mun
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mu. Cudi cung, cac vét thuong dong vay trude khi rung hét va khoi bénh, dé lai seo.
Céc tri€u chung co thé ton tai hon 4 tudn méi hdi phuc, nhung thuong bién mat sau 2
tuan. Da clia ngudi mac bénh sé& hinh thanh seo do ton thuong.

2. Nguyén nhan gay dau mua khi
— Nguyén nhan gy ra ¢au mua khi do virus dau mua khi thudc gidng Orthopoxvirus
trong ho Poxviridae. Virus nay c6 hai chung chinh 1a Congo va Tay Phi. Trong do
chung Congo thuong gay bénh nang hon, véi ty 1€ tor vong khoang 10%, va chung Tay
Phi 1a khoang 1%;
— Virus dau mua khi dugc phat hién lan dau tién vao nam 1958 khi hai dot bung phat
bénh giéng nhu thitly dau xay ra ¢ nhiing con khi trong phong thi nghiém dugc giir dé
nghién ctru. Do doé, tén bénh dugc goi 1a bénh dau mua khi;
— Céc loai virus khac cung ho thuong gay ra cac bénh nhu dau mua, con dugc goi la
bénh dau bo. Tuy nhién, virus dau mua khi dd dugc tim thdy & mot s loai dong vat,
bao gém mot sb loai khi va dong vat gam nham khac. Virus cling co thé lay sang
ngudi, nhung con ngudi khong phai 14 6 chira ty nhién cta virus.
3. Cac bién phap phong chong bénh
3.1. Tiem phong bénh ddu mua khi
— Tiém vaxcin dugc xem la cach don gian va hiéu qua nhat dé phong ngira bénh, theo
cong bé mai nhét viée tiém vaxcin c6 hiéu qua chdng lai bénh 1én dén 85%.
3.2. Pam bao vé sinh
— Rura tay bang xa phong thuong xuyén, dic biét 13 sau khi tiép xuc véi dong vat;
— Thuc hién an chin, uéng sO1;
— Tranh tiép xUc vo1 cac loai gdm nham, dong vat linh trudng hoac dong vat hoang da;
— Tranh tiép xtc véi bat ky dd vat nao, chéng han nhu givong noi cé con vat bi bénh;
— Tranh tiép xtic voi ngudi bénh bi nhiém cang nhiéu cang tot.
Trén day 1a mot s6 thong tin co ban vé nguyén nhan va cach phong bénh dau mua khi.
Nha truong rit mong cac bac phu huynh biét duoc va c6 thé chim soc con duge tot
hon. Vi thé chung ta hiy cb ging thuc hién tot nhitng diéu néi trén trong sinh hoat
hang ngay dé tranh dugc viéc mic phai bénh dau mua khi.

Nguwoi soan bai
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