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MỘT TƯƠNG LAI KHỎE MẠNH CHO TẤT CẢ MỌI NGƯỜI      

Bạn có biết, việc thực hiện bao phủ chăm sóc y tế toàn dân (UHC) không chỉ đảm bảo mọi 

người đều có quyền tiếp cận dịch vụ y tế mà còn là nền tảng để xây dựng một xã hội công bằng, 

gắn kết và phát triển. Tuy nhiên, ngay bây giờ trên thế giới có tới 4,5 tỷ người vẫn chưa được 

tiếp cận với các dịch vụ chăm sóc sức khỏe thiết yếu? Đây là một thực tế mà chúng ta phải thay 

đổi! 

Theo WHO, để có những bước tiến rõ rệt hướng tới bao phủ chăm sóc y tế toàn dân, các 

quốc gia sẽ cần phải chuyển đổi hệ thống y tế nhằm đáp ứng nhu cầu sức khỏe của thanh 

thiếu niên. Không chỉ "Thân thiện với thanh thiếu niên" mà còn phải đáp ứng và tiếp cận 

vần đề sức khỏe thanh thiếu niên trong mọi chính sách.  

Thanh thiếu niên là một trong những giai đoạn phát triển nhanh và góp phần định hình bản 

thân. Sự phát triển đặc biệt về mặt thể chất, nhận thức, xã hội, cảm xúc và giới tính diễn ra 

trong giai đoạn này đòi hỏi sự chú ý đặc biệt trong các chính sách, chương trình và kế hoạch 

phát triển quốc gia.  

Tuy nhiên, bằng chứng từ nhiều quốc gia cho thấy thanh thiếu niên thường gặp nhiều rào cản 

trong việc nhận thông tin và chăm sóc y tế chất lượng. Ngoài ra các dịch vụ dành cho thanh 

thiếu niên thường rời rạc, thiếu phối hợp và không đồng đều về chất lượng. 

Để tác động vào vấn đề này, Dự án Sức khỏe thanh thiếu niên Việt Nam mong muốn góp phần 

nâng cao chất lượng chăm sóc y tế cho thanh thiếu niên bằng cách khuyến nghị việc điều chỉnh 

và áp dụng các tiêu chuẩn theo hướng dẫn toàn cầu của Tổ chức Y tế Thế giới để xây dựng mô 

hình chăm sóc y tế thân thiện trong trường học. Tại Việt Nam, số lượng thanh thiếu niên chiếm 

tới 25% dân số nên việc giúp những người trẻ được tiếp cận dịch vụ y tế thân thiện là chiến 

lược quan trọng để đạt mục tiếp tiếp cận chăm sóc sức khỏe toàn dân.  

🌟 Thanh thiếu niên – tương lai của chúng ta cần được bảo vệ và chăm sóc tốt hơn thông 

qua các dịch vụ y tế thân thiện và đáp ứng giới. Đây không chỉ là quyền mà còn là cơ hội để 

xây dựng một thế hệ khỏe mạnh, tự tin và năng động. 

Các bạn có thể hưởng ứng bằng cách: 

• Tham gia các hoạt động nâng cao sức khỏe và giáo dục cộng đồng. 

• Hỗ trợ các sáng kiến về y tế thân thiện, đặc biệt là cho thanh thiếu niên. 

• Lan tỏa thông điệp về sự công bằng và trách nhiệm trong chăm sóc sức khỏe. 

💪 Hãy cùng Trường [Tên trường] và Dự án Sức khỏe Thanh thiếu niên Việt Nam 

hành động ngay hôm nay! 

👉 Tìm hiểu thêm tại: universalhealthcoverageday.org 

📢 Hãy cùng nhau góp phần tạo nên một thế giới mà không ai bị bỏ lại phía sau! 

------------------------------------------- 

#SKTTNVN #YHP #YoungHealthProgramme #AstraZenecaVietNam 
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