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CHẤT LƯỢNG GIÁO DỤC THỂ CHẤT VÀ GIÁO DỤC VĂN HÓA 

Sáng ngày 19 tháng 3 năm 2024, thầy giáo Trịnh Bá Tuân đã thực hiện

tiết dạy thi giáo viên dạy giỏi cấp Quận môn Giáo dục thể chất tại lớp 8A1. Vận

dụng những kĩ thuật trong luyện tập động tác di chuyển ngang đánh cầu thuận

tay, thầy giáo đã tổ chức cho các em học sinh được tham gia luyện tập, vui chơi

và thực hiện các kĩ thuật nâng cao phù hợp với lứa tuổi và sức khỏe của các em.

Với những em có thể lực chưa được tốt, có những em rất ngại và sợ môn Giáo

dục thể chất nhưng với sự hướng dẫn tận tình từng động tác có thị phạm của cả

thầy và các bạn đã giúp các em tự tin hơn  trong luyện tập và thực hành bài học.



Tiết học đã đem đến nhiều điều thú vị, sự hào hứng cho tất cả các em học

sinh và thầy cô giáo tham dự. Trong tiết học Giáo dục thể chất, các em được trực

tiếp vận động, thể hiện sở trường và năng khiếu của mình, được vui chơi và tập

thi đấu như những vận động viên thực thụ.



Sau mỗi lần tập luyện và thực hành, các em được thầy động viên, khen

ngợi và hướng dẫn để chỉnh sửa các động tác còn chưa được thuần thục giúp các

em có được những trải nghiệm thú vị.



Với sự vào cuộc của Ban giám hiệu nhà trường, sự hỗ trợ rất nhiệt tình,

hăng say của tổ nhóm chuyên môn và toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên nhà

trường, tiết  học diễn ra rất thành công. Với những nỗ lực không ngừng, chất

lượng giáo dục toàn diện của nhà trường từng bước được nâng cao. Đây cũng là

nền tảng để thúc đẩy phong trào thể dục thể thao của nhà trường phát triển hơn

nữa.








