UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA GIUA HQOC K I1

TRUONG THCS LE QUY DON MON: KHTN 7
Nim hoc: 2023 - 2024
M3 dé 701 Thoi gian: 90 phat

L.TRAC NGHIEM (7 diém)
Chon va ghi vao bai kiém tra chiz cdi ditng truéc cau tra loi diing nhat.
Cau 1. Chuyén hoa ning luong trong co thé nao sau ddy khong dung?
A. Tur hoa nang sang co nang. B. Tu hoa nang sang nhiét nang.
C. Tir hoa nang sang hoa nang. D. Tur nhiét nang sang hoa nang.
Cau 2. Trong bénh vién, cac bac si mudn lay cac mat sit nho ra khoi mit bénh nhan mot cach an
toan bang dung cu nao?
A. Nam cham. B. Kinh lap. C. Kim tiém. D. Panh.
Cau 3. Tai sao khi nudi ca canh trong bé kinh, ngudi ta lai tha thém rong réu?
A. Lam dep bé ca canh.
B. Rong réu tic ché su phat trién cua cac vi sinh vat gy hai cho ca.
C. Rong réu la thuc an chu yéu cua ca canh.
D. Quang hop cua rong réu gitp cho cé hd hap tét hon.
CAau 4. Trong qué trinh trao ddi chat ¢ cap do té bao, trir khi carbon dioxide, cac san pham phan
huy s& duoc thai vao méi truong trong va dua dén
A. co quan tiéu hoa. B. co quan sinh duc.  C. co quan ho hap D. co quan bai tiét.
Cau 5. N6i vé tinh chat anh caa mot vat tao boi gwong phang, cau phat biéu nao dudi day 1a
dang?
A. Hung duogc trén man va 16n bang vat.
B. Khéng htmg duoc trén man va 16n bang vat.
C. Khdng htrng dugc trén man va bé hon vat.
D. Hing duoc trén man va I6n hon vat.
Cau 6. Sy bién ddi nao sau ddy 1a chuyén hoa ning lugng trong co thé sinh vat?
A. Hoa nang — Nhiét nang. B. Pi¢n ndng — Nhiét nang.
C. bién ning — Co nang. D. Quang nang — Hoa nang.
Cau 7. Khi thuc hién thi nghiém ché tao nam cham dién, néu ta giir nguyén sd vong day quan va
thay d6i s6 ngudn dién (ting so pin) thi Iyc tir ctia nam cham dién thay doi nhu thé nao?
A. Khong doi. B. Giam di.
C. Luc tang, lac giam. D. Tang lén.
Cau 8. Yéu t6 anh sang anh huéng dén quang hop cia cay xanh nhu thé nao?
A. Anh sang qua manh thi hiéu qua quang hop cang ting.
B. Anh sang cang yéu thi hiéu qua quang hop cang ting.
C. Anh sang qua manh thi s& khdng anh huéng dén quang hop.
D. Anh sang qua manh s& lam giam hiéu qua quang hop.
Cau 9. Nhan dinh nao sau day la ding Vé tir truong Trai Dat?
A. Tir truong Trai dat 14 tir truong déu.
B. Tt truong manh ¢ phia dia cuc.
C. Tt truong manh & duong xich dao.



D. Tir trudng manh ¢ cuc bac, va yéu dan khi vao nam.
Cau 10. La ban la dung cu dung dé l1am gi?
A. La dung cu dé xac dinh d6 1on caa luc.
B. L& dung cu dé do tdc do.
C. La dung cu dé do nhiét do.
D. La dung cu dé xéac dinh huéng.
Cau 11. Khi ¢ vi tri can bang, kim nam cham ludn chi huéng nao?

A. Tay — Nam. B. Bic — Nam. C. bong — Nam. D. Pong — Bc.
Cau 12. Trao d6i chit & sinh vat 1a qua trinh trao ddi gita...... v&i moi truong:
A. Co thé B. Mbi trudng C. Ty nhién D. Khéng khi

Cau 13. Ban An dang dtng cach guong 1,6m dé soi guwong. Hoi ban An dung cach anh cua
minh trong guong la bao nhiéu m?
A.1,6m. B. 16m. C. 0,8m. D. 3,2m.
Cau 14. N6i vé hd hap té bao, diéu nao sau day khong dung?
A. Ho hap té bao cd ban chat 1 chudi céc phan &ng oxi hoa kh.
B. 6 14 qua trinh oxi hoa cac chat hitu co thanh CO, va H,0 va giai phong nang lugng ATP.
C. Qua trinh hé hap té bao cha yéu dién ra trong nhan té bao.
D. D6 13 qua trinh chuyén dbi nang lwong rat quan trong cua té bao.
Cau 15. Nam cham c6 thé hit vat nao dudi day?
A. Thép. B. Nhua. C. Gb. D. bong.
Cau 16. Cho cac nam cham dién dudi day, hiy cho biét nam cham ndo manh hon cic nam cham
con lai?
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Cau 17. Bién phap nao sau day 1a hop li dé bao vé stc khoé hd hip ¢ nguoi?
A. Tap luyén thé thao v&i cuong d6 manh mdi ngay.
B. Bé that nhiéu cay xanh trong phong ngi.
C. An that nhiéu thirc 4n c6 chira glucose dé cung cap nguyén liéu cho hd hap.
D. Tap hit thé sdu mot cach nhe nhang va déu dan mdi ngay.
Cau 18. Anh cia mot mot vat qua mot gwong phang luén 1a
A. anh that, cling chiéu va nho hon vat
B. anh that cuing chiéu va bang vat, di xing nhau qua guong
C. anh a0, cing chiéu, bang vat, d6i xing nhau qua guong
D. anh 4o, nguoc chiéu, 16n hon vt
Cau 19. Trong qué trinh quang hop, cay xanh chuyén ho niang lwong anh sang mat troi thanh
dang nang lugng nao sau day?



A. Nhiét nang. B. Co nang. C. Hoa nang. D. Quang nang.
Cau 20. Lam thé nao dé biét ng day da trd thanh nam cham dién?
A. Dat gﬁn nam cham dién mot miéng sat.
B. Pat gin nam cham dién mot miéng dong.
C. bat gan nam cham dién mot miéng gd.
D. bat gﬁn nam cham dién mot miéng nhom.
Cau 21. San pham cua hd hap té bao géom
A. nudc, khi carbon dioxide va duong.
B. khi carbon dioxide, nwdc va nang luong.
C. oxygen, nudc va nang luong.
D. nudc, duong va nang lugng.
Cau 22. Dang nang lugng dugc sinh vat thai ra la
A. Nhiét nang. B. Hoa néang. C. Quang nang. D. Co nang.
Cau 23. Qué trinh hd hap c6 ¥ nghia
A. chuyén hoa gluxit thanh CO,, H,0 va ning luong.
B. lam sach moi truong.
C. tao ra ning luong cung cap cho hoat dong song cua cac té bao va co thé sinh vat.
D. dam bao su can bing O, va CO, trong khi quyén.
Cau 24. Vi sao 16i ciia nam cham dién khéng lam bang thép ma lai 1am bang sat non?
A. Vi dung 161 thép thi lyc tir bi gidm di so vdi khi chua c6 161.
B. Vi dung 15i thép thi khong thé 1am thay doi cuong do luc tir cia nam cham dién.
C. Vi 151 thép nhiém tir yéu hon 15i st non.
D. Vi dung 1i thép thi sau khi nhiém tir s& bién thanh mot nam cham vinh ctru.
Cau 25. Qua trinh hd hap té bao xay ra & bao quan nao sau day?
A. Luc lap. B. Ribosome. C. Khong bao. D. Ti thé.
Cau 26. O bén ngoai thanh nam cham, duong sirc tir 1a
A. nhitng dudng cong di ra tir cuc Bic, di vao ¢ cuc Nam ctia nam cham.
B. nhitng duong thang di ra tir cuc Béc, di vao & cuc Nam ctia nam cham.
C. nhiing duong théng di ra tir cyc Nam, di vao & cuc Béc ctia nam cham.
D. nhitng dudng cong di ra tir cuc Nam, di vao ¢ cuc Bic ctia nam cham.
Cau 27. C6 thé tao ra tir phd bang cach nao dudi day?
A. Ric cac hat mat sat 1én tAm bia dat trong tir trudng va gd nhe.
B. Ric cac hat mat déng 1én tAm bia dat trong tir trudong va go nhe.
C. Ric cac hat mat nhom 1én tim bia dit trong dién truong va gd nhe.
D. Réc cac hat mat nhom 1én tAm bia dat trong tr trudng va go nhe.
Cau 28. Vat liéu nao sau day khong thé ding lam nam cham?
A. Nhdm va hop chit cia nhom. B. C6 ban va hop chat cua c6 ban.
C. Sat va hop chat cua sit. D. Niken va hop chat caa niken.

Il. TU LUAN (3 diém)
Cau 29. (0,5 diém) Xéac dinh chiéu cia cac dudng stc tir va tén cac cuc ctia ham cham trong
hinh sau:



Cau 30. (1 diém) Ba ngoai cua Mai c6 mot manh vudn nho tredc nha. Mi mua vu ba lai trong
cac loai cay khac nhau va khi trong cay ba déu dam bao cac cay duoc tréng véi mat do phu hop.
Mai khdng hiéu duoc tai sao ba phai trong cay dung thdi vu va dam bao mat do phd hop. Em
hay giai thich cho ban Mai hiéu ¥ nghia viéc 1am cua ba.

Cau 31. (1 diém) Em hdy giai thich tai sao ¢ nhitng noi c¢6 nhiéu nha may, xi nghiép, dan cu
déng dtc, ngudi ta thudng ¢ xu huéng trdng nhiéu cay xanh nham muc dich?

Cau 32. (0,5 diém) Mot vat duoc dat trudc guong phiang nhu hinh dudi day, hdy vé lai vat va
anh cua vat d6 qua guong phang.
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UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA GIUA HQC K 11

TRUONG THCS LE QUY PON MON: KHTN 7
Nim hoc: 2023 - 2024
M3 dé 702 Thoi gian: 90 phat

I.TRAC NGHIEM (7 diém)
Chon va ghi vao bai kiém tra chiz cdi ditng truéc cau tra loi diing nhat.
Cau 1. La ban 1a dung cu dung dé lam gi?
A. La dung cu dé do nhiét do.
B. L& dung cu dé xac dinh huéng.
C. La dung cu dé do tbc do.
D. La dung cu dé xac dinh d¢ 16n cua hyuc.
Cau 2. Vi sao I8i ctia nam cham dién khéng 1am bang thép ma lai 1am bang sat non?
A. Vi dung 161 thép thi lyc tir bi gidm di so vdi khi chua c¢6 161.
B. Vi dung 16i thép thi khong thé 1am thay d6i cudng d6 luc tir ctia nam cham dién.
C. Vi dung 1i thép thi sau khi nhiém tir s& bién thanh mot nam cham vinh ciru.
D. Vi 16i thép nhiém tir yéu hon 15i sit non.
Cau 3. Tai sao khi nudi ca canh trong bé kinh, ngudi ta lai tha thém rong réu?
A. Quang hop cua rong réu gidp cho ca hd hap tot hon.
B. Lam dep bé ca canh.
C. Rong réu tc ché su phét trién caa céc vi sinh vat gay hai cho ca.
D. Rong réu la thize an cha yéu cuaa ca canh.
Cau 4. N6i vé ho hap té bao, diéu ndo sau day khong ding?
A. D6 1a qua trinh chuyén d6i ning luong rit quan trong cua té bao.
B. 6 14 qua trinh oxi hoa cac chat hitu co thanh CO, va H,0 va giai phong nang lugng ATP.
C. Qua trinh h hap té bao cha yéu dién ra trong nhan té bao.
D. H6 hap té bao c6 ban chat 1a chudi cac phan tng oxi hoa khir.
Cau 5. Qua trinh hd hap c6 y nghia
A. dam bao su can bang O, va CO, trong khi quyén.
B. lam sach moi truong.
C. tao ra ning luong cung cap cho hoat dong sdng cua c4c té bao va co thé sinh vat.
D. chuyén héa gluxit thanh CO,, H,0O va ning luong.
Cau 6. Nam cham cd thé hat vat nao duéi day?
A. Bong. B. Gé. C. Nhya. D. Thép.
CAu 7. Bién phap nao sau day 1a hop li dé bao vé sirc khoé hd hap & nguoi?
A. Tap luyén thé thao véi cuong d6 manh mdi ngay.
B. Bé that nhiéu cay xanh trong phong ngu.
C. An that nhiéu thirc an c6 chtra glucose dé cung cap nguyén liéu cho hé hap.
D. Tap hit thé sdu mot cach nhe nhang va déu dan mdi ngay.
Cau 8. Trao ddi chat & sinh vat 1a qua trinh trao ddi gitra...... v&i moi truong:
A. Co thé B. Khong khi C. Tu nhién D. Méi truong
Cau 9. Khi & vi tri can bang, kim nam cham luén chi huéng nao?



A. Tay — Nam. B. Bong — Nam. C. Bic — Nam. D. Pong — Béc.
Cau 10. Vat liéu nao sau day khong thé ding lam nam cham?
A. Sit va hop chat cua sit. B. C6 ban va hop chat cua c6 ban.
C. Nhém va hop chét caa nhom. D. Niken va hop chat caa niken.
Cau 11. Trong qua trinh trao d6i chat & cip do té bao, trir khi carbon dioxide, cac san pham
phan huy s& duogc thai vao méi trudng trong va dua dén
A. co quan ho hap B. co quan bai tiét. C. co quan tiéu hoa. D. co quan sinh duc.
Cau 12. Trong qué trinh quang hop, cay xanh chuyén hoé ning lwong &nh sang mit troi thanh
dang nang lugng nao sau day?
A. Ho4 nang. B. Co nang. C. Quang nang. D. Nhiét nang.
Cau 13. San pham cua hd hap té bao gébm

A. nudc, khi carbon dioxide va duong.

B. oxygen, nudc va nang luong.

C. khi carbon dioxide, nudc va nang luong.

D. nudc, duong va nang lugng.
Cau 14. Ban An dang dtng cach guong 1,6m dé soi guwong. Hoi ban An dung cach anh cua
minh trong guong 1a bao nhiéu m?
A. 3,2m. B. 16m. C.0,8m. D. 1,6m.
Cau 15. Lam thé nao dé biét 6ng day di trd thanh nam cham dién?

A. bat gﬁn nam cham dién mot miéng sat.

B. Pat gin nam cham dién mot miéng dong.

C. bat gan nam cham dién mot miéng go.

D. bat gén nam cham dién mot miéng nhom.
Cau 16. N6i vé tinh chat anh cia mot vat tao boi guong phang, cau phat biéu nao dudi day 1a
dang?

A. Khong himg dugc trén man va lén bang vat.

B. Khdng hing dugc trén man va bé hon vat.

C. Himg duoc trén man va Ion bang vat.

D. Hirng dugc trén man va lon hon vat.
Cau 17. Anh ciia mot mot vat qua mot guong phang ludn 13

A. anh 40, cuing chiéu, bang vat, d6i xing nhau qua guong.

B. anh 40, nguoc chiéu, lon hon vat.

C. anh that cling chiéu va bang vat, dbi xing nhau qua guong.

D. anh that, cing chiéu va nho hon vat.
Cau 18. Dang nang lugng dugc sinh vat thai ra la
A. Quang nang. B. Co nang. C. Nhiét nang. D. Hoa nang.
Cau 19. Su bién dbi ndo sau day 1a chuyén hoa ning luong trong co thé sinh vat?
A. Bién nang — Nhiét nang. B. Bién nang — Co nang.
C. Quang nang — Hoda nang. D. Hoa nang — Nhiét ndng.
Cau 20. C6 thé tao ra tir phd bang cach nao dudi day?

A. Ric cac hat mat d@)ng 1én tAm bia dat trong tr trudong va go nhe.

B. Réc cac hat mat nhom 1én tAm bia dit trong dién truong va gd nhe.



C. Réc céac hat mat sét 1én tAim bia dat trong tur truong va go nhe.
D. Ric cac hat mat nhém 18én tAm bia dit trong tir trudng va gd nhe.
Cau 21. Chuyén hoa ning luong trong co thé nao sau ddy khong dung?
A. Tur hoa nang sang co nang. B. Tu hoa nang sang nhiét nang.
C. Tu hoa nang sang hoa nang. D. Tu nhiét nang sang hoa nang.
Cau 22. Khi thuc hién thi nghiém ché tao nam cham dién, néu ta giir nguyén sé vong day quan
va thay ddi s6 ngudn dién (ting s6 pin) thi luc tir ciia nam cham dién thay d6i nhu thé nao?

A. Khéng dbi. B. Giam di.

C. Tang lén. D. Luc tang, luc giam.

Cau 23. Qua trinh hd hap té bao xay ra & bao quan nao sau day?

A. Ribosome. B. Khong bao. C. Luc lap. D. Ti thé.

Cau 24. Trong bénh vién, cac bac st mudn lay cac mat sit nho ra khoi mat bénh nhan mét cach
an toan bang dung cu nao?
A. Panh. B. Nam cham. C. Kinh lap. D. Kim tiém.
Cau 25. O bén ngoai thanh nam cham, duong sirc tir 1a

A. nhitng dudng thang di ra tir cyc Nam, di vao & cuc Béic cia nam cham.

B. nhitng duong cong di ra tir cyc Bic, di vao & cuc Nam ctia nam cham.

C. nhiing duong cong di ra tir cuc Nam, di vao ¢ cuc Biéc cta nam cham.

D. nhitng dudng thang di ra tir cuc Bic, di vao ¢ cuc Nam ctia nam cham.
Cau 26. Cho cac nam cham dién dudi day, hay cho biét nam cham nao manh hon cic nam cham
con lai?
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A. Nam cham e. B. Nam cham b. C. Nam cham a. D. Nam cham d.

Cau 27. Yéu té anh sang anh hudng dén quang hop cua cay xanh nhu thé nao?
A. Anh sang qua manh s& lam giam hiéu qua quang hop.
B. Anh sang quéa manh thi hiéu qua quang hop cang ting.
C. Anh sang qua manh thi s& khong anh hudng dén quang hop.
D. Anh séng cang yéu thi hiéu qua quang hop cang tang.
Cau 28. Nhan dinh nio sau day la diing Vé tir truong Trai Dat?
A. Tir truong Trai dat 14 tir truong déu.
B. T truong manh & duong xich dao.
C. Tur trudng manh & cuc bic, va yéu dan khi vao nam.
D. Tu treong manh ¢ phia dia cuc.

Il. TU LUAN (3 diém)
Cau 29. (0,5 diém) Xéac dinh chiéu cia cac dudng stc tir va tén cac cuc ctia ham cham trong
hinh sau:



Cau 30. (1 diém) Ba ngoai cua Mai c6 mot manh vudn nho tredc nha. Mi mua vu ba lai trong
cac loai cay khac nhau va khi trong cay ba déu dam bao cac cay duoc tréng véi mat do phu hop.
Mai khdng hiéu duoc tai sao ba phai trong cay dung thdi vu va dam bao mat do phd hop. Em
hay giai thich cho ban Mai hiéu y nghia viéc 1am cua ba.

Cau 31. (1 diém) Em hdy giai thich tai sao ¢ nhitng noi c¢6 nhiéu nha may, xi nghiép, dan cu
déng dtc, ngudi ta thudng ¢ xu huéng trdng nhiéu cay xanh nham muc dich?

Cau 32. (0,5 diém) Mot vat duoc dat trudc guong phiang nhu hinh dudi day, hdy vé lai vat va
anh cua vat d6 qua guong phang.
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TRUONG THCS LE QUY PON MON: KHTN 7
Nim hoc: 2023 - 2024
M3 dé 703 Thoi gian: 90 phat

I.TRAC NGHIEM (7 diém)
Chon va ghi vao bai kiém tra chiz cdi ditng truéc cau tra loi diing nhat.
Cau 1. Anh caa mot mot vat qua mot guong phang ludn 1a
A. anh 4o, nguoc chiéu, [6n hon vat.
B. anh that, cting chiéu va nho hon vét.
C. anh that cing chiéu va bang vat, dbi ximg nhau qua guong.
D. anh 4o, cing chiéu, bang vat, d6i ximg nhau qua guong.
Cau 2. Trong qué trinh quang hop, cay xanh chuyén hoa ning lwong anh sdng mat troi thanh
dang nang lugng nao sau day?
A. Co nang. B. Nhiét nang. C. Hoé nang. D. Quang nang.
Cau 3. Qué trinh hd hap c6 y nghia
A. dam bao su can bang O, va CO, trong khi quyén.
B. chuyén hoa gluxit thanh CO,, H,0 va ning lugng.
C. tao ra ning luong cung cap cho hoat dong song cia cac té bao va co thé sinh vat.
D. lam sach méi truong.
Cau 4. Trao d6i chat ¢ sinh vat 1a qua trinh trao d6i gita...... v&i moi truong:
A. Khoéng khi B. Co thé C. Tu nhién D. Mbi truong
Cau 5. C6 thé tao ra tir phd bang cach nao dudi day?
A. Ric cac hat mat sat 1én tAm bia dit trong tir trudng va gd nhe.
B. Ric cac hat mat d@)ng 1én tAm bia dat trong tur trudong va go nhe.
C. Ric cac hat mat nhom 1én tim bia dit trong dién truong va gd nhe.
D. Réc cac hat mat nhom 1én tAm bia dat trong tur trudong va go nhe.
Cau 6. O bén ngoai thanh nam cham, dudng sirc tir 1a
A. nhiing duong cong di ra tir cuc Bic, di vao ¢ cuc Nam cta nam cham.
B. nhitng duong thang di ra tir cuc Nam, di vao ¢ cuc Bac ctia nam cham.
C. nhiing duong théng di ra tir cyc Bic, di vao & cuc Nam cta nam cham.
D. nhitng duong cong di ra tir cuc Nam, di vao & cuc Bic cua nam cham.
Cau 7. La ban 1a dung cu dung dé lam gi?
A. La dung cu dé xac dinh huéng.
B. La dung cu dé do tdc do.
C. La dung cu dé do nhiét do.
D. La dung cu dé xac dinh d6 16n cua lyc.
Cau 8. Ban An dang dtng cach guong 1,6m dé soi guong. Hoi ban An dtiing cach anh caa minh
trong guong la bao nhiéu m?
A. 16m. B. 3,2m. C.1,6m. D. 0,8m.
Cau 9. Qua trinh hd hap té bao xay ra & bao quan nio sau day?



A. Luc lap. B. Ti thé. C. Khong bao. D. Ribosome.
Cau 10. Khi thyc hién thi nghiém ché tao nam cham dién, néu ta gitt nguyén s vong day quan
va thay ddi s6 ngudn dién (ting s6 pin) thi luc tir ciia nam cham dién thay d6i nhu thé nao?
A. Khong doi. B. Luc tang, lic giam.
C. Giam di. D. Tang lén.
Cau 11. Yéu té anh sang anh hudng dén quang hop cta cay xanh nhu thé nao?
A. Anh sang qua manh s& lam giam hiéu qua quang hop.
B. Anh sang quéa manh thi s& khong anh huong dén quang hop.
C. Anh sang qua manh thi hiéu qua quang hop cang ting.
D. Anh séng cang yéu thi hiéu qua quang hop cang tang.
Cau 12. Tai sao khi nuéi c& canh trong bé kinh, ngudi ta lai tha thém rong réu?
A. Lam dep bé ca canh.
B. Rong réu la thtrc an cha yéu cua cé canh.
C. Rong réu tc ché su phat trién cua cac vi sinh vat gy hai cho ca.
D. Quang hop cua rong réu gitp cho ca hd hap tét hon.
Cau 13. Chuyén héa niang luong trong co thé nao sau day khong dung?
A. Tur nhiét nang sang hoa nang. B. Ttr hoa nang sang nhiét nang.
C. Tur hoa nang sang co nang. D. Tir hoa nang sang hdéa nang.
Cau 14. Cho cac nam cham dién dudi day, hay cho biét nam cham nao manh hon cic nam cham
con lai?
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A. Nam cham d. B. Nam cham a. C. Nam cham b. D. Nam cham e.
Cau 15. Nam cham c6 thé hit vat nao dudi day?
A. Gb. B. Nhua. C. bong. D. Thép.

Cau 16. Nhan dinh nao sau day la ding vé tir truong Trai Dat?
A. Tt trrong manh ¢ phia dia cuc.
B. T truong manh & duong xich dao.
C. Tur trudng manh & cuc bic, va yéu dan khi vao nam.
D. Tir trudng Trai dat 14 tir trudong déu.
Cau 17. Vat liéu nao sau day khong thé ding lam nam cham?
A. Niken va hop chét cua niken. B. Sét va hop chit cua sit.
C. Nhém va hop chét caa nhom. D. C6 ban va hop chat cua co ban.
Cau 18. Bién phap nao sau day 1a hop li dé bao vé stc khoé hd hip ¢ nguoi?
A. T4p hit the sdu mot cach nhe nhang va déu dian mdi ngay.
B. An that nhiéu thirc an c6 chira glucose dé cung cap nguyén liéu cho hé hap.
C. Tap luyén thé thao v&i cuong 6 manh mdi ngay.
D. Pé that nhiéu cay xanh trong phong ngu.



Cau 19. Trong qua trinh trao d6i chit & cip do té bao, trir khi carbon dioxide, cac san pham
phan huy s& dugc thai vao mdi trudng trong va dua dén

A. co quan bai tiét. B. co quan ti€u hoa. C.coquansinh dyc.  D. co quan ho hip
Cau 20. Khi ¢ vi tri can bang, kim nam cham ludn chi huéng nao?
A. Bac — Nam. B. Pong — Bic. C. bong — Nam. D. Tay — Nam.

Cau 21. No6i vé tinh chat anh cia mot vat tao béi guong phang, cau phat biéu nao duéi day 1a
dang?
A. Khodng htng duoc trén man va 16n bang vit.
B. Himg duoc trén man va [on bang vat.
C. Khong htng dugc trén man va bé hon vat.
D. Hing duoc trén man va l6n hon vat.
Cau 22. Dang nang lugng dugc sinh vat thai ra la
A. Co nang. B. Quang nang. C. Nhiét nang. D. Hoa nang.
Cau 23. San pham cta ho hap té bao gom
A. nudc, duong va nang lugng.
B. nudc, khi carbon dioxide va duong.
C. oxygen, nudc va nang luong.
D. khi carbon dioxide, nudc va nang lugng.
Cau 24. Trong bénh vién, cac bac st mudn lay cac mat sat nho ra khoi mat bénh nhan mét cach
an toan bang dung cu nao?
A. Kinh lup. B. Panh. C. Kim tiém. D. Nam cham.
Cau 25. Vi sao 16i ciia nam cham dién khoéng 1am bang thép ma lai 1am bang sat non?
A. Vi 15i thép nhiém tir yéu hon 13i st non.
B. Vi dung 161 thép thi luc tir bi gidm di so véi khi chua c6 161.
C. Vi dung 1i thép thi khong thé 1am thay doi cudng do lyc tir ciia nam cham dién.
D. Vi dung 13i thép thi sau khi nhidm tir s& bién thanh mot nam cham vinh ctru.
Cau 26. Lam thé nao dé biét ng day di trg thanh nam cham dién?
A. Dt gr:in nam cham dién mot miéng nhom.
B. Pat gin nam cham dién mot miéng dong.
C. bat gr:in nam cham dién mot miéng sat.
D. Pit gan nam cham dién mot miéng gb.
Cau 27. Sy bién d6i ndo sau ddy 1a chuyén hoa ning luong trong co thé sinh vat?
A. Dién nang — Nhiét nang. B. Quang nang — Hoba nang.
C. bién ning — Co ndng. D. Hoa nang — Nhiét ndng.
Cau 28. N6i vé hd hap té bao, diéu nao sau day khong dung?
A. Qua trinh hd hap té bao chu yéu dién ra trong nhan té bao.
B. D6 14 qua trinh chuyén d6i ning luong rat quan trong cua té bao.
C. D6 1a qua trinh oxi hoa cac chat hitu co thanh CO, va H,O va giai phong niang luong ATP.
D. H6 hap té bao c6 ban chit 1a chudi cac phan tng oxi hoa khir.

Il. TU LUAN (3 diém)



Cau 29. (0,5 diém) Xac dinh chiéu cua cac dudng stc tir va tén cac cuc cta nam cham trong
hinh sau:

Cau 30. (1 diém) Ba ngoai cua Mai c6 mot manh vudn nho tredc nha. Mi mua vu ba lai trong
cac loai cay khac nhau va khi trong cay ba déu dam bao cac cay duoc trdng véi mat do phu hop.
Mai khdng hiéu duoc tai sao ba phai trong cay dung thoi vu va dam bao mat do phd hop. Em
hay giai thich cho ban Mai hiéu y nghia viéc 1am cua ba.

Cau 31. (1 diém) Em hdy giai thich tai sao ¢ nhitng noi c¢6 nhiéu nha may, xi nghiép, dan cu
dong dic, ngudi ta thudng ¢ xu huéng trong nhiéu cay xanh nham muc dich?

Cau 32. (0,5 diém) Mot vat duoc dat trudc guong phang nhu hinh dudi day, hdy vé lai vat va
anh cua vat d6 qua guong phang.
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UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA GIUA HQC K 11

TRUONG THCS LE QUY PON MON: KHTN 7
Nim hoc: 2023 - 2024
Ma dé 704 Thoi gian: 90 phat

I.TRAC NGHIEM (7 diém)
Chon va ghi vao bai kiém tra chiz cdi ditng truéc cau tra loi diing nhat.
Cau 1. Yéu t6 &nh sang anh hudéng dén quang hop cua cay xanh nhu thé nao?
A. Anh sang qua manh thi hiéu qua quang hop cang ting.
B. Anh sang cang yéu thi hiéu qua quang hop cang ting.
C. Anh sang qua manh thi s& khdng anh hudng dén quang hop.
D. Anh sang qua manh s& lam giam hiéu qua quang hop.
Cau 2. Chuyén hoa ning luong trong co thé nao sau ddy khong dung?

A. Tur hoa nang sang hoa nang. B. Ttr nhiét nang sang hoa nang.

C. Tur hoa nang sang co nang. D. Tur hoa nang sang nhi¢t nang.

Cau 3. Noi vé tinh chat anh caa mot vat tao boi gwong phang, cau phat biéu nao dudi day 1a
dang?

A. Himg duoc trén man va Ién bang vat.

B. Khdng hirng dugc trén man va bé hon vat.

C. Hung duoc trén man va 1én hon vat.

D. Khdng hing duoc trén man va Ion bang vat.
Cau 4. Qué trinh hd hap c6 y nghia

A. chuyén hoa gluxit thanh CO,, H,0 va ning luong.

B. dam bao su can bang O, va CO, trong khi quyén.

C. lam sach moi truong.

D. tao ra ning lwong cung cap cho hoat dong séng cua cac té bao va co thé sinh vat.
Cau 5. Khi ¢ vi tri can bang, kim nam cham ludn chi huéng nao?
A. Tay — Nam. B. Pong — Bic. C. bong — Nam. D. Bic — Nam.
Cau 6. Khi thuc hién thi nghiém ché tao nam cham dién, néu ta giit nguyén sé vong diy quan va
thay d6i s6 ngudn dién (ting so pin) thi Iyc tir ctia nam cham dién thay doi nhu thé nao?

A. Luc tang, luc giam. B. Tang lén.

C. Khong doi. D. Giam di.

Cau 7. Dang nang luong duoc sinh vat thai ra la

A. Hoéa nang. B. Co nang. C. Nhiét nang. D. Quang nang.

Cau 8. Cho cic nam cham dién dudi day, hiy cho biét nam chdm nao manh hon cac nam chim
con lai?
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A. Nam cham a. B. Nam chame. C. Nam cham d. D. Nam cham b.
Cau 9. Trong bénh vién, cac bac si mudn ldy cac mat sit nho ra khoi mat bénh nhan mot cach an
toan bang dung cu nao?
A. Kinh lup. B. Nam cham. C. Kim tiém. D. Panh.
Cau 10. Ban An dang dtng cach guong 1,6m dé soi guwong. Hoi ban An dung cach anh cua
minh trong guong 1a bao nhiéu m?
A.0,8m. B. 3,2m. C.1,6m. D. 16m.
Cau 11. Trong qua trinh trao d6i chit & cip do té bao, trir khi carbon dioxide, cac san pham
phan huy s& duogc thai vao méi trudng trong va dua dén
A. co quan bai tiét. B. co quan sinh duc.  C. co quan tiéu hoa. D. co quan ho hap
Cau 12. San pham cua hd hap té bao gébm
A. nudc, khi carbon dioxide va duong.
B. oxygen, nudc va nang luong.
C. khi carbon dioxide, nudc va nang luong.
D. nudc, duong va nang lugng.
Cau 13. O bén ngoai thanh nam cham, dudng sic tir 1a
A. nhitng dudng cong di ra tir cuc Bic, di vao ¢ cuc Nam ciia nam cham.
B. nhiing duong théng di ra tir cyc Nam, di vao & cuc Béc ctia nam cham.
C. nhitng duong thang di ra tir cuc Béc, di vao ¢ cuc Nam ctia nam cham.
D. nhitng dudng cong di ra tir cuc Nam, di vao ¢ cuc Bac cia nam cham.
Cau 14. Su bién d6i ndo sau day 1a chuyén hoa ning luong trong co thé sinh vat?
A. Hb6a nang — Nhiét nang. B. bién ning — Co nidng.
C. Quang nang — Hoa nang. D. Dién nang — Nhiét ndng.
Cau 15. Anh cia mot mot vat qua mot gwong phang luén 1a
A. anh 40, cling chiéu, bang vat, d6i xtng nhau qua guong.
B. anh that, cing chiéu va nho hon vat.
C. anh 4o, nguoc chiéu, 16n hon vat.
D. anh that cing chiéu va bang vat, d6i ximg nhau qua guong.
Cau 16. Nam cham c6 thé hit vat nao dudi day?
A. Go. B. Nhua. C. Thép. D. Pong.
Cau 17. N6i vé hd hap té bao, diéu nao sau day khong dung?
A. D¢ 1a qua trinh chuyén d6i ning luong rit quan trong cua té bao.
B. Qua trinh hd hap té bao chu yéu dién ra trong nhan té bao.
C. Hd hap té bao c6 ban chat 1a chudi cac phan (ng oxi héa kh.
D. D6 14 qua trinh oxi héa cac chét hitu co thanh CO, va H,0 va giai phong ning lugng ATP.
Cau 18. Tai sao khi nubi ca canh trong bé kinh, ngudi ta lai tha thém rong réu?
A. Rong réu &c ché su phét trién cua céc vi sinh vat gay hai cho cé.
B. Lam dep bé ca canh.
C. Rong réu la thuc an chu yéu caa ca canh.
D. Quang hop cua rong réu gitp cho c& hd hap tét hon.
Cau 19. La ban la dung cu dung dé lam gi?
A. La dung cu dé do nhiét do.



B. La dung cu dé do tc do.
C. La dung cu dé xac dinh d6 16n cua luc.
D. La dung cu dé xac dinh huéng.
Cau 20. Nhan dinh nio sau day la diing Vé tir truong Trai DAt?
A. Ttr trudng manh & cuc bac, va yéu dan khi vao nam.
B. Tur truong Trai dét 14 tir treong déu.
C. Tt truong manh ¢ phia dia cuc.
D. Tu truong manh ¢ duong xich dao.
Cau 21. Vat liéu nao sau day khong thé ding lam nam cham?
A. C6 ban va hop chét cua c6 ban. B. Sit va hop chit cua sit.
C. Niken va hop chat cua niken. D. Nhém va hop chat caa nhom.
Cau 22. Bién phap nao sau day 1a hop li dé bao vé stc khoé hd hap ¢ nguoi?
A. Dé that nhiéu cay xanh trong phong ng.
B. Tap hit thd sdu mot cach nhe nhang va déu dan mdi ngay.
C. An that nhiéu thirc dn c6 chtra glucose dé cung cp nguyén liéu cho hé hap.
D. Tap luyén thé thao véi cuong dd manh madi ngay.
Cau 23. C6 thé tao ra tir pho bang cach nao dudi day?
A. Ric cac hat mat nhom 1én tdm bia dit trong dién trudng va g nhe.
B. Ric cac hat mat sat 1én tAm bia dat trong tur truong va go nhe.
C. Ric cac hat mat dong 1én tam bia dit trong tir truong va gd nhe.
D. Ric cac hat mat nhém 18n tAm bia dit trong tir truong va gd nhe.
Cau 24. Lam thé nao dé biét ng day di trd thanh nam cham dién?
A. Dat gén nam cham dién mot miéng nhom.
B. Pit gin nam cham dién mot miéng gd.
C. bat gr:in nam cham dién mot miéng d@)ng.
D. bat gﬁn nam cham dién mot miéng sit.
Cau 25. Trong qué trinh quang hop, cay xanh chuyén hoé niang lwong anh sang mat troi thanh
dang nang lugng nao sau day?

A. Nhiét nang. B. Hoa nang. C. Quang nang. D. Co nang.
CAu 26. Trao d6i chat ¢ sinh vat 1a qua trinh trao d6i gita...... v&1 moi truong:
A. Méi truong B. Khong khi C. Co thé D. Ty nhién

Cau 27. Vi sao I6i ciia nam cham dién khong lam bang thép ma lai lam bang sit non?
A. Vi dung 15i thép thi sau khi nhiém tir s& bién thanh mot nam cham vinh ciru.
B. Vi dung 161 thép thi lyc tir bi gidm di so véi khi chua c6 16i.
C. Vi dung 15i thép thi khong thé 1am thay d6i cuong do lyc tir ciia nam cham dién.
D. Vi 16i thép nhiém tir yéu hon 15i sit non.

Cau 28. Qua trinh hd hap té bao xay ra & bao quan nao sau day?

A. Khoéng bao. B. Ti thé. C. Ribosome. D. Lyc lap.

Il. TU LUAN (3 diém)
Cau 29. (0,5 diém) Xéac dinh chiéu cia cac dudng stc tir va tén cac cuc ctia nam cham trong
hinh sau:



Cau 30. (1 diém) Ba ngoai cua Mai c6 mot manh vudn nho tredc nha. Mi mua vu ba lai trong
cac loai cay khac nhau va khi trong cay ba déu dam bao cac cay duoc tréng véi mat do phu hop.
Mai khdng hiéu duoc tai sao ba phai trong cay dung thdi vu va dam bao mat do phd hop. Em
hay giai thich cho ban Mai hiéu y nghia viéc 1am cua ba.

Cau 31. (1 diém) Em hdy giai thich tai sao ¢ nhitng noi c¢6 nhiéu nha may, xi nghiép, dan cu
déng dtc, ngudi ta thudng ¢ xu huéng trdng nhiéu cay xanh nham muc dich?

Cau 32. (0,5 diém) Mot vat duoc dat trudc guong phiang nhu hinh dudi day, hdy vé lai vat va
anh cua vat d6 qua guong phang.
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