UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA CUOI HOC KI II
TRUONG THCS LE QUY PON MON: KHTN 7

- NAM HOQC 2023 - 2024
Thoi gian lam bai: 90 phut

HO VA BN oo Lop: ........ Ma dé 701

I/ TRAC NGHIEM (7d)
Hay chon cau tra loi diing nhdt va td vao phiéu trdc nghiém
Cau 1. Con ngudi da (ng dung tinh huéng sang, hudng nudc, hudng chat dinh dudng
& thuc vat dé ung dung vao dau?
A. Trong trong trot. B. Trong hoc tap.
C. Trong chan nuoi. D. Trong cham soc stc khoe.
Cau 2. Nhiing ddi trong nao sau ddy 1a sinh vat séng dudi nuée?
A. Cay bi, con ga, con muc, cay rong.
B. Con tébm, con ca chep, con cé heo, san ho.
C. Con c4, cay bang, con tdm, cay 6i.
D. Con voi, con meo, cay rong, con ga.
Cau 3. bat ndo c6 tang dat day, toi xop, nhiéu chat dinh dudng, thuan lgi cho qua
trinh hat nuéc va chat dinh dudng cua cay trong.
A. it phu sa. B. Pit pha cét. C. bt d4 ong. D. Pat do bazan.
Cau 4. Mubn co thé phat trién mot cach can dbi va khoé manh, chiing ta can
. an that no, an nhiéu thuc pham cung cap chat béo.
. an nhiéu bira, an khong du chat dinh dudng.
. an dGng bira, dn dGng cach, dam bao vé sinh an toan thyc pham.
. an nhiéu thire an giau chat dam, khong an dung gio.
Cau 5. Long hat cua ré do té bao nao phat trién thanh?
A. Té bao mach gdb ¢ ré.  B. Té bao biéu bi.
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C. Té bao nai bi. D. Té bao v ré.

Cau 6. Pau khong phai la thanh phan caa hé tuan hoan?

A. Phoi. B. Hé mach. C. Tim. D. Mau.
CAu 7. Ve sau kéu vao mia hé oi 4, éch duc kéu vao mua sinh san 1a tap tinh
A. hdn hop. B. tu lap. C. bam sinh. D. hoc duoc.
Cau 8. Chét béo c6 nhiéu & nhém thuc pham nao?

A. Mat ong, trai cay chin, rau xanh. B. M& dong vat, mé thuc vat, bo.
C. Thit nac, c4, tdm, trang. D. Hoa qua tuoi, trtng ga, Cca.

Cau 9. O ngudi, trao doi khi oxygen va carbon dioxide giira co thé véi méi truong
duogc thyc hién thdng qua hé co quan nao sau day?
A. Hé than kinh. B. Hé tuan hoan. C. Hé ho hap. D. Hé tiéu hoa.
Cau 10. Cam rng ¢ sinh vat la gi?

A. La phan ng cua sinh vat ddi véi cac kich thich tir méi truong.

B. La co ché tu vé cua sinh vat.

C. Sinh vat khdng c6 cam &ng.

D. L4 mét hoat dong lién quan dén phan chia va sinh truéng cua té bao.



Cau 11. Vai trd caa cam g d6i véi sinh vat 1a gi?
A. Gilp sinh vat tong hop cac chat dinh dudng.
B. Ut ché su sinh truéng cua sinh vat.
C. Khong c6 vai tro gi ddi véi sinh vat.
D. Thich tng véi thay d6i ctia méi trudng.
Cau 12. bé xua dudi va tiéu diét cac loai dong vat gay hai cho mia mang nhu budm,
bo xit, chau chau, chudt,... nguoi ta di loi dung
A. cam tg huéng chat dinh dudng cua ching.
B. cam tng hudng nude cua ching.
C. cam ung hudng anh sang caa ching.
D. tap tinh cua ching.
Cau 13. Co quan dam nhan chire nang thoat hoi nudc ¢ thuc vat la

A. la. B. khi khéng. C.ré. D. than.

Cau 14. Céc thdi quen tét & ngudi déu 1a nhirng

A. cam tng hudéng dinh dudng. B. tap tinh hoc dugc.

C. tap tinh séin c. D. tap tinh di truyén.

Cau 15. Chat dinh dudng & thuc vat 1a

A. lipid. B. vitamin. C. mubi khoang. D. carbohydrate.
Cau 16. Nudc duoc hap thu vao mau nhiéu nhit ¢ bo phan nao cua ong tiéu hod?
A. Da day. B. Ruot thura. C. Ruot gia. D. Ruét non.

Cau 17. Trao d6i khi 1a qué trinh sinh vat lay

A. CO; tir mdi truong vao co thé va thai Oz ra moi truong.

B. Oy tir méi trudng vao co thé va thai CO2ra méi trudng.

C. O hoic CO tir méi trudng vao co thé, ddng thoi thai ra méi truong khi CO2 hoac
0..

D. Oz tir mdi truong vao co thé.
Cau 18. Khi troi nong, co thé toat ra nhiéu mo hoi. Khi d6 co thé chiu tac nhan kich
thich ndo tir méi treong?
A. Nhiét d6. B.Anhsang.  C. Khong c6 tac nhan kich thich. D. Nguén nudc.
Cau 19. Ong tiéu hoa cia ngudi ¢d trinh ty nhu thé nao?

A. Miéng — Thuc quan — Rudt non — Da day — Ruét gia — Truc trang — Hau
mon

B. Miéng — Da day— Thuc quan — Rudt non — Rudt gia — Truc trang — Hau
mon.

C. Miéng — Thuc quan — Da day — Rudt non — Truc trang — Rudt gia — Hau
mon

D. Miéng — Thuc quan — Da day — Rudt non — Ruot gia — Tryc trang — Hau
mon
Cau 20. Pau 1a con dudng nudc va cac chat thai cua co thé duoc dao thai ra bén
ngoai?
A. Mo hoi. B. Nuéc mat.  C. Nuwdc tieuvamo hdi.  D. Nudc bot.
Cau 21. bé cay trong sinh truong va phat trién tot, cho niang suét cao can

A. giam luong phan bon t6i thiéu, tang lwong nudc tudi ti da cho cay.

B. ting cudng bon phan va cung cip nudce ti da cho cay trong.



C. can clr vao nhirng nhu cau cia cay dé tudi nude, bon phan hop |i.
D. ting lwong phan bon tdi da, giam luong nude tudi toi thiéu cho cay.
CAu 22. Trao d6i khi gitra co thé sinh vat véi moi truong dién ra theo co ché nao?
A. Co ché chu dong. B. Co ché thu dong.
C. Co ché khuéch tan. D. Co ché tham thau,
Cau 23. Cau trdc X 1a gi?

Té bdo vo ré

Nudc va chét khoang

Clu tric X —===

Hinh. Con duong hap thu nuéc va chat khoang cua cay.

A. Loéng hutcuaré.  B. Mach go. C. Mach ray. D. Khi khong.
Cau 24. Lién két hoa hoc gitra cac nguyén ti trong phan tir nudc 1a

A. lién két phosphodiester. B. lién két hydrogen.

C. lién két ion. D. lién két cong hoa tri.

Cau 25. Sy thoat hoi nudc cia cay dong vai tro gi?

A. Tao luc kéo gilip van chuyén dong nudc va cac chat khoang tir ré 1én 1a va dén
cac bo phan khac cua cay trén mat dat.

B. Tao luc day gilp van chuyén dong nudc va céc chat dinh dudng tir 14 va dén céc
b6 phan khac cua cay.

C. Tao lyc day gitp van chuyén dong nudc va cac chat khoang tir ré 1én 14 va dén
cac bo phan khac cua cay trén mat dt.

D. Tao lyc hit gilp van chuyén dong nudc va cac chat dinh dudng tir 1a va dén céc
b6 phan khac cua cay.
Cau 26. Qua trinh trao doi khi qua khi khong & 14 cay trong ho hap dién ra nhu thé
nao?

A. Khi carbon dioxide khuéch tan tir ngoai moi truong qua khi khéng vao 14, khi
oxygen khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra méi trudng.

B. Khi oxygen khuéch tan tir ngoai mdi truong qua khi khong vao 14, khi carbon
dioxide khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra méi truong.

C. Khi oxygen va khi carbon dioxide déu khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra
moi truong.

D. Khi oxygen va khi carbon dioxide déu khuéch tan tir ngoai méi truong qua khi
khong vao 14.
Cau 27. Tap tinh bam sinh la nhitng tap tinh

A. sinh ra da co, dugc thira huong tir b6 me, dic trung cho loai.

B. sinh ra di c6, dugc thira hudng tir bd me, chi ¢ ¢ cé thé do.

C. hoc dugc trong doi séng, khong dugc thira hudng tir bd me, dic trung cho loai.
D. hoc duoc trong doi song, khong duoc thira huong tir bd me, chi co o ca thé do.
Cau 28. Qua trinh thu nhan va tiéu hoa thirc an trong dng tidu hoa cua ngudi trai qua

bao nhiéu giai doan?
A. 3 giai doan. B. 4 giai doan. C. 1 giai doan. D. 2 giai doan.



11/ TU LUAN (3d)

Cau 1 (1d): a) Theo khuyén nghi naim 2012 cua vién dinh dudng qudc gia, tré em &
tudi vi thanh nién can 40 ml nuéc/ 1 kg thé trong mdi ngay. Dwa vao khuyén nghi nay
hay tinh lwong nudc can udng cua ban than & dam bao nhu cau nudce cho co thé.

b) Vi sao ngudi ta thudng khoét 16 bén dudi day cac chau dung dé trong cay?

Cau 2 (1d): Trinh bay nhimg dic diém sinh hoc cua ré thich nghi véi chitc ning hut
nudc va hat khoang.

Céu 3 (1d): Tai sao khi bj non, sét cao, tiéu chay, ching ta can phai b sung nudc
bang cach udng dung dich oresol?

---Chlc cac em lam bai tét---
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I/ TRAC NGHIEM (7d)
Hay chon cau tra loi diing nhdt va td vao phiéu trdc nghiém
Cau 1. Pat ndo c6 tang dat day, toi xop, nhiéu chat dinh dudng, thuan loi cho qua
trinh hat nuéc va chat dinh dudng cua cay trong.
A. it d6 bazan. B. Pit phu sa. C. bit d4 ong. D. Pt pha cét.
Cau 2. Khi troi néng, co thé toat ra nhiéu mé hoi. Khi dé co thé chiu tac nhan kich
thich nao tir moi trueong?
A. Anhsang.  B. Khong c6 tac nhan kich thich.
C.Nhi¢tds.  D. Nguon nudc.
Cau 3. Bé cay trong sinh truang va phat trién tét, cho ning suit cao can

A. giam luong phan bon téi thiéu, tang lugng nude tudi tdi da cho cay.

B. cin cir vao nhiing nhu cau cia ciy dé tudi nudc, bon phan hop |i.

C. ting cudng bon phan va cung cap nudc tbi da cho cay trong.

D. tang lugng phan bon tdi da, giam lwong nudce tudi toi thiéu cho cay.
Cau 4. Trao doi khi giira co thé sinh vat voi méi truong dién ra theo co ché nao?
A. Co ché chu dong. B. Co ché thu dong.
C. Co ché khuéch tan. D. Co ché tham thau.
CAau 5. Lién két hoa hoc gitra cac nguyén tur trong phan tir nudc 1a
A. lién két phosphodiester. B. lién két hydrogen.
C. lién két ion. D. lién két cong hoa tri.
Cau 6. Qua trinh trao doi khi qua khi khong & 14 cdy trong ho hip dién ra nhu thé
nao?

A. Khi carbon dioxide khuéch tan tir ngoai moi truong qua khi khong vao 14, khi
oxygen khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra méi trudng.

B. Khi oxygen va khi carbon dioxide déu khuéch tan tir ngoai méi trudng qua khi
khong vao 4.

C. Khi oxygen khuéch tan tir ngoai méi trudng qua khi khong vao 14, khi carbon
dioxide khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra moi truong.

D. Khi oxygen va khi carbon dioxide déu khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra

moi truong.
Cau 7. Ve sau kéu vao mua hé oi 4, éch duc kéu vao mua sinh san 1a tap tinh
A. hdn hop. B. hoc duogc. C. bam sinh. D. tu lap.

CAau 8. Vai tro ctia cam ung ddi vai sinh vat 1a gi?
A. Ut ché sy sinh truong cia sinh vat.
B. Gilp sinh vat tong hop cac chat dinh dudng.
C. Khong c6 vai tro gi d6i véi sinh vat.
D. Thich ¢ng véi thay doi ciia méi truong.



Cau 9. Cau trtc X 12 gi?

Té bao vo ré

Nudc va chét khodang

Clu tric X —=—

Hinh. Con duong hap thu nuéc va chat khoang cua cay.

A. Khi khong. B. Long hdtcuaréd.  C. Mach ray. D. Mach ga.
Cau 10. Nhitng dbi twong nao sau day 1a sinh vat séng dudi nudc?

A. Con c4, cay bang, con tém, cay di.

B. Cay 6i, con ga, con muyc, cay rong.

C. Con voi, con meo, cay rong, con ga.

D. Con tdm, con ca chép, con ca heo, san hé.
Cau 11. Pé xua dudi va tiéu diét cac loai dong vat gay hai cho mua mang nhu budm,
bo xit, chau chau, chudt,... nguoi ta di loi dung

A. cam g huéng chat dinh dudng cua ching.

B. cam trng hudng anh séng cua chung.

C. tap tinh cua chdng.

D. cam ung hudng nudce caa ching.
Cau 12. Pau khong phai 1a thanh phan cua hé tuan hoan?
A. Mau. B. Phéi. C. Tim. D. Hé mach.
Cau 13. Con ngudi di tng dung tinh hudng sang, huéng nudc, huéng chat dinh
dudng & thuc vat dé tng dung vao dau?
A. Trong trong trot. B. Trong hoc tap.
C. Trong chan nudi. D. Trong cham soc stc khoe.
Cau 14. Ong tiéu hoa cia ngudi ¢6 trinh ty nhu thé nao?

A. Miéng — Thuc quan — Da day — Rudt non — Truc trang — Rudt gia — Hau
maon.

B. Miéng — Thuc quan — Da day — Rudt non — Rudt gia — Truc trang — Hau
mon.

C. Miéng — Da day— Thuc quan — Rudt non — Rudt gia — Truc trang — Hau
mon.

D. Miéng — Thuc quan — Rudt non — Da day — Ruot gia — Truc trang — Hau
maon.
Cau 15. Muén co thé phét trién mot cach can dbi va khoé manh, ching ta can

A. in dung bita, an dung cach, dam bao vé sinh an toan thyc pham.

B. in that no, 4n nhiéu thuc pham cung cip chit béo.

C. an nhiéu thtrc an giau chat dam, khong an dung gio.

D. an nhiéu bita, in khong du chét dinh dudng.
Cau 16. Pau 1a con dudng nudc va cac chat thai cua co thé duoc dao thai ra bén
ngoai?
A. Mo hoi. B.Nusc mat.  C.Nudc tiéu vamd hdi.  D. Nudc bot.



Cau 17. Qua trinh thu nhan va tiéu hoa thirc an trong ong tiéu hoé ciia ngudi trai qua
bao nhiéu giai doan?

A. 2 giai doan. B. 3 giai doan. C. 4 giai doan. D. 1 giai doan.
Cau 18. Nudc duoc hip thu vao mau nhiéu nhat & bo phan nao cua dng tiéu hoa?
A. Ruét non. B. Ruot gia. C. Da day. D. Ruét thura.

Cau 19. Trao d6i khi 1a qué trinh sinh vat lay

A. O tir méi trudng vao co thé va thai COzra méi truong.

B. Oz tir méi trudng vio co thé.

C. CO2 tir méi trudng vao co thé va thai Oz ra méi trudng.

D. Oz hodc CO; tir méi trudng vao co thé, dong thoi thai ra méi trudng khi CO2 hodc
0.
Cau 20. O ngudi, trao ddi khi oxygen va carbon dioxide giita co thé v&i moi truong
duoc thuc hién théng qua hé co quan nao sau day?

A. Hé than kinh. B. Hé tuan hoan. C. Hé tiéu hda. D. Hé hé hép.
Cau 21. Chat dinh dudng ¢ thyc vat 1a
A. mudi khoéng. B. vitamin. C. lipid. D. carbohydrate.

Céu 22. Sy thoat hoi nudc cua cay dong vai tro gi?

A. Tao luc kéo gilip van chuyén dong nudc va cac chat khoang tir ré 1én 1a va dén
cac bo phan khac cua cay trén mat dat.

B. Tao luc day gilp van chuyén dong nudc va cac chat khoang tir ré 1én 14 va dén
cac bo phan khac cua cay trén mat dat.

C. Tao lyc hat gidp van chuyén dong nudc va cac chat dinh dudng tir 14 va dén cac
b6 phan khac cua cay.

D. Tao lyc day gilp van chuyén dong nudc va cac chat dinh dudng tir 14 va dén cac
bo phan khac cua cay.
Cau 23. Co quan dam nhan chirc nang thoat hoi nudc ¢ thuc vat la

A. A, B. ré. C. than. D. khi khéng.
Cau 24. Céc thdi quen tét & ngudi déu 1a nhirng

A. tap tinh di truyén. B. tap tinh sin co.

C. cam tng hudng dinh dudng. D. tap tinh hoc dugc.

Cau 25. Tap tinh bam sinh 1a nhiing tap tinh
A. hoc duogc trong doi Séng, khong duoc thira hudng tir bb me, dic trung cho loai.
B. hoc dugc trong doi séng, khong dugc thira huang tir bd me, chi 6 ¢ ca thé do.
C. sinh ra di c6, duoc thira huong tir bd me, chi c6 ¢ cé thé do.
D. sinh ra di c6, duoc thira huong tir bd me, dic trung cho loai.
Cau 26. Long hat caa ré do té bao nao phat trién thanh?
A. Tébao mach gd 6ré.  B. Té bao biéu bi.
C. Té bao noi bi. D. Té bao vo ré.
Cau 27. Chat béo c6 nhiéu & nhém thyc pham nao?
A. Thit nac, c4, tém, tring. B. Mat ong, trai cay chin, rau xanh.
C. Hoa qua tuoi, tritng ga, ca. D. M& dong vat, mo thyc vat, bo.
Cau 28. Cam rng ¢ sinh vat la gi?
A. La co ché ty vé cua sinh vat.
B. La phan tng cua sinh vat dbi vai cac kich thich tir méi truong.



C. La mot hoat dong lién quan dén phan chia va sinh trudng cua té bao.

D. Sinh vat khdng c6 cam ang.
11/ TU LUAN (3d)
Cau 1 (1d): a) Theo khuyén nghi nam 2012 cua vién dinh dudng qudc gia, tré em &
tudi vi thanh nién can 40 ml nuéc/ 1 kg thé trong mdi ngay. Dwa vao khuyén nghi nay
hay tinh lwong nudc can udng cta ban than dé dam bao nhu cau nudce cho co thé.
b) Vi sao ngudi ta thuong khoét 15 bén dudi day cac chau dung dé trdng cay?
Cau 2 (1d): Trinh bay nhimg dic diém sinh hoc cua ré thich nghi véi chitc ning hut
nudc va hat khoang.
Céu 3 (1d): Tai sao khi bi non, sét cao, tiéu chay, ching ta can phai bd sung nudc
biang cach udng dung dich oresol?

---Chlc cac em lam bai tot---
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I/ TRAC NGHIEM (7d)
Hay chon cau tra loi diing nhdt va td vao phiéu trdc nghiém
Cau 1. Ve sau kéu vao mua hé oi 4, éch duc kéu vao mua sinh san 1a tap tinh

A. tu lap. B. bam sinh. C. hoc duogc. D. hdn hop.
Cau 2. Céc thoi quen tdt & ngudi déu 1a nhiing

A. tap tinh sin co. B. tap tinh hoc duoc.

C. cam tng huéng dinh dudng. D. tap tinh di truyén.

Céau 3. Cam ung ¢ sinh vat la gi?
A. La mot hoat dong lién quan dén phan chia va sinh truang cua té bao.
B. La phan tng cua sinh vat dbi vai cac kich thich tir méi truong.
C. Sinh vat khdng c6 cam ng.
D. La co ché tu vé cua sinh vat.
Cau 4. Co quan dam nhan chirc nang thoat hoi nudc & thuc vat la
A. khi khdng. B. la. C.ré. D. than.
Cau 5. Con ngudi da (ng dung tinh huéng sang, hudng nudc, hudng chat dinh dudng
& thuc vat dé ung dung vao dau?

A. Trong trong trot. B. Trong hoc tap.

C. Trong chan nudi. D. Trong cham soc stc khoe.

Cau 6. Nudc duoc hap thu vao mau nhiéu nhat ¢ bo phan nao cua dng tiéu hoa?
A. Ruot gia. B. Da day. C. Ruét non. D. Ruot thira.
Cau 7. Trao d6i khi gitra co thé sinh vat voi méi truong dién ra theo co ché nao?
A. Co ché chii dong. B. Co ché thu dong.

C. Co ché khuéch tan. D. Co ché tham thau.
Cau 8. Chat dinh dudng o thuc vat 1a
A. lipid. B. mudi khoéng. C. carbohydrate. D. vitamin.
Cau 9. Tap tinh bam sinh 1a nhitng tap tinh
A. hoc dugc trong doi séng, khong duoc thira huong tir bd me, chi ¢ ¢ cé thé do.
B. sinh ra di c6, dugc thira hudng tir bd me, chi ¢6 ¢ ca thé do.
C. sinh ra da c6, dugc thira hudng tir b6 me, dic trung cho loai.
D. hoc duoc trong doi song, khong duoc thira huong tir b me, dic trung cho loai.
Cau 10. Mubn co thé phét trién mot cach can dbi va khoé manh, ching ta can
. an nhiéu thire an giau chat dam, khong an dung gio.
. @n nhiéu bita, an khong du chét dinh dudng.
. an dGng bira, dn dGng cach, dam bao vé sinh an toan thyc pham.
. an that no, an nhiéu thyc pham cung cap chat béo.
Cau 11. Qua trinh trao doi khi qua khi khong & 14 cy trong ho hip dién ra nhu thé
nao?
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A. Khi oxygen va khi carbon dioxide déu khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra
moi truong.

B. Khi oxygen va khi carbon dioxide déu khuéch tan tir ngoai méi trudng qua khi
khéng vao 4.

C. Khi carbon dioxide khuéch tan tir ngoai méi trudng qua khi khong vao 14, khi
oxygen khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra méi trudng.

D. Khi oxygen khuéch tan tir ngoai méi trudng qua khi khdng vao 14, khi carbon
dioxide khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra méi truong.
Cau 12. Léng hat cua ré do té bao ndo phat trién thanh?
A. Té bao mach gd o ré.  B. Té bao biéu bi.
C. Té bao nai bi. D. Té bao vo ré.
Céu 13. Sy thoat hoi nuwdc cua cay dong vai tro gi?

A. Tao lyc day gilp van chuyén dong nuée va cac chét dinh dudng tir 14 va dén céc
bo phan khac cua cay.

B. Tao luc kéo gitp van chuyén dong nudc va cac chat khoang tir ré 1én 14 va dén
cac bo phan khac cua cay trén mat dat.

C. Tao lyc hat gitp van chuyén dong nudc va cac chat dinh dudng tir 14 va dén cac
b6 phan khac cua cay.

D. Tao lyc day gilp van chuyén dong nudc va cac chat khoang tir ré 16n 14 va dén
cac bo phan khac cua cay trén mat dat.
Cau 14. Lién két hoa hoc giita cac nguyén tir trong phan tir nudc 1a
A. lién két phosphodiester. B. lién két hydrogen.
C. lién két ion. D. lién két cong hoa tri.
Cau 15. Bé cay trong sinh truong va phat trién tot, cho niang suét cao can

A. ting cuong bon phan va cung cip nudc tdi da cho cay trong.

B. cin cir vao nhiing nhu cau cia ciy dé tudi nude, bon phan hop |i.

C. giam luong phan bon téi thiéu, ting luong nude tudi toi da cho cay.

D. ting lwong phan bon tdi da, giam luong nudce tudi téi thiéu cho cay.
CAu 16. Pé xua dudi va tiéu diét cac loai dong vat gay hai cho mua mang nhu budm,
bo xit, chau chau, chudt,... nguoi ta di loi dung

A. tap tinh cua chdng.

B. cam tng hudng chat dinh dudng caa ching.

C. cam tng hudng nudc cua ching.

D. cam ung hudng &nh sang cua ching.
Cau 17. it ndo cd tang dat day, toi xop, nhiéu chat dinh dudng, thuan loi cho qua
trinh hat nuwdc va chat dinh dudng cua cay trong.

A. it d6 bazan. B. Pit phu sa. C. bat pha cét D. Pat d4 ong.
Cau 18. Pau khdng phai 1 thanh phan cua hé tuan hoan?
A. Hé mach. B. Mau. C. Phoi. D. Tim.

Cau 19. Cau tric X 1a gi?



Té bdo vo ré

Mach gb

Nudc va chdt khodng

CAu tric X ———

Hinh. Con duong hap thu nuéc va chat khoang cua cay.

A. Khi khong. B. Mach ray. C. Mach gb. D. Long hat caa ré.
Cau 20. O ngudi, trao ddi khi oxygen va carbon dioxide giita co thé v6i méi truong
duoc thyc hién thdng qua hé co quan nao sau day?
A. Hé tiéu héa. B. Hé hé hap. C. Hé than kinh. D. Hé tuan hoan.
Cau 21. Pau la con dudng nudc va cac chit thai cua co thé dugc dao thai ra bén
ngoai?
A. Mb hbi. B. Nugc miat.  C.Nudc tiéuvamo hdi.  D. Nudc bot.
Cau 22. Nhitng dbi tuong nao sau day 1a sinh vat séng dudi nudc?

A. Con c4, cay bang, con tdm, cay di.

B. Cay 6i, con ga, con muc, cay rong.

C. Con voi, con meo, cay rong, con ga.

D. Con tdm, con cé chép, con ca heo, san hé.
Cau 23. Khi troi nong, co thé toét ra nhiéu md hoi. Khi d6 co thé chiu tac nhan kich
thich nao tir méi truong?
A. Nhiétdo. B.Anhsang.  C. Khong cé tac nhan kich thich. D. Nguén nudc.
Cau 24. Trao d6i khi 1a qué trinh sinh vat lay

A. CO2 tir méi truong vao co thé va thai Oz ra méi truong.

B. Oz tir mdi trudng vao co thé.

C. Oz hoic CO tir méi trudng vao co thé, ddng thoi thai ra méi treong khi CO2 hoidc
Oo.

D. O2 tir méi truong vao co thé va thai COz ra moi truong.
Cau 25. Vai trd caa cam g dbi véi sinh vat 1a gi?

A. Khong c6 vai trd gi dbi voi sinh vat.

B. Ut ché sy sinh truéng cia sinh vat.

C. Gilp sinh vat tong hop cé4c chat dinh dudng.

D. Thich ang véi thay d6i ciia méi trudng.
Cau 26. Ong tiéu hoa cua ngudi ¢é trinh ty nhu thé nao?

A. Miéng — Da day— Thuc quan — Rudt non — Rudt gia — Truc trang — Hau
mon.

B. Miéng — Thuc quan — Da day — Rudt non — Rudt gia — Truc trang — Hau
mon.

C. Miéng — Thuc quan — Da day — Ruot non — Truc trang — Rudt gia — Hau
mon.

D. Miéng — Thuc quan — Rudt non — Da day — Ruot gia — Tryc trang — Hau
mon.



Cau 27. Qua trinh thu nhan va tiéu hoa thirc an trong ong tiéu hoé ciia ngudi trai qua
bao nhiéu giai doan?

A. 4 giai doan. B. 3 giai doan. C. 2 giai doan. D. 1 giai doan.
Cau 28. Chit béo c6 nhiéu & nhoém thyc phiam nao?

A. Thit nac, c4, tom, triang. B. M& dong vat, mo thuc vat, bo.

C. Mat ong, trai cay chin, rau xanh. D. Hoa qua tuoi, tritng ga, Ca.

11/ TU LUAN (3d)

Cau 1 (1d): a) Theo khuyén nghi nam 2012 cua vién dinh dudng qudc gia, tré em &
tudi vi thanh nién can 40 ml nuéc/ 1 kg thé trong mdi ngay. Dwa vao khuyén nghi nay
hay tinh lwong nudc can udng cta ban than dé dam bao nhu cau nudce cho co thé.
b) Vi sao ngudi ta thudng khoét 16 bén dudi day cac chau dung dé trong cay?

Cau 2 (1d): Trinh bay nhimg dic diém sinh hoc cua ré thich nghi véi chitc ning hut
nudc va hat khoang.
Ciu 3 (1d): Tai sao khi bi non, sét cao, tiéu chay, chlng ta can phai bé sung nudc
bang cach udng dung dich oresol?

---Chlc cac em lam bai tot---
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I/ TRAC NGHIEM (7d)
Hay chon cau tra loi diing nhdt va td vao phiéu trdc nghiém
Cau 1. Vai tro ctia cam ung ddi vai sinh vat 1a gi?
A. Thich &ng voi thay doi cia mdi truong.
B. Khong c6 vai tro gi ddi vai sinh vat.
C. Gilp sinh vat tong hop cac chat dinh dudng.
D. Uc ché su sinh treong cua sinh vit.
Cau 2. Nude duoc hap thu vao mau nhiéu nhat & bo phan nao cia 6ng tiéu hoa?
A. Rudt non. B. Ruot gia. C. Ruot thrra. D. Da day.
Cau 3. Qua trinh thu nhan va tiéu hoa thirc an trong 6ng tiéu hoa ciia ngudi trai qua
bao nhiéu giai doan?
A. 3 giai doan. B. 1 giai doan. C. 4 giai doan. D. 2 giai doan.
Cau 4. Con ngudi da tng dung tinh huéng sang, hudng nudc, hudng chat dinh dudng
& thuc vat dé tng dung vao dau?

A. Trong trong trot. B. Trong hoc tap.

C. Trong chan nudi. D. Trong cham soc stc khoe.

Cau 5. Pau khong phai 1a thanh phan cua hé tuan hoan?

A. H¢ mach. B. Mau. C. Phoi. D. Tim.

Cau 6. Chat béo c6 nhiéu & nhém thyc pham nao?

A. Thit nac, c4, tém, trang. B. Mat ong, tréi cay chin, rau xanh.
C. M& dong vat, mo thuc vat, bo. D. Hoa qua tuoi, tritng ga, Cca.

Cau 7. Trao ddi khi giira co thé sinh vat véi moi truong dién ra theo co ché nao?
A. Co ché chu dong. B. Co ché thy dong.

C. Co ché khuéch tan. D. Co ché tham thau.
Cau 8. O ngudi, trao doi khi oxygen va carbon dioxide giira co thé véi méi truong
dugc thuc hién thdng qua hé co quan nao sau day?

A. Hé ho hap. B. Hé tiéu hda. C. Hé tuan hoan. D. Hé than kinh.
Cau 9. Chat dinh dudng & thuc vat 1a
A. lipid. B. mudi khoéng. C. vitamin. D. carbohydrate.

Cau 10. Ong tiéu hoa cua ngudi ¢é trinh ty nhu thé nao?

A. Miéng — Da day— Thuc quan — Rudt non — Rudt gia — Truc trang — Hau
mon.

B. Miéng — Thuc quan — Da day — Rudt non — Truc trang — Rudt gia — Hau
mon.

C. Miéng — Thuc quan — Ruot non — Da day — Rudt gia — Tryc trang — Hau
mon.

D. Miéng — Thuc quan — Da day — Rudt non — Ruot gia — Tryc trang — Hau
mon.



Cau 11. Lién két hoa hoc giita cac nguyén tir trong phan tir nudc la
A. lién két phosphodiester. B. lién két hydrogen.
C. lién két ion. D. lién két cong hoa tri.
Céau 12. Su thoat hoi nudc cua cay dong vai tro gi?

A. Tao lyc hit gip van chuyén dong nudc va cac chit dinh dudng tir 14 va dén cac
bo phan khac cua cay.

B. Tao luc déy gilp van chuyén dong nudc va cac chat khoang tir ré 1én 14 va dén
cac bo phan khac cua cay trén mat dat.

C. Tao luc kéo gitp van chuyén dong nudc va cac chat khoang tir ré 1én 14 va dén
cac bo phan khac cua cay trén mat dat.

D. Tao lyc day gilp van chuyén dong nudc va cac chat dinh dudng tir 14 va dén cac
bo phan khac cua cay.
Cau 13. Pau la con dudng nudc va cac chit thai cua co thé dugc dao thai ra bén
ngoai?
A. Md héi. B. Nugc miat.  C.Nudc tiéuvamo hdi.  D. Nudc bot.
Cau 14. bat nao c6 tang dat day, toi xop, nhiéu chat dinh dudng, thuan lgi cho qua
trinh hat nuéc va chat dinh dudng cua cay trong.
A. Pt phu sa. B. it d4 ong. C. bat pha cat. D. Pat do bazan.
Cau 15. Mudn co thé phat trién mot cach can d6i va khoé manh, ching ta can
. an that no, an nhiéu thuc pham cung cip chat béo.
. an nhiéu thire an giau chat dam, khong an dung gio.
. an dGng bira, dn ding cach, dam bao vé sinh an toan thyc pham.
. an nhiéu bira, an khong du chat dinh dudng.
Cau 16. Co quan dam nhan chirc nang thoat hoi nudc ¢ thuc vat la
A.ré B. 4 C. than D. khi khong
Cau 17. Qua trinh trao doi khi qua khi khong & 14 cy trong ho hap dién ra nhu thé
nao?

A. Khi carbon dioxide khuéch tan tir ngoai méi truong qua khi khong vao 14, khi
oxygen khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra méi trudng.

B. Khi oxygen khuéch tan tir ngodi méi trudng qua khi khong vao 14, khi carbon
dioxide khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra méi truong.

C. Khi oxygen va khi carbon dioxide déu khuéch tan tir trong 14 qua khi khong ra

OO0 w>»

moi truong.

D. Khi oxygen va khi carbon dioxide déu khuéch tan tir ngoai mdi truong qua khi
khong vao 4.
Cau 18. Khi troi nong, co thé toat ra nhiéu mo hoi. Khi d6 co thé chiu tac nhan kich
thich nao tir méi truong?
A. Nhiétdo. B.Anhsang.  C. Khdng c6 tac nhan kich thich. D. Ngudn nuéc.
Cau 19. Tap tinh bam sinh la nhitng tap tinh

A. sinh ra d4 c6, duoc thira hudng tir b me, chi ¢ & ca thé do.

B. sinh ra di c6, dugc thira hudng tir bd me, dic trung cho loai.

C. hoc dugc trong doi séng, khong dugc thira huang tir bd me, chi 6 ¢ ca thé do.

D. hoc duoc trong doi song, khong duoc thira huong tir b me, dic trung cho loai.
Cau 20. Cam ng ¢ sinh vat la gi?



A. La co ché ty vé cua sinh vat.

B. Sinh vat khéng c6 cam tng.

C. La phan ang cua sinh vat di vai céc kich thich tir méi truong.

D. La mét hoat dong lién quan dén phan chia va sinh truéng cua té bao.
Cau 21. Nhitng di twong nao sau day 1a sinh vat séng dudi nudc?

A. Cay i, con ga, con muc, cay rong.

B. Con tém, con ca chep, con cé heo, san ho.

C. Con voi, con meo, cay rong, con ga.

D. Con c4, cay bang, con tdm, cay oi.
Cau 22. Céc thdi quen tét & ngudi déu 1a nhirng

A. tap tinh san co. B. tap tinh hoc duoc.

C. tap tinh di truyén. D. cam tmg huéng dinh dudng.
Cau 23. Ve sau kéu vao mua hé oi 4, éch duc kéu vao mua sinh san 1a tap tinh
A. bam sinh. B. tu lap. C. hdn hop. D. hoc duogc.

Cau 24. Long hut caa ré do té bao nao phat trién thanh?
A. Tébao mach gd 6 ré.  B. Té bao biéu bi.
C. Té bao nai bi. D. Té bao vo ré.
Cau 25. Trao d6i khi 1a qué trinh sinh vat lay
A. O tir méi trudng vao co thé.
B. Oz tir méi trudng vao co thé va thai CO2 ra méi trudng.
C. Oz hoic CO2 tir méi trudng vao co thé, ddng thoi thai ra moi truong khi CO2 hoic
0..
D. CO; tir méi trudng vao co thé va thai Oz ra méi trudng.
CAu 26. Pé xua dudi va tiéu diét cac loai dong vat gay hai cho mua mang nhu budm,
bo xit, chau chau, chudt,... nguoi ta di loi dung
A. cam tng hudng nudc ciua ching.
B. tap tinh cua ching.
C. cam tng hudng anh sang cua ching.
D. cam tmg huéng chat dinh dudng caa ching.
Cau 27. Céu trdc X la gi?

Té bao vo ré

Nudc va chdt khodng

Clu tric X ———

Hinh. Con duong hap thu nuéc va chat khoang cua cay.
A. Mach go. B. Mach ray. C.Lénghatcaaré.  D. Khi khong.
Cau 28. bé cay trong sinh truong va phat trién tot, cho niang suét cao can
A. tang lwong phan bon tbi da, giam luong nude tudi toi thiéu cho cay.
B. ting cudng bon phan va cung cap nudc ti da cho cay tréng.
C. can ctr vao nhiing nhu cau cua ciy dé tudi nuéc, bon phan hop i,



D. giam luong phan bon téi thiéu, ting luong nudce tudi toi da cho cay.
11/ TU LUAN (3d)
Cau 1 (1d): a) Theo khuyén nghi naim 2012 cua vién dinh dudng qudc gia, tré em &
tudi vi thanh nién can 40 ml nuéc/ 1 kg thé trong mdi ngay. Dwa vao khuyén nghi nay
hay tinh lwong nudc can udng cua ban than & dam bao nhu cau nudce cho co thé.
b) Vi sao ngudi ta thuong khoét 16 bén dudi day cac chau dung dé trong cay?
Cau 2 (1d): Trinh bay nhimg dic diém sinh hoc cua ré thich nghi véi chitc ning hut
nudc va hat khoang.
Céu 3 (1d): Tai sao khi bj non, sét cao, tiéu chay, ching ta can phai b sung nudc
bang cach udng dung dich oresol?

---Chlc cac em lam bai tét---



