TRUONG THCS LONG BIEN
TO NGOAI NGU - NANG KHIEU

PE CUONG GIUA HOC KY I
NAM HOC 2024-2025
MON: GIAO DUC THE CHAT 7

I. Muc tiéu can dat

1. Kién thirc:
- Kiém tra danh gia két qua hoc tép cua hoc sinh thong qua ndi dung “Bai thé duc

lién hoan 30 nhip”.

2. Nang luec:

- Nang luc chung:

+ Nang luc tu chu, tu hoc biét chu dong tich cuc thuc hién nhiém vu.

- Nang luc dac thu:
+ Rén luyén thé luc chung, phat trién ning luc lién két van dong va stc manh tay,

chan, nguec.
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu hoc, nhu cau va théi quen rén luyén than thé.

+ Reén luyén tinh ki luét va kha nang nd luc y chi.
+ B1et van dung va tu tap luyén hing ngay dé gitr gin va nang cao suc khoe, phat
trién thé luc.

3. Thai do
- Tich cuc chu dong trong ph01 hop nhom, t6 dé luyén tap.

- Théi quen va nhu cau tu tap luyén.

II. Pham vi on ta
- Thuc hién bai thé duc lién hoan 30 nhip.

Long Bién, ngay 16 thang 10 nam 2024
l ’ KT HIEU TRUONG
NGUOI LAP PE CUONG TO PHO CM PHOHIEU TRUONG
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