BAI TUYEN TRUYEN
PHONG TRANH CAC BENH MUA PONG

Kinh thua cac thay co gido cting toan thé cac em hoc sinh than mén!

Thoi tiét thay doi 1a diéu kién thuan loi cho vi khuan virus gy bénh. Sau
day 1a mot s6 bénh thudng gip khi giao mua chung ta cing tim hiéu va biét cach
phong ngtra bénh.

1. Viém hong cép tinh:

Bénh thuong x4y ra vao mua dong, gip ca & nguoi lon va tré em.

- Triéu chimg. Pau hong khi nubt, sét, khan tiéng, ho do bi kich ung &
duong ho hap trén, c6 thé kém theo s6 mili.

- Nguyén nhan gay bénh thuong thay do loai vi khuan lién cau tan méu beta
nhom A, c6 nhiéu truong hop do vi rt. Néu khong duoc chira tri hi€u qua, bénh co
thé dan dén viém phoi, viém khép, bién chung tai co tim va van tim.

Chinh vi vy, cac em can quan tdm t&i sire khoe, can di kham béc si chuyén
khoa khi c6 triéu chung nhu s6t cao, tré 1i bi, ho nang tiéng.

2. Viém khi phé quan, bién chirg viém phoi:

Khi quan 1a 6ng dan 16n nhat trong hé thong ho hap. Viém khi phé quan co
thé xdy ra & bat ctr lra tudi nao, thudng sau khi thay doi thoi tiét hodc bi viém
hong, viém miii do khong chira tri hi€u qua kip thoi hodc theo dién bién cua bénh...
Nhiéu truong hop tré mac bénh chi sé6 mili trong, ho nhe, néu tinh trang nay kéo
dai, khong diéu tri ding, tré d& bi nhiém trung lan rong va siu hon vao phé quan
phéi, phé nang va nhu mé phdi rat nguy hiém véi cac triéu chimg sbt cao, ho khac,
ho dam dac, c6 mau xanh hodc vang, tré nam imét chd, 1i bi.

3. Cam:

Tré em la nhém mac cin bénh nay nhiéu do stic dé khang chua hoan thién
khién vi rat cam dé dang gay bénh. Bénh 1y s& boc phat khi c6 3 yéu to tham gia 1a
mam bénh, sd luong mam bénh va sic dé khang cua co thé. Trong cim, mam bénh

1a cac vi it cum lay truc tiép do tiép xuc, giao tiép hang ngay, dic tinh vi rit 1a



sinh s6i nay né nhanh nén c6 sé lugng 6 at tin cong co thé, nhat 1 nhimg tré c6 hé
mién dich yéu.

Tri€u chung thuong théy nhu sbt nhe, c6 thé 6n lanh, dau dau, chong mat,
ho, dau hong, nghet miii, chan an, dac biét 1a hét hoi nhiéu va chay nudc miii trong.
Tuy theo sic dé khang cua co thé ma thoi gian bénh kéo dai hay rit ngan, giam
nhe hodc nghi€ém trong hon. Tham chi, mot s6 bénh cam dién tién nhanh va d at ¢6
thé khién tir vong.

Vi vay, chiung ta khong nén xem nhe can bénh nay va quan tdm dung mirc
sttc khoe, can thiét phai dugc di kham bac si chuyén khoa khi c6 triéu ching nhu
sOt cao, li bi, ho nang tiéng.

* Pé phong bénh chiing ta cin:

Giit 4m co thé khi thoi tiét tré lanh, nhat 1a khi di choi ngoai troi vao budi
tdi hodc sdng som, & cac vi tri quan trong nhu ban chan, ban tay, nguc, co, dau.

Khéng nén tiép xuc véi nguoi cd biéu hién bi cim, viém duong ho hip va
nhing chd dong nguoi ngdt ngat, co khéi thude 14.

Phai uéng nudc am, tranh an nhiing thirc an lay tryc tiép tir td lanh nhu:
Kem, da.

Tang cuong dinh dudng véi thuc don can dbi cta cac nhom dudng chét nhu:
Tinh bot, chat dam, chat béo va rau cu qua.

B6 sung ddy du vitamin va khoang chat. Pay 1a nhitng dudng chat quan
trong vira giup cac em phat trién hoan thién ca vé thé chat 1an tinh than cling nhu
tang cuong hé mién dich.

Tiém phong vic xin dé phong chdng cac loai bénh.

Mot diéu chung ta can luu ¥ dic biét 1a ¢ Iira tudi nay khi mac bénh thi dién
bién thuong ning va kho luong... Do d6, néu nhimg bénh 1y nay khong dugc phat
hién, diéu tri, xtr tri som va dung, s& xay ra cac bién chimg nguy hiém nhu: Suy ho
hép cép, viém phéi, viém tai, viém mang nao, ap xe phéi, tran khi, tran dich mang
phdi va co thé dan dén tr vong. Cac em can chi ¥ phong va tuyén truyén dén bd
me nguoi than chira bénh kip thoi

Xin chan thanh cam on!






