BAI TUYEN TRUYEN VE AN TOAN THUC PHAM

Thuc phim 13 ngudn cung cap dinh duéng hang ngay cho co thé, giiip co
thé khoé manh, chéng lai cic nguy co ciia bénh tit dang c6 mit & khip noi
trong méi truwdng; giip ngudi ta hoat déng va lam viéc. Nhw viy, néu ngudn
thue pham khong hop vé sinh, sirc khoé con ngudi sé bi de doa.

Trong nhitng nim gan ddy, nén kinh té cia nudc ta chuyén sang co ché thi
truong. Cac loai thuc pham san xuét, ché bién trong nudc va nudc ngoai nhap vao
ViétNam ngdy cang nhiéu ching loai. Viéc str dung cac chat phu gia trong san xuat
tré nén pho bién. Cac loai phdm mau, dudng héa hoc dang bi lam dung trong pha
ché nudc giai khat, san xuat banh keo, ché bién thirc dn sin nhu thit quay, gio cha,
6 mai ... Nhiéu loai thit ban trén thi truong khong qua kiém duyét tha y. Tinh hinh
san xut thirc an, d6 udng gia, khong dam bao chat lugng va khong theo ding thanh
phan nguyén liéu cling nhu quy trinh céng nghé di diang ky v6i co quan quan 1y.
Nhén hang va quang cdo khong ding sy that van xay ra.

Do d6 dé bao dam sirc khoe cho ban than, gia dinh quy phu huynh va cac
emhoc sinh can tuan thi 10 nguyén tic vang vé vé sinh an toan thuc pham nhu sau:
1. Chon thye phiam twoi sach

- V&1 rau qua: chon céc loai rau, qua tuoi, khong bi dap nat, khong c6 mui la.

- Vi thit phai qua kiém dich tha y va dat tiéu chuén thit twoi.

- C4 va thity san phai con tuoi, gitt nguyén mau sic binh thudng, khong c6 dau
hiéu won, O1.

- Cac thyc pham da ché bién phai duoc dong hop hoic dong goi dam bao, phai
c6 nhan hang hoa ghi ddy du ndi dung nhu tén san pham, trong luong, cac thanh
phﬁn chinh, cach bao quan, st dung, noi san xuét, ché bién; c6 sb dang ky san XuAt
va con thoi han sir dung. Vi dd hop khong chon hop bi méo, phong hay gi.

- Khong sir dung thyc pham kho da bi mbc.



- Khong sur dung céc loai thuc phém la (cé la, rau, quéa hoac nam la) chua biét
r& nguoén goc.

- Khéng str dung cac phim mau, dudng héa hoc khéng nam trong danh muc
B0 Y té cho phép.

2. Giir vé sinh noi dn uéng va ché bién thwe pham

- Khu vuc ché bién thuc phém khong c¢6 nudc dong, xa cac khu khoi, bui ban,
nha vé sinh hodc khu chin nuoi gia stic, rac thai gdy 6 nhiém méi trudng.

- Tt ca cac bé mit st dung dé chuin bi thuc phadm phai dé co rira, ludn git
gin sach s€, kho réo.

- Bép phai du 4nh sang va thong gio.

- Phai da nudc sach sir dung dé ché bién thuc phém va vé sinh khu vuc ché
bién thuong xuyén.

- Ngan ngura su di lai ctia gian, chudt va cac dong vat khac trong khu vuc ché
bién thuc pham.

3. Sir dung d6 dung niu nuwéng va in udng sach sé

- Khong dé dung cu ban qua dém.

- Bat dia dung xong phai rira ngay. Khong dung khan am méc, nhon md dé lau

kho bat dia. Néu dung cy vira rira xong can dung ngay thi nén trang lai bang nudc

sO1.

- Dung cu tiép xtc voi thic dn chin va sdng phai dé riéng biét.

- Khong str dung nhitng dung cu bi st mé, hoen gi vi kho rira.

- Thirc an con thira, thyc pham thai bo phai dung vao thung kin cé nip ddy va
chuyén di hing ngay.

- Chi str dung xa phong, cic chat tiy rira dung cu an ubng duoc nganh Y té
cho phép dé khong ton du gay doc sang thuc pham.
- Khong dung dung cu bang dong, nhom, thily tinh gia cong, nhya tai sinh c6

mau dé nau nuong, chira dung thuc pham léng c6 tinh acid hoac céc loai con rugu



vi chliing co thé lam tan cac kim loai nang nhu chi, déng ... hoac phu gia vao thuc
pham.

- Tuyét ddi khong duge dung bao bi timg chira dung cac hoa chat doc, thudce
bao vé thuc vat, thudc thu Y, thude téy, chat sat trung dé dung thuc phém.

4. Chuin bj thwe phiam sach sé va niu chin ky

- Rau, qua phai ngdm ngip trong nudc sach rdi rira kj dudi voi nude chay
hoic rira trong chau, thay nudc 3-4 1an.

- Céac loai thyc pham dong lanh phai 1am tan d4 hoan toan va rira sach trudc
khi nau nuéng.

- Nhiét d6 s6i co thé tiéu diét hau hét cac loai vi khuan gdy bénh nhung phai
niu ki dé dat nhiét d6 so6i dong déu. Chu ¥ phan thit gan xuwong néu thay con cd
mau hong hodc mau d6 thi bat budc phai dun lai cho chin hoan toan.

- Khong nén dn céc thirc dn song nhu goi c4, thit bo tai, goi ...

5. An ngay sau khi thirc fin vira nau xong hoic vira chuin bi xong

- Thirc an chin dé ngudi & nhiét do binh thuong dé bi vi khuan xam nhap va
phat trién. D& dam bao an toan nén an ngay khi thirc dn con néng vira nau chin
xong.

DPdi véi cac thuc phém khong can nau chin nhu chudi, cam, dua va cac loai
qua khac thi can an ngay sau khi vira boc hay vira ct ra.

6. Bio quan can than thirc in di nau chin va dun k¥ lai trweéc khi dn

-Néu thirc dn phai chuan bi trudc hodc phai doi sau 3 gio thi can gilt nong &
nhiét d6 60 do C hoac duy tri & diéu kién lanh < 10 d6 C. Vi tré nho, phai cho an
ngay sau khi thirc an vira ngudi va khong ap dung cach bao quan nay.

- Khong dua qua nhiéu thirc dn con 4m hodc thirc dn con dang ndng vao ti
lanh.

- Khong dé 1an thuc pham song véi thirc an chin.

- Khong dung dao, thot vira cat, thai thit séng chua duoc rira sach dé thai thic

an chin.



- Thire an phai day k¥ tranh rudi, con tring xam nhap.

- Khong dung tay dé boc thirc an chin hay da dé pha nudc udng.

- Khong dé cac hoa chat, thudc bao vé thue vat hodc cac chat gay doc khac o
trong khu ché bién thuc pham.

- Bao quan tbt cac thyc pham dong géi theo dung yéu cau ghi ciia nhan.

- Pun lai thirc dn ¢ nhiét d6 s6i ddng déu ngay trude khi dn 13 bién phap tét
nhat dé phong ngira cac vi khuan phat trién trong qué trinh bao quén.

7. Giir vé sinh ca nhén tot

- Gi4o vién cham soc tré cin rira tay bang xa phong va nude sach trude khi
cho tré dn hogc tiép xtc véi thire in, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xtc véi thuc
pham tuoi séng.

- Mac quﬁn 40 sach s&, dau toc gon gang khi chuén bj thirc an.

- Khong hut thudc, khong ho, hét hoi trong khi chuén bj thuc phém.

- Gitt mong tay ngan va sach sg.

- Néu c6 vét thuong & tay can bing kin bang vat liéu khong ngdm nudc.

- Khong tiép xtc voi thye pham khi dang bi dau bung, tiéu chay, non, s6t hay
c6 biéu hién cua bénh truyén nhiém.

8. Sir dung nwéc sach trong in udng

- Dung cac ngudn nude thong dung nhu nudc may, nudc giéng, nudc mua,
song subi da qua xir Iy dé rira thue pham, ché bién d6 dn udng va rira dung cu.

- Nudc phai trong, khong c6 mui, khong cé vi la.

- Dung cu chtra nudc phai sach, khong duoc dé réu, bui ban bam xung quanh
hodc & day, co nap day.

- Dung nudéc da dun soi dé ubng hodc ché nude giai khat, lam kem, da.

9. Sir dung vit liéu bao goéi thue pham sach s&, thich hop va dat tiéu chuin
vé sinh

- Khong sur dung sach, bao cti dé goi thure an chin.



- Pd bao g61 phai dam bao sach, gitt dugc tinh hép dan vé& mui vi, mau sic va
khong thdm chét doc vao thuc phém.

- Nhin thue pham phai trung thuc, c6 ddy du thong tin can thiét nhu tén san
phém, trong lugng, cac thanh phﬁn chinh, cach bao quan, st dung, noi san xuét, ché
bién, c6 s dang ky san xuét, thoi han sir dung.

10. Thuc hién cac bién phéap vé sinh phong bénh, giit gin méi trudng song
sach sé

- Thuc hién cac bién phéap diét rudi, gian, chudt ... va huéng dan vé sinh
phong chdng cac dich bénh theo chi dao cia nganh Y té.

- Réac thai phai dung vao thung kin c6 nip day, do dung gio va dung noi quy
dinh

- Thyc hién vé sinh an toan thyc pham dé giir gin strc khoe gia dinh

- Thyc pham 1a nguodn cung cap cac chat dinh dudng cho co thé nhung néu
thuc pham khong dam bao vé sinh an toan thi lai c6 thé 1 ngudn gay bénh. Thuc
pham c6 thé gay bénh ¢ nhiéu khau tir san xuat dén van chuyén, bao quan, ché
bién, nau an va cach an.

Bira dn hop 1y, dam bdo v¢€ sinh an toan, moi nguoi trong gia dinh chu y thuc
hién cac diéu don gian vé vé sinh an toan thuc phém néi trén dé bira an khong 1a
nguodn gy bénh ma s& 13 nguén sic khoé, ngudn vui va hanh phic hang ngay o cac

gia dinh.



