UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA HQC KI II
TRUONG THCS NGUYEN GIA THIEU MON: GIAO DUC THE CHAT
Nim hoc: 2023- 2024 KHOI 8
Thoi gian: 45 phut

I. Muc tiéu:
1. Kién thirc:

- Biét cach phdi hop céc giai doan chay cu ly ngan 100m.
2. Ki nang:

- Thyec hién co ban ding cac giai doan chay cy ly ngén.

- Tac phong nhanh nhen.

- Van dung trong céc gio hoc thé duc va tu tdp hang ngay.
3. Théi d6 hanh vi:

- Nghiém tlc tu giac tich cuc trong hoc tap va luyén tap.
I1. Dé kiém tra

- Thyc hién chay cu ly ng:fm 100m.

II1. Céch cho diém:

Piém Pat :

- Pat yéu cau vé kién thirc ki nang.

- Co ¥ thire ¢d ging trong gid hoc.

Piém Chua dat :

- Khong dat yéu cau vé kién thirc ki ning.

- Khong ¢6 y thire tu hoc, vuron 1€n, hay vi pham ndi quy gio hoc.

BGH duyét TTCM Nguoi ra dé

Pinh Thi Huong Nguyén Thanh Pong



UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA HQC Ki I1
TRUONG THCS NGUYEN GIA THIEU MON: THE DUC
Nim hoc: 2023 — 2024 KHOI 9
Thoi gian: 45 phut

I. Muc tiéu:

1. Kién thirc:

- Biét cach phat cau thap chan chinh dién bang mu ban chan.

2. Ki nang:

- Thyc hién co ban ding phat cau thap chan chinh dién bang mu ban chan.
- Tac phong nhanh nhen.

- Van dung trong céc gid hoc thé duc va tu tip hang ngay.

3. Thai d¢ hanh vi:

- Nghiém ttc tu giac tich cuc trong hoc tap va luyén tap.

I Pé kiém tra

Thuc hién phat cau thap chan chinh dién bang mu ban chan 3/5 qua.
IT1. Céch cho diém:

Piém Pat :

- Pat yéu cau vé kién thuc ki ning.

- Co ¥ thirc ¢ gang trong gid hoc.

Piém Chua dat :

- Khong dat yéu cau vé kién thirc ki ning.

- Khong ¢6 y thure tu hoc, viron 1€n, hay vi pham ndi quy gio hoc.

BGH duyét TTCM Nguoi ra dé

Pinh Thi Hwong Nguyén Thanh Pong



UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA HQC Ki I1
TRUONG THCS NGUYEN GIA THIEU MON: GIAO DUC THE CHAT
Nim hoc: 2023- 2024 KHOI 6
Thoi gian: 45 phut

I. Muc tiéu:

1. Kién thuc:

- Biét cach xuét phat, chay tang tdc, chay vé dich.
2. Ki nang:

-Thyc hién co ban dung k¥ thuat XUAt phat, chay tang tdc, chay vé dich.
-Té4c phong nhanh nhen.

- Van dung trong céc gio hoc thé duc va tu tdp hang ngay.
3. Thai d¢ hanh vi:

- Nghiém ttc tu giac tich cuc trong hoc tap va luyén tap.
II. Pé kiém tra

- K§ thuét xuét phat, chay ting toc, chay vé dich.

II1. Céch cho diém:

Piém Pat :

- Pat yéu ciu vé kién thirc ki nang.

- Co ¥ thirc ¢d gang trong gid hoc.

Piém Chua dat :

- Khong dat yéu cau vé kién thirc ki ning.

- Khong ¢6 y thure tu hoc, viron 1€n, hay vi pham ndi quy gio hoc.

BGH duyét TTCM Nguoi ra dé

Pinh Thi Huwong Nguyén Thanh Pong



UBND QUAN LONG BIEN PE KIEM TRA HQC Ki II
TRUONG THCS NGUYEN GIA THIEU MON: GIAO DUC THE CHAT
Niim hoc: 2023 — 2024 KHOI 7
Thoi gian: 45 phut

I. Muc tiéu:

1. Kién thuc:

- Biét cach thuc hién ki thuat nhdy xa kiéu ngéi.
2. Ki nang:

~Thuyec hién co ban ding k§ thuit nhay xa kiéu ngdi, nhung con mot vai sai s6t nho.
-Tac phong nhanh nhen.

- Van dung trong céc gio hoc thé duc va tu tdp hang ngay.
3. Théi d6 hanh vi:

- Nghiém tlc tu giac tich cuc trong hoc tap va luyén tap.
I1. Dé kiém tra

- Ki thuat nhay xa kiéu ngdi.

II1. Céch cho diém:

Piém Pat :

- Pat yéu cau vé kién thirc ki nang.

- Co ¥ thire ¢d ging trong gid hoc.

Piém Chua dat :

- Khong dat yéu cau vé kién thirc ki ning.

- Khong ¢6 y thire tu hoc, vuron 1€n, hay vi pham ndi quy gio hoc.

BGH duyét TTCM Nguoi ra dé

Pinh Thi Hwong Nguyén Thanh Pong






