BAI TUYEN TRUYEN VE PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

Kinh thua céc thiy c!
Céac ban hoc sinh than mén!

Hi¢n nay trén toan thanh phd Ha Noi noi chung va tai phuong Phuc Déng
ndi riéng, bénh sot xudt huyét dang méc rat nhiéu, nguy co bung phat dich ¢ bét cr
dau deu c6 thé xay ra. Trong truong chung ta cling c6 vai thay co va cac ban HS da
bi mac bénh S6t xuat huyét. Bénh sOt xuat huyét co thé lay lan rong trong thoi
diém thoi tiét thuan loi nong am nhu hién nay. VAy nén ching ta can cha y phong
chéng bénh sdt xuat huyét dé bao vé stc khoe ban than ciing nhu phong lay lan
bénh cho nhitng nguoi xung quanh..

Bénh s6t xuit huyét rit nguy hiém vi chua co thudc diéu tri dic hiéu.
Bénh c6 thé gay thanh dich 16n 1am nhiéu nguoi mic cung luc, gy kho khin cho
viéc chim séc va diéu tri, giam stc lao dong, anh hudng dén strc khoe, ning co
nguy co dan dén tir vong cao.

Bénh sot xuat huyét lay truyén qua trung gian truyén bénh 13 mudi van
( muoi van Aedes Aegypti)

Moi nguoi bi méc bénh sbt xuét huyét 1a do mudi van dot ( mudi van co
mang virut Dengue)

Mudi truyén bénh SXH c6 dic diém sau :
- Mudi van mau den, trén than va chan c6 nhitng ddm trang.
- Mudi van tra dau trong nha, trén qu?m 4o, chan man,....
- Mudi van thuong dbt ngudi vao ban ngay sau d6 ddu, nap vao chd tbi.

- Muoi van dé tring trong cac dung cu chira nudc sach nhu: bé nudc, chum
vai, vO dura, binh hoa...



Nguwoi miac bénh SXH thuong c6 cac biéu hién :

Sbt cao dot ngdt trén 38°C, kéo dai trong 2 — 7 ngay, kho ha s6t, dau dau dir
ddi ving tran, dau sau nhin cdu ving hdc méit, mét moi, dau co, dau bung, budn
non, chan tay lanh, ...

Co thé c¢6 dau hi€u xuat huyét: cham xuat huyét ngoai da, chdy mau cam,
chay mau chan rang, nén ra mau, di ngoai phan den




Bién phap phong bénh SXH:

Diét bo gdy, ling quang, digt mudi va loai bé noi sinh sin ciia mudi

1. Bay kin tit ca cac dung cu chira nude khong dé cho mudi dé trimg.

2. Tha c4 vao tat ca cac vat chira nudc dé dét bo gay.

3. Co rira, thay nudc cac dd dung chira nude ( lu, chum, bé..) 1 tuan 3 lan.
4. B6 mudi vao chén nudce ké chan chan, giuong, td, cho cat am vao lo hoa.

5. Thuong xuyén tong vé sinh moi truong, phat quang bui ram, thu gom,
huy do6 phe thai trong nha va xung quanh nha nhu chai lo v&, vo dura, 10p xe..., lat
up cac dung cu chira nude khi chua dung dén.

Phong trdnh mudi dot:

1. Mic 4o quan dai tay.

2. Khi ngii can mac man ké ca ban ngay.

3. Dung rém, manh tam hoa chat diét mudi che cira han ché va diét mudi.

4. Diét mudi bang hoéa chat nhu phun thudc, tim man, thap huong mudi,
dung binh xit diét mudi, boi kem chong mudi chich....

5. Nguoi bi s6t xuat huyét nam trong man, tranh mudi dot dé tranh lay lan
bénh cho ngudi khac.

Tiém vacxin phong bénh sot xuat huyét:
Trén day 1a cach nhan biét va cach phong chdng bénh sot xuat huyét.
Cudi cung khi nghi ngé bi SXH chiing ta cin lam gi?

Khi nghi ngo bi SXH : S6t cao dot ngdt, dau dau dir doi, hodc mét, sét nhe
nhung c6 yéu t6 dich t& ( c6 ngudi nha hay ngudi xung quanh da va dang mac bénh
sot xuat huyét) thi can dua ngay nguoi bénh di kham tai cac co so'y té.

Truong hop nhe sau kham c6 thé cham soc tai nha nhu sau:

- Ha sbt bang Paracetamol, lau nguoi bang nude am. ( tuyét doi khong ha sot bang
Aspirin).

- Nghi ngoi tuyét dbi tai nha.

- Udng nhi€u nudc, uong dung dich Oresol, nudc dura.



- An thtrc an nhe, dé ti€éu hoa nhu: chao, sup hoac sira, an nhi€u hoa quéa c6 nhiéu
vitamin C dé tang suc d¢ khang

Dic biét theo doi sat bénh nhén, néu cé bat ky diu hiéu xudt huyét nao
hodc dién bién nang ( sot li bi, but rut, vat va, chan tay lanh, dau bung nhiéu,
non nhiéu,kho tho ) can dwa ngay dén bénh vién.

Trén day 1a nhiing kién thic c6 thé gitp cac thiy c¢o va cac ban hiéu 6 hon
vé bénh SXH, tir d6 c6 thé chu dong phong tranh dé¢ dam bao strc khoe cho ban
than va cho cong dong.

Cam on thdy c6 va cac ban da lang nghe!



