PHONG GD-PT QUAN LONG BIEN KIEM TRA HOC KY |

TRUONG THCS PHUC LQI Nim hoc 2023 - 2024
-------------------- MON: HOAT PONG TRAI NGHIEM 7
(Pé thi c6 02 trang) Thei gian lam bai: 60 phut
HO VA TN ..ot L6p: v Ma dé 701

PHAN I. Tric nghiém (5 diém): HS chon dap an ding nhat cho méi cau héi sau.

Cau 1. Em d3 phat trién méi quan hé hoa ddng voi thay co va cac ban bang céch nao?

A. C6i mo tam sy, chia sé v6i thdy c¢o vé nhitng kho khin cta ban than.

B. Giir khoang cach nhét dinh va khong lam phién thay co.

C. Chia sé tam sy voi bd me va ngudi than trong gia dinh.

D. Chi chia sé, noi chuyén vé1 nhiing ban choi than trong 16p.

Cau 2. Em d3 hop tic v6i cac ban nhu thé nao khi giéi quyét nhitng nhiém vu chung?

A. Chon nhiing viéc phu hop voi so thich, st khoe cua ban than.

B. To6n trong, lang nghe ¥ kién ciia cac ban va tin tudng 1dn nhau.

C. Chi quan tam thuc hién cong vi¢c cia minh, khong quan tam dén viéc chung.

D. Im ldng hodc lang tranh khi co van dé phat sinh trong qua trinh thuc hién cac nhi¢m vu
chung.

Cau 3. Em da lam thé nao dé xac dinh dwoc diém manh, diém han ché cta ban than?

A. Tich cuc tham gia cac hoat dong thién nguyén dé boc 10 diém manh, diém han ché cua ban
than.

B. Diém manh, diém han ché ctia ban than 13 nhimg diém c6 sdn & moi ngudi nén em khong can
lam gi cling xac dinh duoc.

C. Lang nghe nhan xét, danh gia cua cac ban va nhimg nguoi xung quanh.

D. Két hop tu danh gia ban than dua trén két qua giao tiép,... vi nhan xét, danh gia ctia moi
nguoi.

Cau 4. Khi xuat hién cam xuc tiéu cuc, em di giai toa cam xuc d6 bang cach nao?

A. Pé cam xuc tiéu cuc boc 160 mot cach ty nhién, khong can giai toa.

B. Di xem phim hay choi dién tu.

C. Quat hoac néi that to voi nguoi ddi dién cho ha gian.

D. Hit tho sau hoac di dao.

Cau 5. Khi gap kho khan trong hoc tap hodc trong cudc song, em di 1am gi?

A. Nho bb me tim cach khac phuc nguyén nhan do.

B. Can nhic xem c6 nén tiép tyc lam khong vi s¢ mat thoi gian.

C. Tim sy ho tro tur thay c0, ban b¢ hoac nguoi than dé vuot qua kho khan.

D. Bé qua kho khin d6, tim viéc khac dé hon dé 1am (dé lam, kho bo).

Cau 6. Nha Hang va nha Nga cach nhau gan 1 km, lai phai di qua mot canh déng. Hang ra Nga
sang nha Hang hoc nhom vao cac budi toi dé gitip Hang hoc moén Tiéng Anh. Theo em, Nga nén
giai quyét van dé nay thé nao?

A.Vui vé nhan 16i sang nha Hang hoc nhom véo céc buodi toi.

B. N6i véi Hang 1a nén chuyén viéc hoc nhoém vao ban ngay dé tranh roi vao tinh hudng nguy
hiém khi di mot minh qua canh dong vao budi t6i.

C. Tir chéi thang voi Hang.

D. Can nhic xem ¢6 nén dong ¥ véi Hang khong.

Cau 7. Trén duong di hoc vé, Hung bi may nguoi la mat chan dudng, doi dua chiée xe dap
Hung dang di cho ho. Trong truong hop nay, Hung nén xir li thé ndo dé tu bao vé?

A. Pua xe cho ho dé thoat khoi nguy hiém.

B. Giir chat xe, khong cho ho cudp xe clia minh,




C.Tim cach chéng cu lai nhitng ngudi do.

D. Pua xe cho ho, sau do goi cho s6 ctru tro khan cép (112, 113) hoac bao cho cong an.

Cau 8. Khi chimg kién hanh dong bao luc hodc xam hai co thé, em can lam gi?

A. Goi ngay dén sb 115.

B. Béo ngay su viéc v&i nguoi co trach nhiém (théy c0, canh sat, bao v¢,...).

C. Khong nén xen vao chuyén nguoi khac..

D. Quay video clip dé t6 cdo hanh dong do trén mang.

Cau 9. Pé rén luyen thoi quen ngan nap, gon gang, sach s, em can lam gi?

A. Nho ngudi giap viéc sip xép sach va, 6 dung ca nhan ngin nip, gon gang, ding chd quy
dinh.

B. Khi nao thich thi em sip xép, lau don nha cira ngin nip, gon gang, sach sé.

C. Pé d6 dung c4 nhan, sach vo ¢ nhiing chd tién sir dung.

D. Thudng xuyén tu giac lau don, sip xép do dung trong nha, 16p hoc sao cho ngin nip, gon
gang, sach s¢.

Céu 10. Em da rén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap nhu thé nao?

A.D1i hoc chuyén can, tap trung vao viéc hoc tap trén 16p va ¢ nha.

B.Chi can lam bai tap day du, trinh bay sach, dep .

C.Chi hoc bai va lam bai tap day du trudc khi kiém tra.

D.Khi gap bai tdp khoé em nho anh chi, nguoi than lam gitp.

Il. PHAN TU LUAN (5 diém)

Cau 1.(2.5 diém) Gi6i thiéu 3 nét ndi bat, tur hao cua truong minh va hoat dong cua Doi Thiéu
nién Tién phong H6 Chi Minh. Néu nhirng viéc em da lam dé gop phan phat huy truyén théng
nha truong.

Cau2. (2.5 diém) Néu 3 diém manh, 3 diém han ché cta ban thin ma em d3 xac dinh dugc va
bién phép em da thuc hién dé khic phuc diém han ché do.
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PHAN I. Tric nghiém (5 diém): HS chon dap an ding nhat cho méi cau héi sau.

Cau 1. Em da phat trién méi quan hé hoa ddng voi thay c6 va cac ban bang cach nao?

A. C6i mo tam sy, chia sé v6i thdy c¢o vé nhitng kho khin cta ban than.

B. Giir khoang cach nhét dinh va khéng 1am phién thay co.

C. Chia sé tam sy voi bd me va ngudi than trong gia dinh.

D. Chi chia sé, n6i chuyén vé1 nhitng ban choi than trong 16p.

Cau 2. Em d3 hop tic v6i cac ban nhu thé nao khi giéi quyét nhitng nhiém vu chung?

A. Chon nhiing viéc phu hop voi so thich, sic khoe cua ban than.

B. To6n trong, lang nghe y kién ctia cac ban va tin tudng 14n nhau.

C. Chi quan tdm thuc hién cong viéc ctia minh, khéng quan tim dén viéc chung.

D. Im ldng hodc lang tranh khi co van dé phat sinh trong qué trinh thyc hi¢n cdc nhiém vu
chung.

Cau 3. Em da lam thé nao dé xac dinh duoc diém manh, diém han ché cta ban than?

A. Tich cuc tham gia cac hoat dong thién nguyén dé boc 10 diém manh, diém han ché cua ban
than.

B. Diém manh, diém han ché ctia ban than 13 nhimg diém c6 sin & mdi ngudi nén em khong can
lam gi cling xac dinh dugc.

C. Lang nghe nhan xét, danh gia cua cac ban va nhimg nguoi xung quanh.

D. Két hop tu danh gia ban than dua trén két qua giao tiép,... vi nhan xét, danh gia ctia moi
nguoi.

Cau 4. Khi xuat hién cam xuc tiéu cuc, em di giai toa cam xuc d6 bang cach nio?

A. Pé cam xuc tiéu cuc boc 160 mot cach ty nhién, khong can giai toa.

B. Di xem phim hay choi dién tu.

C. Quat hoac néi that to voi nguoi ddi dién cho ha gian.

D. Hit tho sau hoac di dao.

Cau 5. Khi gap kho khin trong hoc tip hodc trong cudc séng, em da lam gi?

A. Nho b me tim cach khic phuc nguyén nhan do.

B. Can nhic xem c6 nén tiép tuc lam khong vi so mat thoi gian.

C. Tim sy ho tro tur thﬁy c0, ban b¢ hoac nguoi than dé vuot qua kho khan.

D. Bé qua kho khin d6, tim viéc khac dé hon dé 1am (dé lam, kho bo).

Cau 6. Nha Hang va nha Nga cach nhau gan 1 km, lai phai di qua mot canh dong. Hang ri Nga
sang nha Hang hoc nhom vao cac budi toi dé gitp Hang hoc moén Tiéng Anh. Theo em, Nga nén
giai quyét van dé nay thé nao?

A.Vui vé nhan 16i sang nha Hang hoc nhom véo céc buodi tdi.

B. N6i véi Hang 1a nén chuyén viéc hoc nhoém vao ban ngay dé tranh roi vao tinh hudng nguy
hiém khi di mot minh qua canh dong vao budi toi.

C. Tir chdi thang véi Hang,

D. Can nhic xem c¢6 nén dong ¥ voi Hang khong.

Cau 7. Trén duong di hoc vé, Hung bi may nguoi la mat chan dudng, doi dua chiée xe dap
Hung dang di cho ho. Trong truong hop nay, Hung nén xir 1i thé ndo dé tu bao vé?




A. Pua xe cho ho dé thoat khoi nguy hiém.

B. Gift chat xe, khong cho hg cudp xe ciia minh,

C.Tim cach chéng cu lai nhiing nguoi do.

D. Pua xe cho ho, sau d6 goi cho sb ctru trg khan cap (112, 113) hoac bao cho cong an.
Céu 8. Khi chimng | kién hanh dong bao lyc hodc xam hai co thé, em can lam gi?

A. Goi ngay dén sb 115.

B. Béo ngay su viéc v&i nguoi co6 trach nhiém (thﬁy c0, canh sat, bao v¢,...).

C. Khong nén xen vao chuyén nguoi khac..

D. Quay video clip dé t6 cdo hanh dong do trén mang.

Cau 9. Bé rén luyen thoi quen ngan ndp, gon gang, sach s¢, em can lam gi?

A. Nho ngudi giap viéc sip xép sach vo, 6 dung ca nhan ngin nip, gon gang, ding chd quy
dinh.

B. Khi nao thich thi em sip xép, lau don nha ctra ngin nip, gon gang, sach s&.

C. Pé d6 dung ca nhan, sach vo ¢ nhitng chd tién st dung.

D. Thudng xuyén tu giac lau don, sip xép do dung trong nha, 16p hoc sao cho ngin nip, gon
gang, sach s¢.

Céu 10. Em da rén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap nhu thé nao?

A.D1 hoc chuyén can, tap trung vao viéc hoc tap trén 16p va ¢ nha.

B.Chi can lam bai tap day du, trinh bay sach, dep .

C.Chi hoc bai va lam bai tap day du trudc khi kiém tra.

D.Khi gap bai tap khé em nho anh chi, nguoi than lam gitp.

Il. PHAN TU LUAN (5 diém)

Caul.2.5 diém) Gi6i thiéu 3 nét ndi bat, tu hao cua truong minh va hoat dong cua Doi Thiéu
nién Tién phong H6 Chi Minh. Néu nhirng viéc em da lam dé gop phan phat huy truyén thong
nha truong.

Cau 2.2.5 diém) Trinh bay cach thirc em da thyc hi¢n dé vuot qua mot kho khan cu thé trong
hoc tap hoac trong cudc séng. Néu cam xuc cia em khi vugt qua dugc khé khan do.
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MON: HOAT PONG TRAI NGHEM 7
Nim hoc: 2023 - 2024
Phin I. Tric nghiém (5 diém — 0.5d/1 cau)

Cau 1 2 3 4 5
Dép an A B C D C
Cau 6 7 8 9 10
Dép an B D B D A
Phan II. Ty luin
Yéu cau cn dat Panh gia

Pat | Chua dat

Caul:25d

- Néu dugce 3 nét noi bat, tu hao cua truong va hoat dong ctia Bdi
Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh (1 &)

- Néu duoc it nhat 3 viéc da lam dé gop phan phat huy truyén thong
nha truong (1.5 d)

Cau2:25d

- Néu dugc it nhat 3 diém manh, 3 diém han ché cta ban than trong
hoc tip va cudc sbéng. (1,5 d)

- Néu duoc it nhit 3 bién phap dé khic phuc diém han ché cta ban
than.(1 d)
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MON: HOAT PONG TRAI NGHEM 7
Nim hoc: 2023 - 2024
Phin I. Tric nghiém (5 diém — 0.5d/1 cau)

Cau 1 2 3 4 5
Dép an A B C D C
Cau 6 7 8 9 10
Dép an B D B D A
Phan II. Ty luin
Yéu ciu can dat Panh gia

Pat | Chua dat

Caul:25d

- Néu dugc 3 nét noi bat, tu hao cua truong va hoat dong ctuia Bdi
Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh (1 &)

- Néu duoc it nhat 3 viéc da lam dé gop phan phat huy truyén thong
nha truong (1.5 d)

Cau3:25d

- Ké duoc cach thuc da thyc hién dé vuot qua 1 kho khin cu thé cia
ban than. (1.54)

- Néu dugc cam xuc cua ban than khi vuot qua dugc kho khan.(1 @)

GV ra dé T6 (nhém) duyét dé BGH duyét dé

H6 Thi Kim Lwong Pham Thanh Dung




MA TRAN PE KIEM TRA HQOC KY 1
MON HOAT PONG TRAI NGHIEM LOP 7
Nam hoc: 2023-2024

Mitrc d§ nhén thirc Tong
A Don vi R -
Noidung e ™ \Nhanbie |10 |Vin dung | Y0 dung
kieén thirc thiic : hieu : : cao
TN |TL |TN |TL |[TN |TL |TN |TL |TN |TL
CHU PE 1: |Em véi
Em v4inha |nha 1 2 1 3 1
truong truong
CHUBE |Kham
2: Khadm pha |pha ban |1 2 1 3 1
ban than than
CHU PE  |Trach
3: Irach’ . n},u.f;rrql 1 1 5
nhiém voi vo1 ban
ban than than
CHU DE 4: |Rén
Rén luyén  |luyén 1 3 1 4 1
ban than ban than
Tong 4 8 2 12 2
Tilé % 20% 40% 40% 60% 40%
Ti 1€ chung 60% 40% 100%
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