BAI GIOI THIEU SACH THANG 10 — 2024
Bo sach: Thay cd gido hanh phiic sé thay ddi thé giéi

Kinh thira cdc thdy cé gido ciing toan thé cdc em hoc sinh thian mén!
Chung ta chio doi trong gia dinh véi hai tiéng “me cha”, 16n hon mot chit ta gan bo
& truong voi hai tiéng “co thay”. Truong hoc 13 gia dinh tht hai va thay c6 13 nhiing
ngudi mang st ménh “trong ngudi”. Ngay 20/11, ngdy tri 4n cac nha gido Viét Nam.
Xin giri 101 chuc t6t dep nhét t6i cac thay ¢ gido. Kinh chic Thay ¢6 luén manh
khoe, hanh phiic va git hai nhiéu thanh cong trong su nghiép trong nguoi.
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TAP 3
CAM NANG HANH PHUC
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Ho6m nay Thu vién trudng THCS Phuc Loi xin tran trong gidi thiéu t6i thay
co gido va cac em hoc sinh bo sach: Thay co gido hanh phuc sé& thay d6i thé gidi. Bo
sach 1a mot sy trao truyén tir Thién su Thich Nhat Hanh va tac gia Katherine Weare
trao tang vao giai doan chin mudi ciia mot nhan cach vi dai, s& théy ré‘mg né 1a két
tinh tinh thuong sau sic ctia Thién su ddi voi nhitng ngudi tré va sy mong moi khong
ngimg vé mdt nén gido duc boi dudng tai va dic cho cac thé hé mai sau.

Cai kho nhat ctia nghé gido khong phai 1a trao truyén kién thirc ma 1a day hoc
sinh 1am ngudi, nén ngudi. Mot ngudi thay gioi s& thé hién qua ting 15i néi, hanh
dong nhé nhét dé tir 36 hoc sinh nhin vao, cam nhan dugc céi hay cai dep dé noi
theo, tao ra con duong di cho mdt thé hé. Qua nhiéu nim thang nhiing tdt lanh nho
nhét tir thay c6 s& in bong trén con dudng trudng thanh ctia hoc sinh. Qua ngot luén
doi trén nhitng canh cdy yéu thuong. Va mot ngay nao do6 nhin lai Itra hoc tro ngay
ay nén ngudi, thanh cong 1a diéu bat ki ngudi thay nio cling mong doi.



Tap 1“Cam nang hanh phiic”
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Chin )i Nghién: Chan Thudn Khénh Chin K¥ Nghitn: Chan Tail Nghiém chuydn ngd

Thé gidi dang thay doi qua nhanh, nén tang tri thirc va k¥ ning nao sé& 1a quan
trong nhat ma cac thé hé ké can can phai trau doi. Nhung diéu ma ching ta co thé
biét chic 1a mudn sang tao, yéu nghé, thich nghi véi thoi dai k¥ thuat s6 va hoc hoi
sudt doi thi ngudi tré & ltra tudi ndo cling can phai phat trién k¥ ning séng véi gidy
phut hién tai. Piéu nay bao gém k¥ ning 1am ban véi chinh minh, tin tudéng nhiing
trai nghiém trong ndi tdm va hoc cach 1am cht moi trudng bén trong, gdm than va



tdm ctia minh, cling nhu biét cach thich nghi v6i méi trudng hoc tap bén ngoai khi
tuong tac voi nhitng nguoi khéac.

Tap 2 “Di nhu mot dong séng”

THiCH NHAT HANH & KATHERINE WEARE

Jon Kabat Zinn vié? I tya

THAY C0 GIAC
HANH PHUC

SE THAY Déi THE 6\

G~
TAP 2

pi NHU MOT DONG SONG

Chiin Hai Nghidm; Chin Thudn Khanh; Chin K$ Nghstar; Chan Tai Nghibm chuysn ngd

Thay Thich Nhat Hanh va tac gia Katherine Weare sé& chia sé nhiing phuong
phap hudng dan cu thé va thuc té dé chung ta c6 thé bat dau, xay dung, dao sau va



duy tri viéc thuc tdp chanh niém trong doi sdng hang ngay. Tim hiéu nhitng cach
thirc 4p dung, nhitng y kién va phan hoi cua cac giao vién. Qua do, ching ta cung
tim hiéu xem di¢u gi da giap ho ché tac dugc nang luong chanh niém.

Xa hoi ai cling quy trong va nang niu nghé gido, mot nghé khéng chi dung k¥
nang ma doc 10ng mot doi dé giang day. Thay c6 khong chi truyen kién thirc sao cho
dé hiéu ma dong vai tro la nguol sé chia, 14 ngudi wom mam ngon lira, nhiét huyét
trong mdi hoc tro luén hudng dén nhiing gié tri tich cuc, thé hé hoc tro tuong lai
hanh phuc sé& bat dau tir tap thé thay c6 gido hanh phic.

Thu vién truong THCS Phuc Loi xin tran trong gidi thiu tdi thiy ¢o va cac
em.



