TRUONG THCS PHUC LOI
BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG DICH BENH TRONG MUA MUA BAO
VA PAM BAO AN TOAN CHO HQC SINH

Budc vao thang 9, nhiéu dot mua, bio 16n xay ra O cac tinh, thanh phé
trén ca nudc, gay 1u lut trén dién rong, anh huong truc tiép dén cudc sdng ciia ngudi
dan, dac biét 1a si€u bao Yagi vira di qua, dé 1ai thiét hai 16n cho cac tinh nhu Quang
Ninh, Hai Phong, Thai Binh..., trong d6 c¢6 Thu d6 Ha Noéi. Pay cling 1a thoi diém
cac nguy co dich bénh mua mua 1i de doa strc khoe cong ddng. Trong va sau mua
bio, i lut, vo sb cac vi sinh vat, bui, rac, chét thai,... theo dong nudc tran ra nhiéu
noi, gay 6 nhiém mdi trudong va tlem an nguy co dich bénh. Nhing dich bénh phd
bién trong mua mua i nhu: st xuat huyét, s6t rét, cac bénh duong tiéu hoa nhu ta,
ly, thuong han, ti€u chay, bénh nudc an chan, cdm cim, dau mét do, ...

THCS PHUC LOI

* Pé chii dong phong tranh dich trong mia mua bio, Cuc Y té du phong
khuyén cdo nguwoi dan thwe hién cac bién phap phong chong dich nhw sau:

Nudc rat Thau rda Thudng xuyén g,ée:::;: Tiéu diét

dén dau bé nudc, rifa tay vai hang ngay, loang quang/
lAam vé sinh giéng Nnudc, xa phong ritachan sac'h bo gay,

dén day dung cu vA lau khé diét mudi

chia nudc
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Kham va - Khir trang
M3Ac man An thuac an Chon
diéu tri tai khi ngaQ nau chin thuc pham nudc an udng
céc:d sﬁgy te k& ca va udSng Nnudc an toan, va s"':h hoat
gan nhat theo
kbhinghl ng& ban ngay dun soi ve sinh

hudng dan caa

nhiém bénh nhan vién y té

-
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1. Bam bao lua chon thuc pham va ché bién thuc pham an toan, hop vé€ sinh,
an thirc an nau chin va uong nudc dugc dun soi.

2. Thuong xuyén rira tay véoi xa phong trudc va sau khi ché bién thuc pham
trudc khi an va sau khi di v€ sinh.

3. V¢ sinh ca nhan hang ngay, rira chan sach va lau khoé cac k& ngén chan sau
khi ti€p xtc voi nudce 1d, nude bi nhiem ban.

4. Tiéu diét ling quing/bo giy, diét mudi bang cach day kin cac bé, thing chira
nudc, tha ca vao vat dung chira nudc 16n, loai bé cac phé thai nhu chai, 1o, 16p 6 t6..
hoac cac hoc nudce tu nhién dé khong cho mudi dé trimg.

5. Mdc man khi ngu ké ca ban ngay.

6. Thau rura bé nudc, giéng nudc, dung cu chira nudc va dung hda chat dé khur
trung nudc an udng va sinh hoat theo hudng dan ctia nhan vién y te.

7. Thuc hién nguyén tac nudc rat dén dau lam vé sinh dén day, thu gom, xtr 1y
va chon xdc suc vat theo hudng dan ciia nhan vién y té.

8. Khi ¢6 dau hiéu nghi ngo nhiém bénh can dén kham va diéu tri tai cac co so
y t€ gan nhat.
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Trong tinh hinh thoi tiét dién bién mua 1i dang hét sirc phuc tap. Dé chu dong
doi pho véi thién tai, cong tac phong, chong 1l lut va dadm bdo an toan tuyét doi cho
hoc sinh, kinh mong cac bac phu huynh cht y, khong chi quan trude moi dién bién.

* Mot s6 luu v trong thoi diém mua 1

- Khong dé tré & nha mot minh, hay di choi mgt minh.

- Nhac nhé tré thuong xuyén va khong cho tré dén gan nhiing noi nguy hiém
nhu: vuc sau, muong nudc, ao hd, song, sudi...

- Kiém tra nha ctra k¥ cang. Nep ctra so, bit kin ctra va cac khe cura, dé nudc
va gid khong tat vao nha.

- Béi v6i nhiing vung c¢6 nguy co ngap lut, nén chuan bi cac bao cat chan ¢

phia trong cira ra vao vi néu c6 nudc dang cac bao cat ndy sé& tao thanh dé chan, tranh
cho nudc tran vao nha.

- Cat toan bo vat dung co gia tri, gidy to quan trong dén cac vi tri cao va an
toan nhat trong nha c6 thé mua 16n gay ngap lut.

- Khong dugc chu quan, phai xac dinh dugc vi tri ma gia dinh can so tan trong
truong hop ngap lut va tuan theo su hudng dan cua chinh quyén dia phuong khi co6
hiéu 1€nh so tan.

- Dy tri thie an, nudc udng sach, thuéc men, dén pin va nhu yéu pham can
thiét.

- Bit kin miéng gleng va bé bang vai khong thAm nudc, bat nhua. .. rdi ding

day budc chat tranh bui ban va rac xudng giéng phong chdng cac loai dich bénh ¢
thé dién ra sau mua mua Ii.

- Thuong xuyén theo ddi, cap nhat cac ban tin trén cac thong tin dai chung va
chinh quyén dia phuong thong qua tivi, internet... thong tin vé nhiing khu vuc bi anh
huong, nhitng dudong nao co6 thé di xe dugc, noi di tdn néu can thiét.

- Khén truong di tan khi c6 hiéu 1énh cta co quan chiic ning.

- Khong di dén nhitng doan dudng doc cd nguy co sat 10, khu vyce bi ngap
nudc vi dong nude dang chay manh c6 thé lam tréi xe hodc dudi vung nude cod
nhitng cho trling, ho sau gy nguy hiém dén tinh mang.

- Lién h¢, bao ngay vé6i chinh quyén dia phuong khi can tro gitp.
Nhan vién y té HIEU TRUONG

Nguyén Thi Hai Ha Nguyén Ngoc Son



