TRUONG THCS PHUC LOI

BAI TUYEN TRUYEN PHONG TRANH BENH PAU MUA KHI

THCS PHUCG LOT

Pau mua khi 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi rit ddu mua khi gay ra voéi

cac biéu hién tuong tu bénh dau mua nén dugc goi 1a bénh dau mua khi.
Bénh c6 thé lay truyén tir nguoi sang ngudi khi tiép xtic gan véi nguoi co tricu
chtng, bao gom:

« Tiép xtc tryc tiép da voi da

. Tiép xtic mat d6i mit

. Tiép xic miéng vaoi da; miéng vo1 mi¢ng;

« Cham vao chan, gdi, ga givong, khin tam, quan 4o hodc vat dung cta ngudi

nhiém bénh.

Ngoai ra, bénh con lay truyén tir dong vat nhiém bénh sang ngudi qua vét can hoic
vét xudc, khi an thit song. Thoi gian G bénh dao dong tir 5 dén 21 ngay, thong
thuong tir 6 dén 13 ngay.
Bénh bat dau v6i cac biéu hién nhu sét, dau dau dir doi, dau co va dau bung, sung
hach, yéu stic, sau 1 dén 3 ngay ndi phat ban man ngira, thudng bat dau néi muyn
mil trén mat va sau d6 lan sang cac bo phan khac ctia co thé nhu 1ong ban tay, long
ban chan, bd phan sinh duc.
Mun tién trién tir myun nude thanh mun mua va vé ra, dong vay, dé lai seo. Hau hét
cac ca bénh déu dién bién nhe va tu khoi sau 2 dén 3 tuan. Bénh thudng dién bién
ning & tré em, phy nit c6 thai va nguoi suy giam mién dich.
pé phong bénh dau mua khi, B0 Y té khuyén cdo nguoi dan can thuc hién cac bién
phap sau:
- Tranh tiép xtic gan v&i ngudi mac hoic nghi mac bénh dau mua khi; tranh tiép xtc
truc tiép v6i1 nhitng vét thuong hé, dich co thé, giot bén va cac vat dung, do dung bi
nhiém mam bénh.
- Che miéng va miii khi ho hodc hat hoi, tot nhat che bang khan vai hodc khin tay
hodc khin gidy dung mot 1an hodc dng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét
duong ho hap. Khong khac nho bira bai noi cong cong.
- Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nuéc sach hoic dung dich sat khuan tay.
- Ngudi dén cac qudc gia ving lanh thd c6 luu hanh dich bénh (dic biét 1a khu vuc
Trung va Tay Phi) can tranh tiép xtc voi dong vat ¢ va (chét hodc séng) nhu: dong
vat gam nham, tha co tui, dong vat linh trudng co thé chira vi rat dau mua khi. Khi



quay tré vé Viét Nam can chu dong khai bao véi co quan y té dia phuong dé dugc
tu van.

- bam bao an toan thuc phém; thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong van dong
thé lyc, nang cao sirc khoe.

- Nguoi co triéu chtng phat ban cép tinh khong rd nguyén nhan kém theo mot hoic
nhiéu triéu chung nghi ngo, can chu dong lién hé voi co sé y té dé duoc theo ddi,
tu van kip thoi, dong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh tiép xtc gan véi ngudi
khac, bao gém ca quan hé tinh duc...

Tir ddu nam 2023 dén dén nay, Viét Nam da ghi nhan nhiéu trudng hop mic bénh
dau mua khi, do do, nguoi dan can chu dong thuc hién céc bié€n phap phong bénh,
thuong xuyén theo dai tinh hinh dich bénh trén cac phuong tién thong tin dai
chung dé c6 bién phap tmg pho kip thoi.
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