
PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN 

TRƯỜNG THCS THANH AM 

Năm học: 2024 – 2025 

ĐỀ HĐTNHN-GKI–01 

MÔN: HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM,  

HƯỚNG NGHIỆP LỚP 6 

Ngày kiểm tra: 01/11/2024 

Thời gian: 45 phút 

 

I. Phần trắc nghiệm khách quan (5 điểm).  

Học sinh tô vào phiếu trả lời đáp án đúng nhất cho các câu hỏi sau: 

Câu 1: Em thấy mình cao hơn, vóc dáng thon hơn,… là sự thay đổi về: 

A. Diện mạo cơ thể.      B. Ý thức trách nhiệm 

C. Cảm xúc trong tình bạn     D. Tình cảm bạn bè 

Câu 2: Mỗi ngày chúng ta cần ngủ bao nhiêu thời gian để có sức khoẻ tốt?  

A. Ngủ trung bình từ 7 đến 8 tiếng, nghỉ trưa khoảng 30 phút 

B. Ngủ trung bình từ 8-10 tiếng, không cần ngủ trưa. 

C. Ngủ trung bình từ 3-4 tiếng, ngủ trưa 2 tiếng. 

D. Ngủ càng nhiều càng tốt cho sức khoẻ. 

Câu 3: Điểm khác biệt cơ bản giữa trường THCS và trường Tiểu học là gì? 

A. Trường THCS rộng và đẹp hơn.    

B. Trường có nhiều phòng học hơn. 

C. Trường có nhiều cô giáo hơn.    

D. Nhiều thầy cô phụ trách các môn học hơn. 

Câu 4: Với các môn học mới, em cần có thái độ học tập như thế nào? 

A. Vui vẻ, hoạt náo.         B. Tích cực, nghiêm túc. 

C. Lo lắng, sợ hãi.          D. Không quan tâm. 

Câu 5: Bạn Lan khi lên lớp 6 còn rất rụt rè và nhút nhát. Vậy nếu em là bạn của Lan em sẽ giúp 

bạn như thế nào để bạn tự tin hơn?  

A. Chê bai bạn, kể xấu bạn.       B. Tâm sự, gần gũi với bạn. 

C. Lôi kéo bạn khác cùng trêu bạn.      D. Mặc kệ bạn, ai có thân người ấy lo. 

Câu 6: Em nghe thấy có bạn trong lớp nói bạn A hay nói xấu về em. Khi nghe thấy các bạn trong 

lớp nói như vậy em sẽ giải quyết như thế nào? 

A. Gặp bạn A, tâm sự với bạn để hiểu nhau hơn.   

B. Xa lánh và không chơi với A nữa. 

C. Tìm ra điểm xấu của A để nói xấu lại bạn.   

D. Nhờ một anh lớp trên bắt nạt A. 

Câu 7: Hôm nay cô giáo cho về nhà làm một đề văn, nhưng các bạn lại rủ đi đá bóng (môn thể 

thao em rất thích) vậy em sẽ giải quyết vấn đề này như thế nào? 

A. Cứ đi đá bóng rồi tính tiếp. 

B. Hôm sau nói với cô giáo là để quên bài ở nhà. 

C. Căn cứ vào lượng bài tập và lên thời gian biểu phù hợp nhất. 

D. Xin cô cho lùi thời gian nộp bài kiểm tra. 

Câu 8: Em cần làm gì để phát huy truyền thống tốt đẹp của trường em? 

A. Đọc sách báo về danh lam thắng cảnh, di tích lịch sử của thế giới. 

B. Viết các bài tuyên truyên về truyền thống tốt đẹp của nhà trường. 

C. Đi du lịch, khám phá truyền thống tốt đẹp của các nền văn hóa khác nhau. 

D. Làm thiếu bài tập, học tập chưa chăm chỉ và không quan tâm bạn bè, trường lớp. 



Câu 9: Biện pháp nào phù hợp nhất để điều chỉnh thái độ cảm xúc của bản thân với những người 

xung quanh? 

A. Thường xuyên xem điện thoại.              B. Rủ bạn xem điện thoại cùng. 

C. Suy nghĩ tích cực về người khác.   D. Cáu gắt để giải tỏa cảm xúc. 

Câu 10: Việc nào không nên làm khi thiết lập mối quan hệ thân thiện với các bạn mới? 

A. Cảm thông, chia sẻ, giúp đỡ nhau.   

B. Ích kỉ, không biết cảm thông, chia sẻ giúp đỡ bạn. 

C. Chân thành, thiện ý với bạn.   

D. Cởi mở, hòa đồng với bạn. 

II. Phần tự luận (5 điểm) 

Câu 1 (2 điểm). Em hãy nêu được ít nhất 4 sự thay đổi tích cực của bản thân so với khi còn là học 

sinh tiểu học? 

Câu 2 (1 điểm).  Em hãy nêu các việc làm của em để điều chỉnh bản thân cho phù hợp với môi 

trường học tập mới? 

Câu 3 (2 điểm). Tiết học Toán đã kết thúc mà Nam vẫn cảm thấy chưa thấy rõ về nội dung đã học. 

Nếu là Nam, em sẽ làm gì để hiểu rõ bài hơn? 

------------------------------------------- Hết ----------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PHÒNG GD&ĐT QUẬN LONG BIÊN 

TRƯỜNG THCS THANH AM 

Năm học: 2024 – 2025 

ĐỀ HĐTNHN-GKI–02 

MÔN: HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM,  

HƯỚNG NGHIỆP LỚP 6 

Ngày kiểm tra: 01/11/2024 

Thời gian: 45 phút 

 

I. Phần trắc nghiệm khách quan (5 điểm).  

Học sinh tô vào phiếu trả lời đáp án đúng nhất cho các câu hỏi sau: 

Câu 1: Em thấy mình cao hơn, vóc dáng thon hơn,… là sự thay đổi về: 

A. Diện mạo cơ thể.     B. Ý thức trách nhiệm 

C. Cảm xúc trong tình bạn    D. Tình cảm bạn bè 

Câu 2: Mỗi ngày chúng ta cần ngủ bao nhiêu thời gian để có sức khoẻ tốt?  

A. Ngủ trung bình từ 7 đến 8 tiếng, nghỉ trưa khoảng 30 phút 

B. Ngủ trung bình từ 8-10 tiếng, không cần ngủ trưa. 

C. Ngủ trung bình từ 3-4 tiếng, ngủ trưa 2 tiếng. 

D. Ngủ càng nhiều càng tốt cho sức khoẻ. 

Câu 3: Điểm khác biệt cơ bản giữa trường THCS và trường Tiểu học là gì? 

A. Trường THCS rộng và đẹp hơn.    

B. Trường có nhiều phòng học hơn. 

C. Trường có nhiều cô giáo hơn.    

D. Nhiều thầy cô phụ trách các môn học hơn. 

Câu 4: Với các môn học mới, em cần có thái độ học tập như thế nào? 

A. Vui vẻ, hoạt náo.            B. Tích cực, nghiêm túc.   

C. Lo lắng, sợ hãi.      D. Không quan tâm. 

Câu 5: Bạn Lan khi lên lớp 6 còn rất rụt rè và nhút nhát. Vậy nếu em là bạn của Lan em sẽ giúp 

bạn như thế nào để bạn tự tin hơn?  

A. Chê bai bạn, kể xấu bạn.              B. Tâm sự, gần gũi với bạn. 

C. Lôi kéo bạn khác cùng trêu bạn.             D. Mặc kệ bạn, ai có thân người ấy lo. 

Câu 6: Em nghe thấy có bạn trong lớp nói bạn A hay nói xấu về em. Khi nghe thấy các bạn trong 

lớp nói như vậy em sẽ giải quyết như thế nào? 

A. Gặp bạn A, tâm sự với bạn để hiểu nhau hơn.  B. Xa lánh và không chơi với A nữa. 

C. Tìm ra điểm xấu của A để nói xấu lại bạn.  D. Nhờ một anh lớp trên bắt nạt A. 

Câu 7: Những việc em nên làm để phù hợp với môi trường học tập mới? 

A. Chủ động làm quen với bạn bè mới để lập nhóm đi chơi trong và sau giờ học. 

B. Lập thời gian biểu phù hợp với môi trường học tập mới. 

C. Mong chờ thầy cô sẽ chăm sóc, nâng niu giống khi còn học tiểu học. 

D. Chơi với các bạn cũ và chỉ quan tâm tới một số môn học nhất định. 

Câu 8: Việc nào không nên làm khi thiết lập mối quan hệ gần gũi, kính trọng thầy cô? 

A. Tôn trọng, lễ phép với thầy cô. 

B. Giấu dốt, không để thầy cô biết mình chưa hiểu bài. 

C. Mạnh dạn chủ động hỏi những điều chưa hiểu hoặc xin lời khuyên, tư vấn. 

D. Cảm thông, chia sẻ, giúp đỡ thầy cô khi cần thiết. 

Câu 9: Khi xảy ra mâu thuẫn với bạn, em nên làm gì? 

A. Nói xấu sau lưng bạn hoặc đưa thông tin sai sự thật về bạn. 

B. Gặp bạn để trò chuyện thẳng thắn, chân thành, giải quyết khúc mắc. 



C. Mắng và đánh bạn, rủ rê các bạn khác tẩy chay, không giúp đỡ bạn. 

D. Không chơi với bạn và kéo bè phái, tránh tiếp xúc với bạn. 

Câu 10: Hành vi nào thể hiện năng lực giao tiếp phù hợp? 

A. Chào hỏi, thể hiện sự vui vẻ thân thiện và quan tâm. 

B. Không tôn trọng, lắng nghe và đôi khi làm tổn thương người khác 

C. Lời nói thô tục, lỗ mãng, không kính trên, nhường dưới. 

D. Nói lời cay nghiệt, không quan tâm cảm xúc của người khác. 

II. Phần tự luận (5 điểm) 

Câu 1 (2 điểm). Em hãy nêu được ít nhất 4 sự thay đổi tích cực của bản thân so với khi còn là học 

sinh tiểu học? 

Câu 2 (1 điểm).  Em hãy nêu các việc làm của em để điều chỉnh bản thân cho phù hợp với môi 

trường học tập mới? 

Câu 3 (2 điểm). Từ đầu năm học, Hương và Lan đi đâu cũng có nhau vì học cùng lớp ở trường 

tiểu học. Hôm nay, Hương thấy Lan đi với Mai- một người bạn mới quen mà không để ý gì đến 

mình nên Hương rất giận Lan. Lan không hiểu vì sao Hương lại giận mình. Nếu là Lan, em sẽ 

làm gì? 

------------------------------------------- Hết ------------------------------------------- 

 


