PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN MON: HOAT PONG TRAI NGHIEM,

TRUONG THCS THANH AM HUGNG NGHIEP LGP 6
Niim hoc: 2024 — 2025 Ngay kiém tra: 01/11/2024
DE HDTNHN-GKI-01 Thei gian: 45 phat

|. Phén tric nghiém khach quan (5 diém).

Hoc sinh t6 vao phiéu tra 1oi dap an ding nhat cho cac cau hoi sau:

Cau 1: Em thidy minh cao hon, voc dang thon hon,... 13 su thay doi vé:

A. Dién mao co thé. B. Y thitc trach nhiém

C. Cam xuc trong tinh ban D. Tinh cam ban bé

Cau 2: Mbi ngay chung ta can nga bao nhiéu thoi gian dé c6 stc khoé tot?

A. Ngii trung binh tir 7 dén 8 tiéng, nghi trua khoang 30 phut

B. Ngu trung binh tur 8-10 tleng, khong can ngu trua.

C. Ngu trung binh tur 3-4 tleng, ngu trua 2 tiéng.

D. Ngi cang nhiéu cang t6t cho strc khoé.

Cau 3: Piém khac biét co ban giita truong THCS va trudng Tiéu hoc 1a gi?

A. Truong THCS rong va dep hon.

B. Trudng c6 nhiéu phong hoc hon.

C. Truong c6 nhiéu ¢o gido hon.

D. Nhiéu thay c¢6 phy trach cdc mon hoc hon.

Cau 4: Véi cac mon hoc méi, em can c¢6 thai dd hoc tap nhu thé nao?

A. Vui v¢é, hoat nao. B. Tich cyc, nghiém tuc.

C. Lo lang, so hai. D. Khong quan tam.

Céau 5: Ban Lan khi 1én 16p 6 con rat rut ré va nhat nhat. Vay néu em 1a ban cua Lan em sé& giup
ban nhu thé nao dé ban ty tin hon?

A. Ché bai ban, ké x4u ban. B. Tam su, gén glii vo1 ban.

C. Loi kéo ban khac cung tréu ban. D. Mic ké ban, ai c6 than nguoi iy lo.
Cau 6: Em nghe thay c6 ban trong 16p ndi ban A hay néi xau vé em. Khi nghe thay cac ban trong
16p noi nhu vay em s& giai quyét nhu thé nao?

A. Gap ban A, tam su vdi ban dé hiéu nhau hon.

B. Xa lanh va khong choi voi A nira.

C. Tim ra diém x4u cta A dé noi xau lai ban.

D. Nho mot anh 16p trén bét nat A.

Cau 7: Hom nay cd gi4o cho vé nha 1am mot dé van, nhung cac ban lai i di d4 bong (mén thé
thao em rét thich) viy em sé& giai quyét van dé nay nhu thé nao?

A. Ctr di d4 bong rdi tinh tiép.

B. Hom sau ndi voi co gido 1a & quén bai ¢ nha.

C. Can ctr vao lugng bai tap va 1én thoi gian biéu pht hop nhat.

D. Xin ¢6 cho 1ui thoi gian ndp bai kiém tra.

Cau 8: Em can lam gi dé phat huy truyén thong tbt dep cia trudng em?

A. Poc sich bao vé danh lam théng canh, di tich lich sur cua thé gidi.

B. Viét cac bai tuyén truyén veé truyen thong t6t dep cua nha truong.

C. Pi du lich, kham pha truyén thong tét dep cua cac nén vin hoa khac nhau.

D. Lam thiéu bai tap, hoc tap chua chim chi va khéng quan tdm ban bé, truong 16p.



Cau 9: Bién phap nao phu hop nhat dé diéu chinh thai d6 cam xtc cta ban than véi nhimg ngudi
xung quanh?

A. Thuong xuyén xem di¢n thoai. B. Ru ban xem dién thoai cung.

C. Suy nghi tich cuc vé ngudi khéc. D. Cau git dé giai toa cam xuc.

Cau 10: Viéc nao khdng nén 1am khi thiét 1ap mdi quan hé than thién vdi cac ban méi?

A. Cam thong, chia sé, gitip do nhau.

B. fch ki, khong biét cam thong, chia sé giup d& ban.

C. Chan thanh, thién y vi ban.

D. C6i m&, hoa dong vé6i ban.

IL Phéan tw luin (5 diém)

Caul 2 diém). Em hay néu dugc it nhét 4 sy thay ddi tich cuc cua ban than so vai khi con 13 hoc
sinh tiéu hoc?

Cau 2 (1 diém). Em hay néu cac viéc lam cia em dé diéu chinh ban than cho phu hop v&i méi
truong hoc tap maéi?

Cau 3 (2 diém). Tiét hoc Toan d3 két thuc ma Nam van cam thay chua thay rd vé ndi dung da hoc.
Néu 1a Nam, em sé& lam gi dé hiéu rd bai hon?



PHONG GD&PT QUAN LONG BIEN MON: HOAT PONG TRAI NGHIEM,

TRUONG THCS THANH AM HUGNG NGHIEP LGP 6
Niim hoc: 2024 — 2025 Ngay kiém tra: 01/11/2024
DE HDTNHN-GKI-02 Thei gian: 45 phat

I. Phén tric nghiém khach quan (5 diém).

Hoc sinh t6 vao phiéu tra 1o dép an dung nhat cho cac cau hoi sau:

Cau 1: Em thidy minh cao hon, voc dang thon hon,... 13 su thay doi vé:

A. Dién mao co thé. B. Y thitc trach nhiém

C. Cam xuc trong tinh ban D. Tinh cam ban bé

Cau 2: Mbi ngay chung ta can nga bao nhiéu thoi gian dé c6 sirc khoé tot?

A. Ngii trung binh tir 7 dén 8 tiéng, nghi trua khoang 30 phut

B. Ngu trung binh tur 8-10 tleng, khong can ngu trua.

C. Ngu trung binh tur 3-4 tleng, ngu trua 2 tiéng.

D. Ngi cang nhiéu cang t6t cho strc khoé.

Cau 3: Piém khac biét co ban giita truong THCS va trudng Tiéu hoc 14 gi?

A. Truong THCS rong va dep hon.

B. Trudng c6 nhiéu phong hoc hon.

C. Truong c6 nhiéu ¢o gido hon.

D. Nhiéu thay c¢6 phy trach cdc mon hoc hon.

Cau 4: Véi cac mon hoc méi, em can c¢6 thai dd hoc tap nhu thé nao?

A. Vui v¢é, hoat nao. B. Tich cyc, nghiém tuc.

C. Lo lang, so hai. D. Khong quan tam.

Céau 5: Ban Lan khi 1én 16p 6 con rat rut ré va nhat nhat. Vay néu em 13 ban ctua Lan em sé& giup
ban nhu thé nao dé ban ty tin hon?

A. Ché bai ban, ké xau ban. B. Tam su, gﬁn glii vo1 ban.

C. Loi kéo ban khac cung tréu ban. D. Mic ké ban, ai c6 than nguoi iy lo.
Cau 6: Em nghe thay c6 ban trong 16p ndi ban A hay néi xau vé em. Khi nghe thay cac ban trong
16p noi nhu vay em s& giai quyét nhu thé nao?

A. Gap ban A, tam su vdi ban dé hiéu nhau hon. B. Xa lanh va khong choi véi A nira.
C. Tim ra diém x4u ctia A dé noi x4u lai ban. D. Nho mét anh 16p trén bat nat A.
CAu 7: Nhitng viéc em nén 1am dé phu hop véi mdi trudng hoc tip méi?

A. Chu dong lam quen véi ban bé méi dé 1ap nhém di choi trong va sau gid hoc.

B. Lap thoi gian biéu phit hop véi méi trudng hoc tip moi.

C. Mong cho thiy ¢ s& chiam soc, nang niu giéng khi con hoc tiéu hoc.

D. Choi vo6i céc ban cii va chi quan tam t&1 mat s6 mon hoc nhét dinh.

Cau 8: Viéc nao khong nén lam khi thiét 1ap mdi quan hé gan giii, kinh trong thay c6?

A. Ton trong, 1& phép véi thay co.

B. Gidu dét, khong dé thiy c6 biét minh chua hiéu bai.

C. Manh dan chu dong héi nhirng diéu chua hiéu hodc xin 1oi khuyén, tu van.

D. Cam thong, chia s¢, giup d& thay c6 khi can thiét.

Cau 9: Khi xay ra mau thuin véi ban, em nén lam gi?

A. Noi x4u sau lung ban hodc dua thong tin sai su that vé ban.

B. Gip ban dé tro chuyén thang thin, chan thanh, giai quyét khic mac.



C. Ming va danh ban, ra ré cac ban khac tdy chay, khéng gitp d& ban.

D. Khong choi véi ban va kéo bé phai, tranh tiép xtc véi ban.

Cau 10: Hanh vi nao thé hién ning luc giao tiép phu hop?

A. Chao hoi, thé hién su vui vé than thién va quan tam.

B. Khong ton trong, lang nghe va d6i khi 1am ton thwong ngudi khac

C. Loi ndi tho tuc, 16 mang, khong kinh trén, nhuong dudi.

D. Noi 101 cay nghiét, khong quan tdm cdm xuc cua nguoi khac.

IL. Phén ty luan (5 diém)

Caul(2 diém). Em hay néu duogc it nhét 4 su thay ddi tich cuc cta ban than so véi khi con 14 hoc
sinh tiéu hoc?

Cau 2 (1 diém). Em hiy néu cac viéc 1am ciia em dé dicu chinh ban than cho phu hop véi moi
truong hoc tap moi?

Cau 3 (2 diém). T dau nam hoc, Huong va Lan di dau ciing c6 nhau vi hoc cung 16p & truong
tiéu hoc. Hom nay, Huong thiy Lan di v6i Mai- mot nguoi ban méi quen ma khong dé y gi dén
minh nén Huong rat gian Lan. Lan khong hiéu vi sao Huong lai gian minh. Néu 1 Lan, em s&
lam gi?




