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Loi néi dau

Trong nhitng ndm gan day, tat khdc xa & hoc sinh trung hoc co sd ngay cang gia tang. Bén
canh dé, do su thay ddi ciia mdi trudng, cac bénh dich vé mét, cac chan thuong mat hay
gap & hoc sinh cling 1a van dé can quan tam giai quyét vi ty 18 mac cao, néu khéng x({ tri
kip thoi s& gay bién ching nguy hiém. Do d6, viéc huéng dan hoc sinh chdm séc mét tai
trudng trung hoc co sé ¢d vai tro vo cling quan trong, nham phat hién sém gidm thj lyc va
cac van dé bat thuong v& mit dé cd bién phap can thiép, chita tri kip thoi.

Xudat phat tU tinh hinh do, cuén tai liéu “Chadm séc mat va phong chdng mu 16a & hoc sinh
trung hoc co s&’- dung cho gido vién trung hoc co s& duoc bién soan néi tiép véi cap Tidu
hoc, nham gidp gido vién td chiic cac hoat dong hoc tap rén luyén va phat trién kj nang
cUa hoc sinh; thyc hién dugc muyc tiéu, ndi dung, y&u cau cla tai liéu “Chdm séc mat va
phong chéng mu loa” danh cho hoc sinh trung hoc co sé. Tai liéu 13 cong cu co ban dé gido
vién thiét k& hoat déng chdm s6c mat va phong chdng suy gidm thj luc theo hudng tich
hop, phu hop véi dc diém déi tuong hoc sinh va dia phuong. Tai lidu 1a phuong 4n goi v
mot sO van dé co ban vé mit, trén co sd dé, gido vién cd thé ch( déng diéu chinh cdu truc,
b6 sung cc ndi dung, thiét k& cac hoat dong day - hoc sao cho phu hop, hiéu qua. M3t
khac, trén co s& nhitng thong tin cla tai liéu, gido vién, cung véi nha truong, phu huynh
c6 nhiing giai phap cu thé trong viéc chdm séc mat cho hoc sinh, gidip cic em c6 duoc thi
luc t6t nhat.

Tai lidu dugc bién soan trong khudn khd du dn “M3t sang hoc hay” (phéi hop gilta Bo Gido
duc va Dao tao va Qu Fred Hollows Viét Nam, du an do Bo Ngoai Giao va Thuong mai Uc
tai trg). Trong qua trinh bién soan va thd nghiém tai liéu, chiing t6i dd nhan dugc nhiéu
gdp v quy gid tU cac chuyén gia, cdc nha quan Iy va cac thay cd gido.

Xin chan thanh cdm on.

BO GIAO DUC VA BPAO TAO
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HUGNG DAN GIANG DAY

B0 tai liéu “Chadm séc mat va phong chéng mu loa & hoc sinh trung hoc co sé” gdbm 2 cudn,
mdt cudn dung cho hoc sinh va mdt cudn dung cho gido vién dugc bién soan trong khudn
khd du an “Mat sang hoc hay” (phdi hop gitta Bd Gido duc va Dao tao va Qui Fred Hollows
Viét Nam, dyr an do Bd Ngoai Giao va Thuong mai Uc tai tro).

B0 tai liéu nay dugc bién soan trén co sé dinh hudng hinh thanh, phat trién cac nang luc va
pham chat cho hoc sinh cdp Trung hoc co s theo dinh hudng trong Chuong trinh Gido duc
phd thong tong thé clia Bo Gido duc va 3o tao thang12-2018. Muc dich cla tai liéu hudng
dén 13 mudn hoc sinh ty hinh thanh ki ndng thyc hién hanh vi tdt bdo v& mat cla minh va
ban bé. Py 13 qua trinh Iau dai, lién tyc dé thay ddi tu Kién thic-Thai do-K§ ndng. Tai lidu
huéng dan cho gido vién duoc bién soan theo 5 bai hoc nén dé dan dén viéc gido vién qua
tap trung vao viéc truyén tai kién thic hon 13 tap trung vao viéc thay déi hanh vi chdm séc
mat va phong chdng suy gidm thi lyc cho hoc sinh. Do vay, gido vién can tham khao cac cach
Iam hay trong thyc t& & 3 don vj thi diém cé trong tai liéu huéng dan ndy. Qua thyc t& thyc
nghiém, cac don vi d3 van dung rat linh hoat véi nhiéu hinh thic t6 chic khac nhau (t6 chic
trai nghiém, thi vui qua 4 vong, t8 chuic dudi g, ...), trong khoang thoi gian khac nhau (15
phut, 30 phut, 45 phit, 90 pht, ...) 8 hudng dan hoc sinh hoat dong nhdm thay d6i hanh
vi chdm séc va bdo v& mat cla hoc sinh ma khéng nhat thiét phai day thanh bai hoc theo
trinh ty 5 bai trong tai liéu.

Tai lieu huéng dan danh cho gido vién véi huéng 16ng ghép va tich hop trong cac mén hoc
da 6 hodc cac hoat dong giang day k§ nang séng/gido duc 16i séng, gido duc cdng dan, khoa
hoc tu nhién, cac hoat déng ngoai gio (d6i vai Trung hoc) v.v. Thoi gian cu thé trong ndm hoc
dé tich hop ndi dung hay bai hoc tich hgp, hinh thirc t6 chidc hoat déng, hoan toan do nha
truong chd dong trén co s& k& hoach day hoc d3 duoc phé duyét cla cap c6 tham quyén.

Khuyén khich gido vién khéng nén 4p dung cling nhac viéc phai truyén tai toan bd ndi dung
5 bai hoc cho hoc sinh ma ¢6 thé Idy mdt phan ndi dung/hoat ddng c6 trong bai deé tich hop
l6ng ghép vao bai hoc ¢é lién quan hodc hoat déng gidng day k§ nang sdng/gido duc I8
sdng, gido dyc céng dan, khoa hoc tu nhién, cac hoat déng ngoai gid. Gido vién can chd v 5
bai hoc duoc t6 chuic hoat dong trong ca cap hoc (I6p 6, 16p 7, 16p 8, 16p 9) nham phat trién
k¥ nang cham séc va bdo vé mat cda hoc sinh THCS nén can khai thac ndi dung va van dung
5 bai hoc mot cach linh hoat sang tao.

Cac truong can dinh hudng gido vién bam sat vao muc dich cda viéc tdng cudng ki ndng cho
hoc sinh vé& chdm séc mat chit khéng phai gidang day mén hoc chdm séc mat riéng biét. Nha
truong can hudng dan gido vién ra sodt lai cdc mon hoc/tiét hoc cé nodi dung lién quan dé
xay dung ké& hoach 16ng ghép va t6 chiic hoat dong chdm séc mit.

Trong qua trinh hd tro k§ thuat tai 3 tinh/thanh (Hai Duong, Da Nang va Tién Giang), cac
chuyén gia cling duc két cac bai hoc hay, cac hoat dong thuc nghiém sang tao dé cac gido
vién c6 th& tham khao khi thiét k& hoat dong chdm séc mét va phong chdng suy gidm thi
lyc & truong minh (xem thém phan phu luc).

C6 5 bai hoc dugc bién soan trong bd tai liéu nay nham huéng dén nhiing hoc sinh tr 16p 6
dén16p 9. b4 la:

4 CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG MU LOA CHO HOC SINH TRUNG HOC €O SG



Bai 1. Cau tao va chirc ndng cia mat: Gi6i thiéu vé cau tao va chiic ndng cac bd phan
chinh cda mat, trong dé ddc biét quan tdm dén hoat ddong hé quang hoc clia mat va kha
nang diéu tiEt cla mat dé 13m co sé gilp hoc sinh tim hiéu vé cac tat khic xa cla mat.
Bai hoc nay ciing gitip hoc sinh cé hidu biét vé viéc cac em cd thé 1am gi dé chdm séc va
bdo vé mat clia minh, cting nhu tim hidu v& thj lyc va cach do thi luc.

Bai 2. Tat khidc xa cia mat: Thdng qua so d6 don gian, hoc sinh nhan biét dugc mat
binh thudng va mat bj tat khic xa; cac em cling phan biét duoc tat can thi, vién thj va
loan thi. Diéu quan trong trong bai nay 3 gidp hoc sinh biét dugc nhitng viéc nén va
khong nén 13m dé phong tranh tat khic xa néi chung va tat can thi néi riéng. Trén co
s& dé gilp cac em hiéu va cé v thic tu gidc didu chinh hanh vi, théi quen hang ngay clia
minh cling nhu ¢ v thitc nhac nhé, van déng cac ban cung thuc hién.

Bai 3. Mat s6 bénh mat Iay nhiém: Bai hoc trinh bay k&t hop gilta hinh anh, bigu bang
véi thdng tin ngan gon nham gidp hoc sinh nhan biét cac dau hiéu cda bénh viém bo mi,
chép, leo va khuyén khich cac em ndi véi cha me dé duoc di kham, chifa, diéu tri kip thoi.
Piéu quan trong hon 1a gidp hoc sinh biét cach phong ngtra nhitng bénh nay bang cach
gilt vé& sinh ca nhan t6t, ddc biét gitt gin hai ban tay sach va khuén mat sach; tir bo théi
quen xau nhu 18y tay dui mat hodc dung chung d6 dung ca nhan vai nguoi khac.

Bai 4. Chan thuong & mat: Cic thong diép vé cach phong tranh, bao vé, gitt cho mat
khdng bi chan thuong dugc nhdn manh trudc khi ndi d&n cac bién phap, cdch x& Iy nham
gidm thiéu rdi ro khi khéng may bj chan thuong & mat. Nhiing thdng tin vé& so c(u ban
d3u chl y&u nham hudng dén viec khuyén khich cac em sé 1a ngudi chuyén tai nhiing
théng tin ding ddn dé dén nhiing nguodi xung quanh.

Bai 5. Mot s6 bénh mat khac: Bai hoc gilip hoc sinh nhan biét dugc cac dau hiéu chinh
cla duc thay tinh thé, lc (1é) cling nhu cac nguyén nhan dan d&n duc thay tinh thé, Iac (16).
Pdng thoi, cac em ciing bit dugc tac hai va cach phong ngtra dyc thdy tinh thé, Iac (1),

Cau trac moi bai hoc bao gom:

Muc tiéu hoc tap (viét cho hoc sinh), dugc thé hién bang cac dong tir cd thé lugng hda/
do dugc. Nham gidp hoc sinh tu danh gia dugc k&t qua hoc tap ctia minh va gidp gido
vién danh gia dugc hoc sinh sau mai bai hoc.

Phan cung cap kién thirc co ban cda bai hoc: Cac théng tin co ban cla bai hoc dugc
vi&t ngdn gon d& nhd, d& hiéu. Bén canh nhiing kign thitc mang tinh khoa hoc co ban, 13
nhiing thdng tin cu thé vé cach bao v&, chdm séc mit, cdch phong tranh céc tat, bénh
thuong gdp cla Ia tudi hoc dudng.

Cac hoat déng tim toi kién thdc mdéila rat da dang, doi hdi hoc sinh quan sat so do,
hinh anh; doc va x{r Iy thdng tin dé chim finh kién thic. Sau mot, hai hoat dong tim toi
ki€n thic Ia muc Em c6 biét! (nham tom tat lai nhiing théng tin quan trong hodc gitp hoc
sinh hé théng héa lai kién thic) va muc Em hdy nhdé! (yéu cau hoc sinh ghi nhé nhitng gi
d3 hoc dé ap dung, thuc hién trong cudc song).

Cac hoat déng thuc hanh, van dung duoc dé cap & cudi mdi bai nham gitip hoc sinh biét
van dung céc kién thirc d3 hoc vao thyc té cudc séng va biét van ddng nhiing ngudi xung
quanh cung thuc hién.
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CAU TAO VA CHUC NANG CUA MAT

l. Muc tiéu

Thong qua cac hoat dong trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:
- Xac dinh dugc mat 13 co quan thj giac.

- N&u duogc cdu tao va chic ndng cac bd phan chinh clia mat.

- N&u dugc cac bién phap chinh dé bdo vé va chdm séc mét.

- Nhan biét mat cd bj suy giam thj luc hay khéng.

Il. Huéng dan t6 chic hoat dong

Gido vién can chd y bai hoc dugc t6 chic hoat ddng trong ca cap THCS nén can khai
thac ndi dung va van dung bai hoc mét cach linh hoat séng tao (Khéng bat budc phai
thuc hién hét tat ca ndi dung bai hoc vao mdt thoi diém nhat dinh).Tai liéu duoc vit
chung cho hoc sinh tUr 16p 6 d&n 16p 9, tuy vao ddi tugng cd thé phan chia cac hoat
dong, t0 chic cho hoc sinh nhu sau:

1. Giai doan lop 6, 16p 7

Vi cdc em chua dugc hoc vé cau tao chi tiét ciia mat trong chuong trinh mén Sinh hoc
8, ma cac em d3 dugc hoc “Cham séc mat va phong chdng mu loa” danh cho hoc sinh
Tiéu hoc rdi, nén GV ¢6 thé t6 chic hoat ddng cho cac em sao cho phu hop vdi tai liéu
“Chdm séc mat va phong chéng mu loa” danh cho hoc sinh THCS. Khéng can di qua sau
vao cau tao va chiic nang clia mat, khdng day chi tiét tat ca cac ndi dung cda phan |, Il
nhu trong tai liéu, ma tap trung vao cac bién phap bao vé.

2. Giaidoanl6p 8,16p 9

Cac em da duoc hoc vé cau tao cda co quan phan tich thj gidc (gdm cac t& bao thu cam
thi gidc trong mang ludi cla cau mat, day than kinh thj gidc (day s I1) va ving thi giac
& thuy cham), nén GV c6 thé khai thac kién thic d3 hoc dé t6 chic hoat dong tich cuc
tim hiéu tat ca ndi dung cla bai hoc.

Gido vién cé thé gidi thiéu ngdn gon ndi dung chinh cla bai nhu sau: M3t 13 co quan thi
giac, thuc hién chic nang nhin, quan sat, thu nhan lai hinh anh cda s vat, mau sac dé

A N ~ 2 1.7 N ~ ~ < s ~ ~ \ g “n
chuyén vao nao xu ly va luu trit. Vay mat co cau tao nhu thé nao dé thuc hién duoc
chdc nang do.

Cac hoat dong tiép theo, gido vién cd thé thuc hién nhu trong tai liéu hoc sinh.

IIl. Goi y dap an cia mdt sd hoat dong.

Hoat déng 1: Tim hiéu cdc bé phan chinh va chic ndng cia mat

Nhiém vu 1: Quan sat Hinh 1, doc ghi chd va dat tén cho Hinh 1a va Hinh 1b.
Trd 10i: 1a. C3u tao ngoai cda mat, 1b. Cau tao trong cda mat.
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Bang 2: viét tén cac bd phan mat dugc danh s6 trong Hinh 2 va cac chitc ndng cdia chdng.

s

So6
T Tén bd phan Vi tri va chic nang
1 | Méng mat Nam phia sau gidc mac, c6 nhiéu mach mau va t& bao sac t6 den
(Iong den) (I5ng den), c6 mdt 16 tron & gitta goi 1a ddng tr (con nguoi), ddng
t0r c6 thé co hoic gidn dé diéu chinh lugng anh sang vao mét.

2 Gidc mac La mdt mang méng trong sudt nam ngay phia trudc long den/
mang mach. Gidc mac dé cho 4nh sang di qua va tham gia hoi
tu anh sang

3 | Dong td La mdt 16 tron nhd & gitta méng mét (Iong den); ddng tlr cé thé
co hoic gidn dé diéu chinh lugng anh sang vao mat.

4 | Thay dich Dich trong suét & phan trudc cda mat, nubi dudng giac mac va
diéu hoa ap lyc trong mat.

5 | Thay tinh thé | Trong sudt, cd hinh dang nhu mdt thau kinh hi tu hai mat 16i,
c6 chic ndng héi tu anh sdng va tham gia qua trinh diéu tiét
cla mat.

6 | Dichkinh C6 dang dich nhay trong sudt dé gitt hinh dang cla nhan ciu
va cho anh sang di qua.

7 | Mang cing L3 16p v boc ngoai cung clia nhan cau, cé mau trang duc (Iong

(cGing mac) trang), cé chic nang bao vé va duy tri hinh dang cdia nhan cau.

8 | Mang Iudi Nam & phia trong cung, c6 t& bao hinh nén va t& bao hinh que

(vBng mac) la 2 loai t& bao cdm thu 4nh sang.

9 | Day than kinh | Dau day than kinh bit dau tr mat, dan truyén tin hiéu anh

thi gidc sang tU vdng mac 1&n trung khu thi gidc & vé ndo dé xur Iy

thdng tin.

Hoat déng 2: Tim hiéu cac bé phan Ian can cda mat va chic ndng

Quan sét hinh, nghién ctu cac thdng tin va tra [0i cdu hdi: Mt cé nhiing bd phan 1an can
nao, chung cé chdc nang gi?

Tra 10i: M3t gom mdt s bd phan 1an can 6 chiic ndng nhu sau

(Tai lidu duing cho gido vién THCS) 7




- Mi mat: bao gdm mi trén, mi dudi. Mi ¢ chic ndng bao vé mat. Mi mat c6 cac 16ng mi,
mang k&t mac

- Tuyén lé: tiét ra nudc mit dé b3o vé mit.

- Hdc mat: cau tao béi cac thanh clia xuong so, ¢ tac dung bado vé va gilt cho mat & ddng
vij tri.

- C4c co van déng nhan cau: bao gdbm 6 co van déng, giip cho mat van ddng khi ta nhin

s e 7 ~ 7 N . A < ~ v 7

theo cac hudng khac nhau, néu cac co nay bi ton thuong mat se bi lac (le).

Hoat déng sé 3:

Gido vién yéu cau hoc sinh thdo luan va hoc sinh cd thé tim thay ciu tra I5i trong phan

théng tin cda bai hoc (cac myc: Cac bd phan 1an cdn mat va muc Hé quang hoc cda mat,
su diéu tiét mat).

Pai vai nhiém vu 2 cda hoat déng 3, hoc sinh dugc sang tao thé hién so do theo yéu cau
d3 néu trong tai liéu, cdc em c6 thé strdung mdy tinh dé trinh bay hosc v& bang tay hodc
cling cé thé suu tam cac hinh 3nh, ct dan.

Luu y: Gido vién t6 chuc cho cac nhom trung bay san phdm dé cac nhém tham khdo hoc
tap va nhan xét gép vy lan nhau.

IV. Thi luc va cach phat hién giam thi luc

Hoat déng 4: Tim hiéu vé thi luc va cach phat hién gidm thi luc

Gido vién dya vao ndi dung trong tai liéu “"Hudng dan chdm séc mat hoc dudng”,
Cuc v t& du phong, Bd Y t& - 2017, dé hudng dan hoc sinh thuc hién.

Trd 167 cdu hdi cubi bai:

1. Ching ta c6 thé nhin thay rd 1 vat I3 do:
1) Anh sang phan chiéu qua cac vét thé va di chuyén theo duong thang dén mat:
2) Anh séng di qua gidc mac, dén déng ti va xuyén qua thdy tinh thé:
3) Gidc mac va thdy tinh thé khdc xa dnh sang hoi tu trén véng mac;
4) Té& bao c3m quang dén véng mac chuyén déi anh sang thanh cdc xung dién;
5) Cac xung dién di doc theo ddy than kinh thj gidc tdi ndo bé;
6) N3o bé tiép nhan cac tin hiéu va nhan biét hinh anh.

2. Em h3y md ta nhiing viéc can lam dé bao vé va chdm séc mit.

P& phong nglra tat khic xa va cac bénh v& mit gilp chdng ta cd déi mit sang va khoe
manh, cac em can:

1. Tang cuong hoat dong ngoai troi,
2. Khéng doc sach, hoc bai, Iam viéc véi may tinh, xem tivi & khoang cdch gan va lién
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tuc qua Iau, qua nhiéu. Sau 1 gior doc sach, hoc bai va lam viéc véi méy tinh can dé
mat nghi 5-10 phdt, xoa nhe Ién mat nhiéu lan.

3. Kiém tra, do thi luc mat t6i thidu 01 Ian/ndm. Riéng cac em cd tat khuc xa toi thidu
kiém tra thi luc mat 6 thang/lan.

4. Tu thé'khi ngdi hoc phdi ngdi thang lung, ngay ngan, khéng cdi mat sét xuéng ban,
khoang cdch tir mat dén vé la 30 - 35cm.

5. Can dam bdo dd dnh sang trén Iép hoc va khi ngdi hoc tai nha (can cé den riéng &
goc hoc tap).

6. An ubng day du chat dinh dudng, dac biét 13 bé sung ddy dd Vitamin A (Vitamin A
6 nhiéu trong tring, thit, ca, rau, cd, qud cé mau daé).

7. V@ sinh ca nhén sach sé, str dung khan madt riéng, rita mat bang nudc sach, rda tay
bang xa phong, khéng nén ding tay ban dui vao mat... dé phong bénh dau mat dé,
mat hét...

8. Khéng choi cac tro choi nguy hiém nhu: danh tréng (danh khang), danh nhau, cac
vat sac nhon, ban nd thun, ban bi...vi dé gay chan thuong mat.

9. Khi c6 dj vat vado mat phai dén co sé y té kham ngay.
10. Khéng nhé bat ct thube gi vao mat, khi chua cé chi dinh cda bac sichuyén khoa mat.

3. Thi lyc 13 gi? Em hay néu cach phat hién giam thi lyc.
- Thilyc I3 stc nhin ca mét, & hoc sinh thi luc tir 7/10 trd 18n duoc coi I3 d 5t dé hoc tap.

- D& phat hién tré bi gidm thij luc, phuong phap do thi luc dugc dua vao chuong trinh
cham sdc stc khde hoc duong tai cac truong hoc & moi do tudi.

- Hoc sinh duoc do thi luc it nhat 01 13n/ndm, tét nhat 13 vao dau ndm hoc.

- Hoc sinh bj tat khdc xa (dang deo kinh) nén do thi luc 06 théngj lan. Viéc do thj luc sé
do can bo v té truong hoc hodc can bo doan kham suic khde tong quat tai truong hoc
thuc hién.

Gido vién c6 thé s dung cac thdng tin va hinh 3nh tham khao duéi day dé td chic

hoat déng cho hoc sinh:

Mi mat va I6ng mi: mat dugc nham lai hodc ma ra nho co ché hoat dong cla hai nép da,

duoc goi la mi mat. Trén mi mat cé 16ng mikcé chiic nang bao vé mat khéi dj vat, phan xa

nham - m& mat gitp mat trdnh nhiém khuan véi cac yéu td nhu khéi, bui, nudc...

Két mac:1a mét mang méng phu trén phan mau trang (cding mac) cda nhan cau, chira cac

mach mau. Chic nang chinh ctia két mac la duy tri sur 6n dinh |6p nudc mat va tiét ra mot

s6 chat c6 trong nudc mat chong lai moi sy xam nhap vao giac mac.

Cung mac (mang cing): 16p vé cla nhan cau, tao nén hinh dang cdia con mat (hinh cau).

Gidc mac: ¢6 hinh chém cau, chinh 13 phan cong nhat ma mét thuong cé thé nhin thay khi

nhin vao con mat. Gidc mac dong vai trd nhu mot thau kinh, hdi tu hinh anh [én véng mac,

giGip ta c6 thé nhin thay vat.

(Tai liéu dung cho gido vién THCS) 9



Méng mat:|a vong sac t6 bao quanh dong t(. Mong mat quyét dinh mau mat (ndu, xanh...),
c6 vai tro diéu chinh luong dnh sang vao mat.

pong td: 13 16 nhd mau den, ndm & trung tam clia mong mat. DAng t&r cé thé co lai hodc
gidn ra nho cac co ndm trong mong mat dé didu chinh luong dnh sdng vao mét.

Céc bo phan cla mat chi co thé thdm khdm bang cdc phuong tién chuyén khoa:

Thay dich: chat dich do ghé? mi tiét ra tién phong va hau phong (tién phong Ia khoang
nam gilta gidc mac va thé thuy tinh; hdu phong la khoang ndm sau méng mat), tao nén
ap luc (nhan 4p) dé duy tri dang hinh cdu cing cho mit va cung cap dudng chat cho gidc
mac va thly tinh thé.

Thé thdy tinh: cau tric trong sudt ndm phia sau ddng t0, cd téc dung nhu mat thau kinh
lam hdi tu 4nh sdng trén véng mac sau khi di qua dong t(.

Véng mac: la I6p trong cling cdia cau mat. Khi véng mac nhan duoc anh sang né sé truyén
tin hiéu dén ndo théng qua hé day than kinh thj gidc, ndo bd sé cho ching ta y thic vé
vat chung ta dang nhin thay.
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TAT KHUC XA CUA MAT

I. Muc tiéu

Thoéng qua cac hoat ddng trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:

- N&u duoc khai niém cac tat khic xa cda mat.

- Phét hién sém cac dau hiéu chinh cla ting tat khic xa cia mat va anh huéng cda tat
khidc xa.

- Trinh bay dugc yéu t6 nguy co gy can thj hoc dudng.

- Coy thirc va thuc hién dugc cach phong tranh tat can thi.

Il. Huéng dan t6 chic hoat dong

Gido vién can chd y bai hoc duoc t6 chirc hoat dong trong ca cap THCS nén can khai thac
ndi dung va van dung bai hoc mét cach linh hoat séng tao (Khéng bat budc phai thyc hién
hét tat c3 ndi dung bai hoc v3o mdt thdi diém nhat dinh). Tai liéu duoc viét chung cho hoc
sinh tUr 16p 6 dén 16p 9, tuy vao ddi tuong cé thé phan chia cac hoat dong, 6 chic cho
hoc sinh nhu sau:

1. Giai doan lop 6, 16p 7

Vi cdc em chua duoc hoc vé cau tao chi tiét ca mat trong chuong trinh mdn Sinh hoc 8,
ma cac em d3 duoc hoc “Chdm séc mat va phong chéng mu lod” danh cho hoc sinh Tiéu
hoc rdi, nén GV cé thé td chic hoat déng cho cac em sao cho phu hop vdi tai liéu “Cham
séc mat va phong chéng mu lod” danh cho hoc sinh THCS. Khéng di sdu vao co ché gay
ra tat khdc xa, ma chd yéu phan tich cac biéu hién, nguyén nhan bén ngoai va hau qua
cing nhu cach phong tranh, gidm tat khic xa. Hay chi y danh thoi gian cho hoc sinh lam
bai tap thuc hanh theo nhém: Viét khau hiéu hosc vé tranh cd ddng vé cham s6c mat.

2.Giaidoanl6p 8,16p 9

Cac em da c6 dy dd kién thic nén tang tir mén Vat Ii, Sinh hoc. Do vay, GV c6 thé hudng
dan cac em chi ti€t vé co ché tao anh & mat, tai sao gay ra tat khic xa, bié:u hién 1a gi. TU
d6, GV hudng dan HS xay dung cac bién phap phong tranh va khic phuc dé cac em cé thé
bdo vé déi mat cdia minh va moi nguodi xung quanh.

D3n nhap bai hoc

Gido vién dua ra mot cdp kinh trang

- Pay 13 cai gi? Dung dé 1am gi? (Kinh dé mang)

- T&t cd moi nguoi déu can mang kinh ddng khéng? (Khéng)

Sau do, gido vién dua mot burc tranh mot nguoi mang kinh dé hoc sinh quan sat va tra
16i cdu hdi: Trong bic tranh nay, ai mang kinh? (m6t ban trai va mgt ban gai mang kinh).

(Tai ligu dung cho gido vien THeS) T 1



Piéu gi xay ra néu cac ban ay khdng mang kinh? Tai sao? (Néu cac ban khéng mang kinh
sé khoéng nhin ro).

- Trong gia dinh cda ban ai mang kinh? (6ng ba, bé me, anh chi em...).

- Ho can mang kinh khi nao? (khi doc séach, lam viéc, ra ngoai, khi mudn nhin mot vat &
Xa va gan).

- Ho cé mang chung d6 kinh/loai kinh khdng? (Khéng mang chung vi khéng cung dd kinh/
loai kinh do tinh trang bénh Iy mat khac nhau).

- Tai sao ho lai cé tinh trang b&nh Iy mat khac nhau?
- Gido vién viét tya dé bai hoc Ién bang.
Thao ludn: Nguyén nhén chinh gy suy giam thj luc & hoc sinh THCS la gi?

lIl. Goi y dap an cia mdt sd hoat dong

Hoat déng 1: Tim hiéu vé cac tat khidc xa

Nhiém vu 2: Thao ludn nhém

1. C6 nhiing loai tat khic xa n3o? Trong dd, tat khic xa nao 13 phd bién nhat?

2. Cac tat khuc xa 6 anh hudng gi dén thi luc ciia mat? Diéu d6 dan dén hé luy gi ddi véi

viéc hoc tap clia hoc sinh?

Tat khdc xa la 1a nguyén nhan hang dau gy gidm thj luc & hoc sinh. Tat khic xa hoc

duong bao gom:

a) Can thi: Nhin xa khéng ré (nhin khong rd chif trén bang, khi ngdi viét bai dau cui rat
thap). Mat can thi ndng cé thé dan dén cac bién ching nhu thodi hoa vong mac, bong
vOng mac gay mu loa.

b) Vién thi: Nhin gan va xa déu khdng ré (khéng nhin ré chit ca trén bang va trong va
viét), nhung nhin m& nhiéu hon khi nhin gan. Nguoi vién thi ndng c6 thé bj Iac mat do
diéu tiét hodc thi luc cia mat gidm khong nhin duoc dan dén lac (18).

c) Loan thi: Nhin thay hinh bj méo ho&c bi m&, ca khi nhin xa 18n nhin gan (vi dy, nhin hinh
tron thanh hinh méo).

Trong sd nhiing tat khic xa néu trén, tat can thi 13 phd bién nhat. Can thi xay ra & 1ta tudi

hoc dudng cé thé phong tranh duoc.

Hoat déng 2: Tim hiéu bién phap phong ngtra céc tat khic xa

1. Quan sat Hinh 5a, 5b va 5c¢, néu nhan xét vé khoang cach tir mat dén sach/vd va tu
thé& doc/ viét cda cac ban nhé trong hinh:

Khodng céch tlr mat dén sach/v6 va tu thé doc/viét cla cac ban nhé trong hinh 5a va
5b déu chua ddng quy dinh. Cu thé: ban nhd & hinh 5a ndm doc sach: khién cho khodng
cach tir mat t6i sach khong 6n dinh, khoang cach thay déi lién tuc, m3t phai diéu tist
nhiéu, c6 hai cho mat. Ban nhé & hinh 5b ngdi hoc sai tu thé: khoang cach tir mat dén
sach v& qua gan 1am cho ddi mat phai diéu tiét nhiéu, gdy mét mdi dé dan dén can thj;
da can thi sé bj tang s& nhanh.
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Khodang cach tir mat dén sach/v6 va tu thé doc/viét clia ban nhd trong hinh 5¢ 1a hoan
toan dung theo quy dinh. Ban nhd ngdi hoc & tu thé ngay ngan trén bd ban ghé phu
hop, dam bdo khodng cach phu hop tir mat dén sach, vé gidip phong tranh tat can thi
dong thoi con gidp ban dé phong tranh bj cong veo cdt sdng.

2. N&u khdng gitt khodng cach chuan (khoang cach tir mét dén v 13 30 - 35cm), 13u ngay
s& lam cho mat bj tat gi? Gidi thich va néu cach khac phuc:

N&u khdng gitt khoang cach chuan (30 - 35 cm) gitta mét va trang sach/vd, 13u ngay s&
lam cho mat bj tat can thi. Vi khi nhin gan mat phai diéu tiét lién tuc. Yu t6 nguy co
quan trong nhat gdy can thj 13 cc hoat déng can nhin gan kéo dai.

Cach khac phyc: Chan chinh lai cdch ngdi, ddm bdo gilt ding khoang cach chyé’n. pong
thoi sau 45 phit can nghi gidi lao gitra chimg, khi nghi gidi lao nén nhin xa dé mat nghi
ngoi thu gian.

3. Theo em, cdc ban nhé trong hinh nao duéi day ngdi hoc & noi cé dG anh sang? Gidi thich
tai sao chuiing ta can hoc tdp va lam viéc & noi cé dd anh sang?

Ban nhd trong hinh 6a ngdi hoc & noi anh sang thiéu vi anh sang khéng chiéu vao
trang sach ma lai chiéu vao lung. Ban nhd trong hinh 6b ngdi hoc & noi @0 anh séng,
anh sang dén chiéu vao va va tia sang phan chiéu tir v vao mat ban nhd gitp cho mat
doc chit d& dang, khéng bi mdi mat hay chéi mat. DAy 1a 1y do gidi thich cho viéc tai sao
chdng ta can hoc tap va lam viéc & noi c6 dd anh sang (tu nhién hodc nhan tao).

4. D& bao vé va cham séc méit, nhiing viéc lam nao cla cac ban nhé trong cac hinh dudi
day la nén hodc khéng nén? Tai sao?

Viéc 1am clia cac ban nhd trong hinh 7a, 7d va 7e la nén vi cac ban dé dang an cac loai
thrc 8n b6 dudng cho mat gilip séng mét va han ché suy giam thi luc (7a); Di xe dap: ting
cudng van dong ngoai troi gidp nhin xa, dudi anh sang tu nhién, dé cho mat thu gidn khong
phai diéu tiét trd lai trang thai can bang

sau khi nhin gan nhiéu (7 d); Kham mat 4
dinh ki dé dam bao ddi mat clla em hoan
toan khde manh dong thoi gilip sém phat
hién ra cac tat hodc bénh vé mat. Dai véi
nhitng nguoi b cac tat khic xa giip dam
bdo st dung kinh ddng s6 (7e).

Viéc lam cda cac ban nho trong hinh 7
b, 7c Ia khéng nén vi tro choi game trén
dién thoai di ddng khién mat phai nhin
tap trung vao mot diém va nhin gan gay
mo6i m3t dé dan dén can thi (7b); Xem
ti vi gan 1am cho d6i mat phai diéu tiét
nhiéu, gdy mét méi d& dan dén can thi;
da can thj s& bj tang s6 nhanh. Ngoai ra,
viéc nhin vao anh sang xanh clia man
hinh tivi/may tinh/dién thoai la khong
t6t cho mat.

.
* Dibd
« Hay vui choi ngoai san choi

va tham gia cac hoat dong ngoai troi

o Tro choivitinh
o Trd choi cdm tay
« Tro choi dién thoai
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CAC BENH BENH MAT LAY NHIEM

I. Muc tiéu

Thong qua cac hoat dong trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:

Néu dugc mdt s6 dau hiéu chinh va tac hai cia bénh mat do 18y nhiém.

Trinh bay duoc nguyén nhan va cac yéu td nguy co cia bénh mat do I8y nhiém.

C4 y thitc va thuc hién dugc viéc gilt vé sinh phong Idy nhiém.

Il. Huéng dan t6 chic hoat dong

Gido vién cdn chd y bai hoc duoc t6 chic hoat dong trong cd cap THCS nén can khai thac
ndi dung va van dung bai hoc mdt cach linh hoat sang tao (Khdng bat budc phai thuc hién
hét t&t c noi dung bai hoc vao mot thoi diém nhat dinh). Tai lidu duoc viét chung cho hoc
sinh tUr 16p 6 d&n 16p 9, tuy vao ddi tugng cd thé phan chia cac hoat ddng, t6 chic cho
hoc sinh nhu sau:

1. Giai doan l6p 6, l16p 7

GV s dung phuong phap hdi dap tich cuc dé khai thac von hiéu biét cla HS vé bénh &
mat. GV hudng dan HS nghién cdu tai liéu, thao ludn vé& nguyén nhan, triéu ching, dudng
lay bénh va tac hai clia 2 bénh. Vi cdc em con nhd, nén GV hudng dan cic em xay dung
bd ki ndng chdm séc mét can thi€t dé phong chdng 2 cdn bénh nay.

2. Giaidoanlép 8,16p 9

C4c em d3 hoan thién dan cac ki ndng chdm sdc ban than, hiéu rd vé co thé minh. Do vay
GV 6 chirc cho cac em thao luan, tim hidu kién thic. Ngoai cac ndi dung trong tai lidu, GV
c6 thé hudng dan cac em diéu tra tai dia phuong hodc trudng hoc vé s6 lidu lién quan dén
2 bénh, tUr d6 cdc em dé xudt ra cac bién phap tuyén truyén khéng chi trong truong hoc
ma con ma rong ra dia phuong, gidp viéc phong bénh dugc hiéu qua.

D3n nhap bai hoc

Gido vién ké mdt cau chuyén: Gia dinh ¢d Sinh ¢é 5 nguoi: bd me va 3 ngudi con. Ho s6ng
trong mdt can nha nhd véi dan gia suc, ga, vit tha quanh nha. Xung quanh nha la rac va
c6 mdt ao nudc tU ban. Bon tré thuong choi véi 1 dda tré bj mat do trong lang. Vai ngay
sau, vao mot budi sdng, cau con trai 11 tudi khdc va néi véi co Sinh “Me oi, con khong thé
md& mat dugc. M3t con bj dau”. Ngudi me chay dén va nhan thdy cdu bé bj d6 mat kém
chay du.

Sau khi k& cau chuyén, gido vién dat cac cau hoi:

- Diéu gi xay ra véi con cla cb Sinh?
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- Tai sao cdu con trai cGa ¢ Sinh bj “dau mat d4"? (séng trong diéu kién vé sinh kém).
- Cac triéu ching xay ra ddi véi cdu bé? (mat sung, dé mat, nhirc va dau).

- Cdc thanh vién khac trong gia dinh c6 kha nang bi Iy bénh dé khdng? Tai sao? (Bénh
nay c6 thé 1y qua cac dd dung chung, rudi mang bé&nh va vé sinh kém).

- DE bao vé& moi ngudi khdng bj “dau mit dd”, chiing ta nén lam gi? (phat hién sém tai co sé
y t&, rra mat véi nudc sach, tranh tiép xdc cac vat dung chung, vé sinh nha va méi truong
xung quanh sach s&, rra tay vdi xa phong va nudc sau khi ti€p xuc véi bénh nhan).

- Tuya dé cau chuyén ching ta Ia gi?
« Gido vién viét tya dé cau chuyén 1&n bang “Dau mat dd".

« Gido vién t6ng k&t cac cau tra 10i cia hoc sinh va dua ra buc tranh “Dau mét dd” va
mo ta hién tuong bénh “Pau mat do".

Gido vién strdung cac cau héi clia nhiém vu 1 thudc hoat dong 1: “- Em da bao gio bj dau
mat dé?

- M6 t3 mét khi bi dau va cam gidc clia em khi bi dau mit d6?” nhu 1a mot cach dé néu
van dé gidi thiéu bai hoc.
lIl. Goi y va dap an mot s6 hoat ddong

Hoat déng 1: Tim hiéu nguyén nhan, triéu chimg, tac hai, duong Iay va cdach phong
ngua bénh

Nhiém vu 1: GV c6 thé huéng d3n HS mo t3a bidu hién (n&u em d3 timg bj dau mit do)
hodc du doan cac bidu hién.

Nhiém vu 2: Bai tap Ghép 6 chif & cét A va cét B nham muyc dich gilp hoc sinh ty phat
hién ra nguyén nhan, triéu ching, dudng 18y bénh va tac hai cia bénh dau mat do.

Dap an: 1d; 23; 3b; 4c¢.

Nhiém vu 3: Phong nglra bénh dau mat dé

Pai vai nguoi lanh:

Thuong xuyén rlra tay bang xa phong, nudc sach ding cach; khéng dung chung mot sé do
dung ca nhan nhu bao gdi, khan lau mat, ... han ché di boi khi dang cé dau mat dé.

Paéi véi nguoi bénh:

- Khi m&c bénh, nguoi bénh can han ché tiép xtc véi ngudi lanh dé tranh I3y lan.

- Nguoi bénh phai st dung khdn mat va chau rdra mt riéng, cé thé dung loai khan
mat bang gidy uét dé lau mat va sau mdi 1an st dung thi b vao thung rac.

- Kh3n mat, quan 4o cla nguodi bénh phai dugc gidt va dun sdi, phoi dudi anh nang
mat troi.
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- Can rlra tay bdng xa phong va nudc sach thuong xuyén dé tranh l1ay ra cic vat
dung khac.

- Hang ngay nho thudc chita mt theo don thudc va thuc hién huéng dan cla bac st
chuyén khoa mat.

Luu y: Khi cho hoc sinh thao luan dé xuat cac bién phap phong ngtra bénh dau mat dd
(nhiém vu 3), gido vién gitp hoc sinh hiéu rd: t6t nhat 1a 1am sao d& minh khong bi méc
bénh. Trong trudng hop bi bénh thi phai nhd thudc va chia tri theo ddng chi dan cla bac
st chuyén khoa mét. Ddng thoi phai thuc hién cic bién phap vé sinh dé khdng 1am 3y
bénh cho nguoi khac.

Hoat déng 2: Tim hiéu nguyén nhén triéu chimg va cach phong bénh

- Nguyén nhan, triéu ching va tac hai HS cé thé nghién ctu ndi dung bang, tUr dé dé
Xuat cac bién phap phong ngtra cho chinh ban than minh:

Lu6n gitt vé sinh sach s& cho mat, chi dung nudc sach, khan sach dé rira mét, deo kinh dé

bdo vé mat tranh cac yéu t6 kich thich nhu: gi6, byi, anh sang, di vat; tranh dung chung

cac vat dung nhu khan mat, khdn tay, khan t3m véi nguoi khac, nhat 13 ngudi dang bj dau

mat do.
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CHAN THUONG O MAT

I. Muc tiéu

Théng qua cac hoat dong trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:

- Néu dugc tAm quan trong va nguy hiém cla chan thuong mét, cic nguyén nhan,
hau qua clia chan thuong & mat.

- Trinh bay dugc nhitng bién phap so ctu ban dau va bién phap phong ngira.

Il. Huéng dan t6 chic hoat dong

Gido vién cdn chd y bai hoc duoc t6 chic hoat dong trong ¢ cap THCS nén can khai thac
n6i dung va van dung bai hoc mdt cach linh hoat sang tao (Khdng bat budc phai thuc hién
hét tat ca noi dung bai hoc vao mot thoi diém nhat dinh). Tai liéu duoc viét chung cho hoc
sinh tU 16p 6 d&n 16p 9, tuy vao ddi tugng cd thé phan chia cac hoat ddng, t6 chic cho
hoc sinh nhu sau:

1. Giai doan lop 6, 16p 7

Vi cdc em dang & giai doan dau cla cap THCS nén GV hudng dan HS tim hiéu mdt s& chan
thuong & m3t ma cac em c6 thé gdp & cdp Tidu hoc hodc quan sét dugc tir moi nguoi
xung quanh. GV huéng dan HS doc thdng tin dé tim hiéu vé cach x{ tri ddi véi ting loai
chan thuong & mét. GV t8 chuc thuc hanh gid dinh mot s6 thao tac xr tri trong cac tinh
hudng khan cap, dic biét chd y d&n tam Ii hoc sinh, dé g|up cac em tranh duoc cac rdiro
khong dang cé. Diéu quan trong la néu bat 1én duogc tam quan trong va nguy hiém cla
chan thuong mat, day 1a loai chan thuong can xd tri ding va cap clu ngay néu khéng dé
dan dén mu.

2. Giaidoanlép 8,16p 9

HS da hoc vé Co quan phan tich thj gidc va Vé sinh mat & bai 49, 50 sach Sinh hoc 8. GV ¢6
thé tham khao ndi dung kién thic cla bai 50 d& t6 chiic hoat dong, tdng cuong ndi dung
thuc hanh cling nhu tuyén truyén vé cach xd tri khi gap cac chan thuong & mat.

M6 bai, gido vién gi6i thiéu: Chan thuong & mat la bénh thuong gdp trong cudc séng hang
ngay. Nguyén nhan c6 thé do vo tinh hodc ¢d . Chan thuong cd thé gay mu Ida néu khong
dugc xt tri kip thoi.

Tién trinh cOa bai hoc dugc thuc hién nhu dé xuat trong tai liéu phat cho hoc sinh. Tuy
nhién, gido vién can nhan manh, tdt nhat 1a chidng ta gitt an toan cho ban than va cho
nguoi khac tranh xa nhiing trd choi, viéc 1am cé thé gay mat an toan véi khau hiéu “Phong
bénh hon chita bénh”.

Luu y gido vién, trong tai liéu hoc sinh khéng dé xuat viéc thuc hanh SO cau, tuy nhién,
néu trong thuc t& cé diéu kién day a0 cac phuong tién can thiét va c6 surho tro cla can bd
y té nha truong, gido vién cé thé lya chon mot sd hoat déng dé t0 chirc cho hoc sinh thuc
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hanh thay thé cho bai tap viét/ vé tranh tuyén truyén phong tranh chan thuong & mat.

Gido vién cé thé& hudng d3n hoc sinh doc tai lidu rdi tém tit ndi dung nhu ghi nhé trong
tai liéu hoc sinh. Diéu quan trong la phai ddm bao 3 myc tiéu bai hoc nhu da néi & trén.

IIl. Goi y va dap an mot s6 hoat dong
Hoat déng 1: Tim hiéu nguyén nhan, hdu qua va cach phong ngtra chan thuong & mat

Nhiém vu 1: T8 chuic hoat ddng theo nhém, GV cé thé phat gidy A4 cho HS yéu cau cac
em v& so do tu duy vé tat c7é cac nguyén nhan cé thé gay ra tran thuong & mat. GV to
chitc cho HS bdo cdo san pham.

Nhiém vu 2: ghé'n thuong mét rat nguy hiém cho mét, cé nguy co lam mat thj luc (gdy
mu mat). Cac tén thuong mat do chan thuong gay ra bao gom:

- Tray xudc bé m&t nhan cau

- Ngoai vat ddm vao mat

- Rach mi mat, rach gidc mac, két mac
- Chady mau bén trong mat

- Bong vdng mac

- V& nhan cau

- V& xuong quanh mat

- Bdng mat do hda chat

P& tao mdi trudng hoc tap tich cuc, gido vién cé thé chudn bj trude cac hinh anh (cac ban
hoc sinh nam va nit dang quét tran nha va san nha; choi ban sung cao su; choi danh nhay;
..), cho hoc sinh quan sat va chia nhém thao ludn.

Hudng dén cu héi dé thdo luén nhém

Nhom 1:

- C4c ban hoc sinh nam va nit dang lam gi? (Quét tran nha va san nha)
- Diéu gi xay ra véi cac ban? (Bui ban roi vao mit)

- Nguyén nhan gay ra chan thuong mat? (bui ban, dj vat)
Nhom 2:

- Cac ban nam dang lam gi? (choi ban sting cao su)

- Diéu gi xay ra vai cac ban? (chan thuong mat)

- Nguyén nhan gay chan thuong? (Bi ném da)

Nhom 3:

- Cac ban nam dang lam gi? (choi danh nhau)

- Piéu gi xdy ra véi cac ban? (mat bj chan thuong)

- Nguyén nhan gy ra chan thuong mat? (Bi ddm vao mat).
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Pai dién mo6i nhém lén trinh bay két qua thao luan.

Gido vién k&t luan cau tra 1di ciia moi nhém.

Tro choi “Nhiing hoat déng ching ta nén va khong nén lam”
Gido vién phat thé hoat déng cho mdi hoc sinh.

Yéu cau hoc sinh cam thé ‘hoat déng nén lam’ va mdt hoc sinh khac cam thé ‘hoat dong
khdng nén lam’ ding gan bang. Nhiing hoc sinh khac doc va bat cap véi nhau.

Thé danh sach cac hoat dong nén/khdng nén lam
- Mang kinh dé bo vé mit

- Choi nghich véi dao

- Gitr vat nhon dé phong than

- Ném dat vao nguoi khac

- Ném thanh kim loai vao nguoi khac

- Choi danh nhau

- Mang mat na bao vé khi phun/xit hda chat
- Choi chay nhay trong lép

- Choi ném b6t vao nhau

- Choi sung cao su...

Tong k&t bai hoc

Gido vién yéu cau hoc sinh doc tém tit bai hoc; C6 nhiéu vat thé va hda chat cd thé gay
chan thuong mat. Chan thuong mat thudng gy ra cac triéu ching nhu d6 mat, mat tham
tim, sung mi mat, mau trong mat, vat nhon dinh vao mat, nglra mat, dau mat. Chan thuong
m&t nghiém trong cé thé 1am cho mat bi mat thj lyc. D& bao vé mit, ching ta phai can
than khi 13m viéc, str dung cong cu hay bat ky hda chat nao cling c6 thé gay chan thuong
mat. Khi bj chan thuong mat, ching ta can phai dua bénh nhan dén ngay bénh vién.

(Tai liéu dung cho gidgo vien THeS) ] @



MOT SO BENH MAT KHAC

l. Muc tiéu

Thong qua cac hoat ddng trai nghiém hoc tap, hoc sinh dat duoc muc tiéu:

- Nhan biét duoc cac dau hiéu chinh cla duc thiy tinh thé, 1ac (1€).

- Trinh bay duoc cac nguyén nhan chinh gy duc thdy tinh thé, Iac (Ié).

- Néu duoc tac hai va cc bién phap phong nglra duc thly tinh thé, Iac (16).

Il. Huong dan td chic hoat dong

Gido vién can chu y bai hoc duoc t6 chiic hoat dong trong c3 cé’p THCS nén can khai thac ndi
dung va van dung bai hoc mdt cach linh hoat sang tao (Khéng bat budc phai thuc hién hét tat

ca ndi dung bai hoc vao mot thoi dié’rp nhat dinh). Tai liéu duoc viét chung cho hoc sinh tir16p
6 dén 16p 9, tuy vao ddi tuong cd thé phan chia cac hoat ddng, t6 chuic cho hoc sinh nhu sau:
1. Giai doan l6p 6, l6p 7

Vi céc em dang & giai doan d3u clia cap THCS nén GV hudng dan HS tim hiéu mdt s6 bénh
& mat ma cac em c6 thé gap & cap Tidu hgc hodc quan sat dugc tr moi nguoi xung quanh.
GV hudng d3n HS doc thdng tin d& tim hidu vé cach x{ tri ddi véi timg loai bénh & mat. GV
16 chic thyc hanh gid dinh mot s6 thao tac x{ tri trong cac tinh hudng khan cap, dic biét
chay dén tam Ii hoc sinh, dé gitip cac em tranh dugc céc rdi ro khong dang cé. GV hudng
dan HS mét so bién phap phong bénh.

2. Giaidoanl6p 8,16p 9

HS da hoc vé Co quan phan tich thj gidc va V& sinh mat & bai 49, 50 sach Sinh hoc 8. GV ¢6
thé tham khao ndi dung kién thic cla bai 50 d8 t6 chiic hoat dong, tdng cuong ndi dung
thyc hanh cling nhu tuyén truyén vé cach xa tri khi mac bénh ¢ mat.

IIl. Goi y va dap an mdt sd hoat dong

Hoat déng 1: Tim hiéu vé bénh duc thdy tinh thé va bién phap phong ngira

M3t bj duc thdy tinh thé nhin khong rd hodic khong nhin thay gi, phan & giiia long den (16
dong ) tréng ra.

Tir nguoi gia dén tré em déu c6 thé bj bénh duc thly tinh thé. Buc thly tinh thé & tré
em thuong do bam sinh do trong qua trinh mang thai nguoi me bi nhiém virus, dai thao
dudng, hodc dung cac thube cé tac dung cé hai dén thiy tinh thé cla em bé. Chan thuong
mat cling 1a mdt nguyén nhan thuong gip. Ngoai ra cé thé do cac bénh viém nhiém & mét.
Bénh cé thé gay mu lda anh hudng dén tam ly, sinh hoat, hoc tap va nghé nghiép sau nay
ca tré, anh hudng dén xa hoi. Néu khdng duoc diéu tri som va kip thoi cé thé gay lac,
giam thij luc.

Hoat déng 2: Tim hiéu vé bénh Lac (Lé) va bién phdp phong ngira

M3t Iac (1€): mét (Iong den) khéng & chinh gitra khi nhin thang, 1&ch sang trai.

DPap an: 1d; 23; 3b; 4c.

K&t thic bai hoc, gido vién yéu cau hoc sinh doc muc Em c6 biét!
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PHU LUC
BAO CAO THUC NGHIEM TAI TINH HAI DUONG

Bao cao 1:

UBND THANH PHO HAI DUONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Péc 1ap - Tu do - Hanh phic

Tp. Hai Duong, ngay 24 thang 11 nam 2018

BAO CAO CHUONG TRINH THUC NGHIEM DU AN
“MAT SANG HOC HAY"

Nguoi ta thudng ndi, “giau hai con mat, khé hai ban”. Déi mat gilt vai tro vé cung quan
trong nhung trong nhiing ndm gan day ti 1& tré bj mac cac tat, bénh, tran thuong vé mat
ngay cang gia tang. Vi vy viéc cham sdc, Phong chéng cac tat, bénh, chan thuong mat
la m&i quan tdm chung cda gia dinh, nha trudng va xa héi. Chuong trinh day thyc nghiém
‘mat sang hoc hay” ludn nhan duoc s quan tam chi dao cda cac cap ban nganh, syt hudng
(mg nhiét tinh cta thay va tro.

Thuc hién cdng van sd 1420/ PGD DT-MSHH ngay 19/11/2018 cla sé gido duc va dao
tao Hai Duong vé t6 chic hdi thao gép v tai liéu gidng day vé& chdm séc mat tai Hai Duong,
sau khi trién khai day thuc nghiém, phong gao duc Hai Duong tong hop mot s6 cac v kién
vé cach thic t6 chic hoat dong day va hoc nhu sau:

. Cach t6 chic va thoi gian tién hanh

1. Bai 1: Cau tao va chirc ndng cda mat

* Pai v6i hoc sinh 16p 6: khdng di sau vao cau tao va chic ndng cua mat, chi tap trung
V30 cac bién phap bao vé va chdm séc mit, vi thé cé thé d& GVCN thao luan cuing hoc
sinh trong gio sinh hoat.

* PBi véi hoc sinh 16p 8: Long ghép vao bai tdp so clu va bang bé cho ngudi gdy xuong.
+ phan cau tao va chic ndng cac bd phan cla mat

T6 chiic thanh tro troi, cd thudng: gido viénchia I6p thanh hai doi treo hai tranh cam so
dd cau tao vé mat, yéu cau hoc sinh gan chd thich vé thanh phan cau tao va chiic ndng
moi b6 phan clia mat.

(Tai liéu dung cho gidgo vien THes) 2]



+ Phén bdo vé va cham séc mat: gido vién st dung hé thdng cau hdi goi mé tir thuc
tiéndé bat ra bién phap bdo v&, chdm séc, phong va phat hién gidm thij luc vé mat.

*Thai gian: 20phut.

2. Bai 2: Tat khac xa vé mat

T6 chic ngoai khda vao gid chao co. Gido vién dan dit vao bai bang hé thdng cau hdi nhu
da 6 trong tai liéu cGia BO GDDT (Trang 11, 12 SGV).

Gido vién st dung hé thdng cau hoi goi mé tr thyc tién, tUr d6 hoan thién kién thic vé
nguyén nhan va cach phong tranh cdc tat khidc xa. Thoi gian 30 phut.
2.Bai 3,5

Ngoai khéa: L6n7g ghép vao tiét chao cd cho HS toan trudng, gido duc ki nang song. Hinh
thitc t6 chic: To chie thi theo nhém, moi nhém goém 4 HS ¢é & ca 4 khai 16p:

- K& cac bénh vé mit;

- Tim hiéu vé cac bénh mét 13y nhiém trong cong dong;

- Bién phap tranh cac bénh vé mat;

- D& ¢6 1 d6i mat sdng va khode can cha y dén van dé gi.

+ Thai gian 40 phut.

4.Bai 4

Tich hop vao gid ch3o co. Gido vién cho hoc sinh dién tiéu pham: M6t nhém hoc sinh dang
choi & san truong, c6 ban can deo kinh nhung cé ban deo kinh 4p trong(Deo kinh ap trong
I3u ngay cd thé dan dén chan thuong vé mat). TU tiéu phdm, GV str dung hé thdng cau

hoi goi mé tir thuc tién, tir d6 hinh thanh kién thirc v& nguyén nhan, cach phong cac chan
thuong & mat.

+ Thai gian 20 phut.
Il. Nhimg thuan loi va khé khan khi trién khai

1. Thuan loi

- DAy la mét du an rat quan trong khong chi d6i véi hoc sinh tU khdi 6- 9 ma con rat
quan trong doi voi toan thé gido vién trong truong

- Viéc trién khai d&u duoc gido vién va hoc sinh trong truong Gng ho.

- Tailidu hoc sinh cac tac gia viét trong tam, rd rang, dé hiéu.

- Tailiéu giég vién huéng dan phuong phap hay ndi dung chi tiét thuan loi cho gido vién
st dung, ké ca khong phai gido vién sinh hoc.

2. Kh6 khan

PE c6 thé phong va chdng cac bénh v& mat cho cac em can ¢ su hiéu biét, phéi hop thuc
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hién gilia hoc sinh, nha truong va gia dinh nhung mét sé phu huynh chua that su quan
tam, chua c6 kién thic sdu vé van dé nay.

Thoi gian trién khai day thtr nghiém ngdn nén viéc sdp x&p 6 chic day hoc gap rat nhidu
khé khan.
3. Khac phuc:

- Tién hanh tuyén truyén dén cac bac phy huynh trong cudc hop cha me vao dau nam
hoc dé nang cao nhan thc vé tam quan trong cla viéc bao vé mat cho hoc sinh, dong
thoi ndng cao hiéu biét cac bién phap phong va chdng cac bénh vé mat.

- Cac I6p hoc can 13p dat hé théng dén chéng can cho hoc sinh.

- Chuong trinh hay, thiét thuc nén can c6 k& hoach trién khai thudong xuyén vao dau
cac ndm hoc. Khi trién khai vao dau n3m hoc, viéc |dng ghép vao cac tiét hoc sé thuan
loi. Vi du:

*  Bai 1: Cau tao va chirc nang cla mat nén day tich hop, 16ng ghép trong bai 58 co quan
phan tich thj gidc- Sinh hoc 8 vi ¢ nhiéu ndi dung kién thic tuong duong.

*  Baij 2: CAc tat khic xa clia mét c6 thé tich hop vao tigt 56, Ly 9: M3t can thi va mat
130 thi.

*  Bai 5: Mot s0 bénh mit khac cé thé tich hop vao tiét 52, bai 50 sinh 8; vé sinh mét.

Bdo cdo 2:

BAO CAO
HOAT DONG DAY THUC NGHIEM DU AN “MAT SANG HOC HAY”

1. Ddi tuong
- 40 hoc sinh khoi 8

2. Thoi gian va dia diém thuc hién
2.1. Thoi gian

- Noi dung cuén tai lidu sé dugc day thuc nghiém vao 3 budi chiéu ngay thr ndm hang
tuan 8,9,10 (Tt vao ngay 16,23, 30 thang 10 nam 2018).

2.2. Dia diém
- Day thuc nghiém tai phong Héa - Sinh Truong THCS Hong Phong.

3. Cach thirc t6 chic hoat dong va thoi luong 8 chirc hoat dong
3.1. Budi 1: (Thoi gian 2h dén 3h30 ngay 16/10/2018)

(Tai liéu dung cho gidgo vien THCS) 2.3



Hoat dong 1. Tim hidu cau tao va chiic ndng clia mit (45')
Hoat dong 2: Tim hiu céc tat khic xa cla mat(45’)
Hoat dong 3: Giao bai vé nha

- Theo nhém : vé va chd thich cac bd phan cau tao clia cdu mit, vé tranh cd ddng chong
N A .2 . A N
tat can thi o lta tudi hoc duong

- C4nhan: dé xuat cac bién phap c6 thé thyc hién duoc dé phong tranh tat khdc xa, suu
tam tranh anh vé cac bénh Iay nhiém cla mat

3.2. Bubi 2: (Thoi gian 2h dén 4h00 ngay 23/10/2018)

Hoat dong 1: Kiém tra ndi dung bai tap da giao vé nha (20

+ Y&u ciu cac nhém trung bay san pham-> cho cac nhém khac tu do trinh bay quan
A ? 7 s ~ 2 ~ ?2 s e on N ~ s
diém cda nhém, cd nhan vé san pham ctia nhém ban, gido vién cung hs nhan xét

+  Goi dai dién trinh bay cac bién phap d3 dé xuat, bo sung dé cé dap an hoan chinh.
Hoat dong 2: Tim hidu cic bénh mét 1y nhiém (45)
Hoat dong 3 Tim hiu cac chan thuong & mét (45)

- Yéu cau HS ké t&n nhiing chan thuong thuong gip, nguyén nhan gay ra nhiing chan
thuong dé

- Pua tinh hubng cé van dé vé chan thuong mat va yéu cau cac em tién hanh so clu
nhu thé nao ( hoat dong nay dé cac em dong kich theo nhém, cac nhém nhan xét cach

2 1 ~ . s N ~ ~ R s ~ N s ?2 17

xu li). Sau hoat dong gido vién chot nhiing diéu hay, cai chua on trong tung cach xu i

Hoat dong 4: Giao bai vé nha (10
- Nhom: viét bai tuyén truyén vé cac bénh [y nhiém cdia mat

3.3. Budi 3: (Théi gian 2h dén 4h00 ngay 30/10/2018)
Hoat dong 1: Nghiém thu bai vé nha (20

- Goi mOt vai ban doc bai tuyén truyén, yéu cau I6p chon mot bai tuyén truyén dé
tuy@n truyén dudi co vao thir 2 tuan ké tiép

Hoat dong 2: Tim hiu mot s6 bénh mat khéc (45')

- C&nhan tydo trinh bay hiéu biét, yéu cau doc thdng tin tai liéu dé tap trung ndi dung.
Hoat dong 3: Bai khao sat (45') (theo tai liéu da bién soan).

Hoat dong 4: Giao nhiém vu (10'): bang nhiing kién thitc da thu luom duoc HS phai cd gang
thyc hién bao vé déi mat cla minh, dong thoi tuyén truyén van ddng cho cac hs Iam theo.
4. Khé khan khi thuc hién va bién phap khic phuc

4.1. Kho khan

- Tailidu chia rd thanh cac bai nén gido vién phan 16n chi trong dén van dé truyén tai
kién thic cd trong tai liéu cho hoc sinh ma chua di sdu vao hinh thic tuyén truyén

24 CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG MU LOA CHO HOC SINH TRUNG HOC €O SG



thuong xuyén dé hinh thanh va rén luyén ki ndng cho hoc sinh phong tranh bénh, tat,
chan thuong mat.

4.2. Bién phap

Tai liéu hoc sinh va gido vién khéng can thiét chia thanh 5 bai, nén viét dudi dang tai
lidu tuyén truyén dé hoc sinh va tat ca cac gido vién k& ca phu huynh c6 thé tu doc
va nghién c(u va ty hinh thanh cho minh ki ndng bao vé, phong tranh bénh, tat, chan
thuong mat.

Khdng nén yéu cau gido vién day thanh ting bai, ting tiét vi gido vién chi day hét 5
bai la xong, lau ngay hoc sinh sé quén mat cac ki nang da hoc.

Nén 16ng ghép vao cac gid chao co, sinh hoat, hoat ddng ngoai gi® 1&8n I6p, chuyén dé
ngoai khda, cac cudc thi, phong trao thi dua, hoat ddng trai nghiém sang tao,... ciia nha
truong thi tat c cac hoc sinh va gido vién déu cé thé tham gia va thuc hién. Vi du: 1dng
ghép vao gid chao co. Gido vién phu trach ddi cd thé giao cho 1 16p nao dé két hop voi
GVCN déng 1 tiéu pham véi chl dé vé “Mat" dé tha 2 dau tuan biéu dién trudc truong.
Sau khi biéu difn xong gido vién phu trach ddi cd thé tuyén truyén thém cac van dé
xo0ay quanh tiéu pham ma cac hoc sinh vira dién, hodc cd thé t6 chic cc trd choi nhu
hai hoa dan chd trong gid chao co, hoc sinh tra 16i ding sé nhan duoc phan thudng.

Bao cao 3:

Day thuc nghiém du &n “M3t sang hoc hay”

1. Myc dich: Nh3m danh gid khach quan chat luong tai liéu trong qué trinh khién khai
thuc té€ dé cd co s& hoan thién tai liéu.

2. Ndi dung, hinh thirc trién khai day hoc thuc nghiém:

*

*

NG6i dung: day 5 bai hoc trong tai liéu “Chdm séc mat va phong chdéng mu lda cho hoc
sinh THCS".

Hinh thic: hoat dong ngoai khoa
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NG6i dung Céch t0 churc hoat déng day va hoc Thoi | Kho khan khi
bai day Cho HS khdi 6-7 ChoHsknsig-9 | 9o thyc hien
chuc
Bai 1: - Biét dugc chiic ndng | - Biét cau tao va chic 90 | -Kién thirc
1 Cac ctia mat dé nhin. nang chinh cc bo phan | phit  cda hoc sinh
b6 phan  Biét cac bd phan c6 cua mél‘z’:t qua phfﬁn thi phut krlﬁngld(“)ng
chinhva | chic n3ng bao vé mét. t|£ap suc: Chu thich tranh d'eu, co h9c
churc n3ng , L cam (Hinh 2 trang 5) sinh co cac.
e - Chi ra duogc vai bién . . bénh tat vé
cua mat. CRZ A g - Cho hoc sinh thi vé IS
phap bao vé mat: nhu : R mit chua
2. Cac cho hc,Lc sinh quan sat :[:;acnt?i gﬁyigtrsgsr\‘/é nhiét tinh
bophan | mat so hoat dong cua va chdm l2éc[inét hoc tham gia.
lan can mat tuong phan cho . ;
va chuc hoc sinh chon ra cac duong.
nang. bié phap chd yéu, c6
3.Baove | theladangcauhoi | pgist cach nhan bist
vachsm | trecnghiémdungsal. | s mink 6 binh
soc mat. | - Biét cach nhan biét | thuong hay khdng? Choi
mat minh ¢ binh tro choi: Ai tinh mat?
thuong hay khéng? Nhu cho hoc sinh doc
Choi tro choi: Ai tinh nhiing dong chi xem
mat? Nhu cho hoc sinh | ai tinh mat doc nhiing
doc nhitng dong chit dong chit nhd nhat?
xem ai tinh mat doc
nhiing dong chi nho
4. Thilye | "hat?
va cach
phat hién
giam thj
luc.
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Bai 2: Tat | - Chi ra duoc cac tat - Néu dugc khai niém 60 | -S6luong
khdc xa khdc xa cla mat cac tat khdc xa cia mat | phat | hoc sinh mac
cUa mat. - Phét hién sém cac dau t‘—’;[.l(hug xa
1. Cac tat hiéu chinh cda ting tat nhleu nirl
khic xa? . Lo khtc xa va anh hudng chua nghiem
- Thay dugc yéu to clia tat khic xa tdc thyc hién,
nguy co gay can thi Thav @ D chua manh
2. Bien hoc duong. hgujio gg(; ycglrjl :[[Ei hoc dan chira
: . . « - 16 nguyén nhan
phz‘ap - Hoc sinh hinh thanh y | gue quyen 7
phong A . uong minh bj tat
o2, thirc va thuc hién dugc . R kh T
ngua cac | .5 phong trénh tat | Hoc sinh cd y thuc va uc Xa.
tat cda A ' thuc hién dugc cach
. can thi. . , e A .
mat. Lo . phong tranh tat can thi.
- T6 chirc cho hoc sinh T8 chic thi san t4
tu nhan biét mat minh I-<h9 ch}{c ! sat?g tac
6 bi m3c tat nao cla ; au ,'[eu’ Erarl} Ve,
mét khong? uyén truyén bao vé
PR mat.
-To chyc thi sang
tac khau hiéu tuyén
truyén bado vé mat.
Bai 3: Cac | - Nhan biét dugc mdt | - Nhan biét dugc nguyén | 45 | Tranh dnh
bénh mat | so dau hiéu chinh va nhan, triéu ching va phdat | con it, can s6
ldy nhiem. | tac hai cla bénh dau mot so biéu hién chinh, liéu thong ké
1. Bénh mat do. va tac hai clia bénh mat dé hoc sinh
daumat | - Thay duoc nguyén d6 do lay nhiem. ltpaly tac hai
da. nhan va cac yéu td - Thay dugc nguyén baﬂy sn cac 4
> Bénh nguy co ctia bénh mat | nhan va cac yéu td nguy enh ve mat.
Viem bo3 do Iay nhiem. ccr)]_(;ua bénh mat do lay
mi, chdp, | - Hoc sinh ¢4 y thic nhiem.
leo va thuc hién dugc viéc | * HS cd v thirc va thuc

gitr vé sinh phong lay
nhiém.

- T8 chuc cho hoc sinh
thi hung bién: Theo em
can lam gi dé phong
cac bénh vé mat?

hién duoc viéc gilt vé
sinh phong 18y nhiém.

- T8 chuc cho hoc sin-
hthi hung bién: Theo em
can lam gi d& phong cac
bénh vé mat?

(Tai liéu dung cho gido vién THCS)
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Bai 4: - Thay r6 tam quan - Thay r& tam quan 45
Chan trong va nguy hiém trong va nguy hiém clia | phut
thuong @ | cOa chan thuong madt, | chan thuong mat, cac
mat cac nguyén nhan, hdu | nguyén nhan, hau qua

qua cla chan thuong | cla chan thuong & mat.

o mat. - Ndm duogc nhiing bién

- Ndm duogc nhiing bién | phap so ctiu ban dau va

phap so cu ban dau bién phdp phong ngua

va bién phap phong chan thuong & mat.

ngua chan thuong o - Cho hoc sinh x(r Iy tinh

mat. hudng: Khi bui vao mat

- Cho hoc sinh x{ Iy em can lam gi?

t‘lrlh huc")'ng: Khi bui Va0 | _ tho hoc sinh thi k&

mat em can lam gi? cac hoat dong dé day ra

chan thuong vé mat &
hoc sinh.

Bai 5: M6t | - Phat hién nguoi bi - Nhan biét duoc cc 45
s6bénh | duc thiy tinh thé, dau hiéu chinh cta dyc | phit
mét khac | 1ac(lé). thay tinh thé, lac(1é).
1. Buc - Nam duoc céc - Nam dugc cac nguyén
thdy tinh | nguyén nhan chinh nhan chinh gay duc thdy
thé? gay duc thay tinh th&, | tinh thé, Iac (&)

lac (I€) - Néu dugc tac hai va

- Néu dugc tac haiva | cac bién phap phong

cac bién phap phong nglra duc thQy tinh thé,

ngua duc thiy tinh lac (1é)

thé, lac (1)
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BAO CAO THUC NGHIEM TAI TiNH TIEN GIANG

Bao cao 1:

SO GDDT TIEN GIANG - PHONG GDDT HUYEN CHO GAO

TRUONG THCS QUON LONG
BAO CAO
V& viéc trién khai day hoc thuc nghiém cac tai liéu thi diém cham
s6c mat

Thuyc hién céng van sc“j 948/PGDDT ngay 25 thang 10 nam 2018 clia Phong GDDT huyén
Cho Gao, Vé viéc trién kh@i day hoc thyc nghiém cac tai liéu thi diém cham séc mét.
Trudng THCS Quon Long t6 chic thuc hién va dat két qua:

I. Ban Giam hiéu

Xay dyng k& hoach s6 82/KH-THCS ngay 25 thang 10 ndm 2018 vé viéc trién khai day
hoc thuc nghiém céc tai liéu thi diém chdm séc mat, ké hoach duoc trién khai dén Hoi
dong su pham véi cdc trong tdm: ndi dung va hinh thic trién khai day hoc thyc nghiém

thudc du dn “mat sang hoc hay”.

Il.Thuc hién hoat dong day va hoc

- Day theo chuyén dé: gido vién day I6p mén Sinh hoc thyc hién.

- T6 chic thyc hién thong qua hoat dong ngoai gio do Tng phu trach Ddi phu trach: T6
chitc dudi hinh thiic man dam, chia sé gilta nhiing hoc sinh c6 cac tat vé mat véi hoc
sinh mat binh thuong, théng qua d6 hoc sinh phan nao sém nhan biét nguyén nhan,
tac hai cling nhu cach nhan biét vé can thi, cdch phong nglra cham séc mat tai hoc
duong; hai hoa danh cho hoc sinh khéi 6, 7, 8, 9 tim hiéu nhiing vé’rldé lién quan dén
mat, nhdm cai thién viéc tu chdm séc mat cho hoc sinh tU 6 - 15 tudi.

- Gido vién ch nhiém céc khéi thyc hién 16ng ghép trong cac gid sinh hoat I6p, thdng
qua ndi dung dé vui cudi tuan, hoat dong ngoai gio...

- Gido vién by mén 16ng ghép bang céch gido duc hoc sinh gitt cho déi mat khde khi
ngdi hoc, quan sat mau vat, thuc hanh, thi nghiém, st dung sach gido khoa, hoat déng
ngoai troi, an uéng, vé sinh ca nhan, tro choi dan gian...

l1l. Minh hoa tiét sinh hoat du6i c&
TiM HIEU VE TAT KHUC XA O MAT

(Tai liéu dung cho gido vien THCS) 2@



A. Khéi dong: Cho hoc sinh choi tro choi bit mat tim ban. GV dé nghi hoc sinh chia sé
nhing khé khan khi thuc hién tro choi, tim cach vao bai.

N s A s \ < s n s ? < n A . N
- THCS I3 lta tudi cac em thuong mac cac tat khac xa cua mat. (Yéu cau hoc sinh nhin
cac ban xung quanh trong tiét chao co dau tuan).

- T4t cd moi ngudi déu cdn mang kinh ddng khéng?
- Truong ta, cac ban nao deo kinh? (hoc sinh c6 deo kinh dua tay)

- Piéu gi xdy ra néu cac ban ay khdong mang kinh? Tai sao? (Néu cac ban khéng mang
kinh sé khong nhin rd, do bi tat can thi)

- GV moi 03 hoc sinh tat can thj 18n hang ghé trén chia s&.

B. NGi dung chinh:
1/Man dam tim hiéu tat khdc xa (can thi)

- N3m hoc 2018-2019, thuc trang tong s6 hoc sinh tat can thi cla truong trong dot
kham mé&t va cap kinh vira qua 13 46 em. Trong dé cé 1 HS khdi 8 Ia bam sinh ca can
thj va vién thi. Gido vién moi 03 hoc sinh tat can thij 18n hang ghé& trén chia sé. (khéi 9
moi 2hoc sinh, khdi 6 moi 01 hoc sinh), dé nghj cdc em chia sé vé tat khic xa cda ban
than, theo goi ¥ hoc sinh dugc tu van trudc dé cé su chuan bi nhiing diéu can chia sé
vé tat can thj véi cac ban.

- Tung hoc sinh chia sé nguyén nhan, cach phat hién tat can thi, chia sé tam tu, nguyén
vong va loi nhan nhd véi cac ban trong truong, moi nguoi.

Cau hoi goiy
1/ D6i mat em thudc tat khic xa nao? Mat bao nhiéu do? Khi d6 em lam sao?
2/ Trude khi ct kinh mang em cd bidu hién thé nao?

3/ T4t can thj 3nh hudng nhu thé nao trong cudc séng va hoc tap clia em sau khi mang
kinh va hién tai?

4/ Piéu gi xay ra néu cac ban ay khéng mang kinh? Tai sao?

5/ Ban than em bao vé& mat nhu thé nao? Em deo kinh ¢ tac dung gi?

6/ Nguoi khong deo kinh va ca nguoi deo kinh cling phai lam gi? Tai sao?

Hoc sinh chia sé:

- Em Nguyén Thanh Ngan: I6p 9/4.

Em bi can thj héi 16p 1, nay 1a 2d6 75, khi xua do thich doc sach truyén, chd ndo va gid

nao ciing doc duoc, sau nay mai biét khi doc sach va hoc noi thiéu sang. Em cam thay

budn va khd khan khi phadi mang kinh, hoat ddng, trd choi, hoc tap trd nén giam di, doi mat

khong dugc linh hoat, nhanh nhen nhu cac ban. Moi hoat dong nhu doc sach, vui chai...

hau nhu phu thudc vao kinh. Em khéng nhin ré nhiing vat & xa, viét bai lam bai déu nho

kinh c3, nhiing lic bd quén kinh, em phai loay hoay va lung ting tim kiém cho bang dugc

nd. Nhiing ban khdng deo kinh thi khéng duoc giéng nhu t6i. Cac ban hay bdo vé déi mat

clia minh nhé.
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- Em Nguyén Huynh Xuan Mai: Lép 9/4

Trong sinh hoat hang ngay thi em can c¢6 kinh, d& nhin thay ré moi tht xung quanh em.
Khi mé kinh ra thi moi thit khéng nhin thay ré. Khi nhin 18n bang hay chép bai, doc bai thi
em cling dya vao cdp mat kinh nay. Dai véi em khé khan 16n nhat 13 khi troi mua, nuéc mua
u6t kinh nhin khdng rd, md kinh ra lai cang khdng thay, cdm thay rat kho chju. Nhiing Idc
quén dem kinh thi chang Iam gi duoc. Nguyén nhan do nha ba cung chiéu cho choai dién
thoai sém, may vi tinh, ban tinh thich choi game nén bj can thi. Trudc khi mang kinh, nhin
vat gi cing dén gan, dé xa khdng thay rd, khdng thay chit rd trén bang, em ndi cho ba
em biét lién dan em dén bénh vién mat My Tho kham va ct kinh mang. Khi mang kinh
em thay vat hay chit rd hon. Em hién tai va tuong lai phai nhin thé gidi b&n ngoai bang 2
manh thdy tinh nhé nay va mong moi nguoi sé khdng nhu em. Cac ban hdy bdo vé ddi mat
ctia minh, dung dé mt bj tat can thi, néu can deo kinh thi dimg dé mat bi mu l0a.

- Nguyén Van An: 16p 6/1

M3t em bj can thj va hién tai la 1 d6 rudi. em nghe me ké IGc nhdé me cho choi dién thoai,
xem ti vi ndm vdng dé khong quay pha cho me 1am cong viéc. D&n khi di, hoc bai em thuong
nam trén vong, ct thuong xuyén dén khi hoc 16p 2 me em phat hién, em xem moi thir déu
dén gan, doc sach , hoc bai chit gan mat mai nhin ré. Me em dua em di khdm mat thi phat
hiéc mat em bj can thj 1 d6, deo kinh em nhin r chit trén bang va trong sach v hoc. Khi
deo kinh luén lam em vudng ban byc minh, sau dé quen dan. Em rat quy cdp mat kinh nay,
em can né va s& deo thudng xuyén theo 16i din cla bac st dé khong tang d3. Cac ban, anh
chi trong trudng hay chdm séc va bao vé ddi mat cda minh.

Gido vién cung cap: Can thi: Nhin xa khéng rd (nhin khdng ré chit trén bang, khi ngdi viét
bai du cui rat thap). Mt can thi ndng c6 thé d3n dén cac bién ching nhu thodi hod véng
mac, bong v8ng mac gdy mu loa. Can thj deo kinh ciing cé thé khéng Iam mat ty tin Itc
dau, nhung khdng anh hudng dén nét dep, xinh xan. Thyc t&, ¢ 1 s6 em m&c cam, sQ xau
mat vé dep, thi€u tu tin nén khéng mang kinh mac du nha trudng da do va cap kinh, gia
dinh cling chdm lo cho em. Ngudi deo kinh: cdp kinh can rat quan trong, bdo vé cai kinh
nhu bdo vé ddi mat thit 2 clia ban than.

Moi hoc sinh khac cé thé hoi thém 1 trong 3hoc sinh dugc chia sé ngdi trén cac diéu can
biét vé tat can thi. Vi du:

- Ban cho biét bao Iau khdm mat 1 1an? Kham mat va cdt kinh & dau?

- Peo kinh ban thay tu tin khéng?

- Khi ban bj can thi, Vi sao ban phai deo kinh thudng xuyén? (Bdo vé mat chdng mu loa.
Deo kinh thuong xuyén ->gil cho mat khdng tang d6 -> tdng d6 nhiéu 13u dan -> mat
can thi nang cé thé dan dén cac bién chiing nhu thodi hod véng mac, bong véng mac
gay mu loa).

Gido vién hoi:

- Quanh ta con ai mang kinh khdng? (-é 1 s8 céc b, thay, dng ba & nha...).

- Ho can mang kinh khi nao? (Vién thi: Nhin gan va xa déu khéng rd).

- Ho cé mang chung d6 kinh/loai kinh khong? (Khéng mang chung vi khéng cung dé kinh/
loai kinh do tinh trang bénh Iy mat khac nhau).

(Tai liéu dung cho gidgo vien THCS) 3]



Gido vién deo kinh vién thj -> Deo kinh thudng xuyén khi nhin vat nhé ->gilt cho mat khéng
tang do -> tang d6 nhiéu |du dan -> 1 sd trudng hop mat vién thj ndng sé khdng nhin duoc.

2/ Thi pham -> Tim hiéu bién phap phong ngtra cac tat khic xa (can thi)
Gido vién hai:
- Hay néu cac bién phap bdo vé mat phong tranh tat khic xa.

Hoc sinh 1an lugt trinh bay céc bién phap phong tranh tat can thi, chdm séc mat va phong
chéng mu 16a.Mai 2hoc sinh thj pham tu thé ngdi hoc trudc tap thé. (1hoc sinh ngdi dung,
Thoc sinh ngodi sai tu thé).

Gido vién hoi:

1. Nhan xét vé khodng cach tir mat dén sach/va va tu thé doc/viét cla 2 ban trén.

- Thoc sinh ngdi hoc sai tu thé: khoang cach tlrmat dén sach voqua gan lam cho déi mat
phai diéu tiét nhiéu, gdy mét mdi dé dan dén can thi; da can thj s& bj tang s6 nhanh.

- 1hoc sinh hoan toan ddng theo quy dinh. Ban ngdi hoc & tu thé ngay ngan trén bd ban
ghé& phu hop, dam bao khodng cach phu hop tir mat dén séach, vé giip phong tranh tat
can thj dong thoi con gidip ban dé phong tranh bj cong veo cdt sdng.

2. Néu khéng gilt khodng cach chuan (khoang cach tir mat dén vé 13 30 - 35cm), 1u ngay
s& lam cho mat bj tat gi? Gidi thich va néu cach khac phuc.

- Né&u khong gilt khodng cach chuan (30 - 35 cm) gilta m3t va trang sach/vé, 1au ngay s&
lam cho mat bj tat can thi. Vi khi nhin gan mat phai diéu tiét lién tuc. Yu t6 nguy co
quan trong nhat gdy can thi 13 cac hoat déng can nhin gan kéo dai.

Nén chan chinh lai cach ngdi, d@m bao gilt ding khoadng cach c7hu§n. Ppong thoi sau 45
phit can nghi gidi lao gitta chimg, khi nghi gidi lao nén nhin xa dé mat nghi ngoi thu gian.

3. D& bao vé va chdm séc mit, nhitng viéc lam nao clia cac ban nao nén hodc khdng nén?
Tai sao?(HS nhin thdy 1 ban ngdi thi pham tu th& ngdi cho cé nang, 1 ban ngdi cho
kh6ng c6 nang).

Khéng nén ngdi doc sach, hoc bai noi c6 anh nang, chd nhiéu sang (hay thiéu sang), vi dd
sang cao 13 16a mat, mat phai diéu ti€t nhiéu -> mdi mat, hoat ddng kéo dai dan dén tat
can thi. Con 1 ban ngdi chd khdng c6 ndng, d3m bao dd sang Ia t6t nhat cho mét.Hoc sinh
tidp tuc trao ddi, dé ra duoc cac cach khac phuc viéc khong nén Iam hai cho mat.Dé bao
vé va cham séc mat, hoc sinh phan tich dugc nhiing viéc lam nén (3n ubng da chat, luu y
anh sang dén hoc bai...) hodc khdng nén (xem ti vi hay choi dién thoai qud gan, qua lau....).

Hoat dong hoc sinh dat cau hoi va tra 16i nhau

- Bdo vé chdm séc mat va phong chdng mu [0a, bién phap nao em thyc hién dugc va bién
phap nao em chua thyc hién?

Tiéu két: Chdm séc mét tang cudng stic khde cho tudi hoc duong 13 hoat ddng chung tay
cOa toan xa hoi. Ban than cac em nén bdo vé d6i mat cla minh, khdm mat dinh ky, d6i
mat khoe sé gilp cho viéc hoc tap dat hiéu qud va vui choi thodi mai, tuong lai t6t dep.
Chinh vi vay, BG GDDT dang quan tam thyc hién dy an dé dua vao chuong trinh hoc tap:
MAT SANG HOC HAY,
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KET THUC HOAT DONG:

- Mdi 4 hoc sinh dai dién 4 khdi I6p phat biéu ngdn gon vé Igi ich budi sinh hoat: Qua hoat
ddng hém nay em tam ddc nhat diéu gi?

- GV nhan xét n6i dung tham gia hoat dong hom nay cuia hoc sinh. Khen goi cdc em tham
gia tich cuc.

- Y&u cau hoc sinh doc tai liéu & thu vién: Chdm s6c mat va phong chéng mu 106a cho hoc
sinh THCS -> chuan bj cac tra 10i cau hdi hai hoa dan chd & tiét sau. V& tranh c6 dong
trong tiét hoc mén my thuat.

Bao cao 2:

SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TIEN GIANG

PHONG GDDT CHQ GAO
TRUONG THCS DANG HUNG PHUGC

Doc 13p - Tu do - Hanh phic

BAO CAO CHUYEN DE "MAT SANG HOC HAY"

Trong nhiing ndm gan day, tat khic xa & hoc sinh THCS ngay cang gia tang. B&n canh do,
do su thay ddi cia mdi truong, cac bénh dich v& mat, cic chan thuong mat hay gip & hoc
sinh cling 1a van dé can quan tam gidi quyét vi ti 18 mac bénh vé mat cao, néu khéng xur
tri kip thoi s& gay bién ching nguy hiém. Do d, viéc hudng dan hoc sinh chdm séc mét tai
Truong THCS ¢6 vai tro v6 clng quan trong, nham phat hién sém gidm thij luc va cac van
dé bat thuong vé& mat dé ¢4 bién phap can thiép, chifa tri kip thoi.

. TAT KHUC XA CUA MAT:
Tat khdc xa 1a nguyén nhan hang dau gay giam thj luc & hoc sinh.

1/.Can thi

La tt ma mat chi ¢ kha ndng nhin gan, nhin xa khéng ré (khéng nhin rd chit trén bang,
khi ngoi viét bai dau cui rat thap.

M3t can thj ¢ thé dan dén cac bign ching thodi héa véng mac (mang Iudi).

2/ Viién thi:

La tt mat nhin cd gan va xa khong thay rd (khdng nhin ré chit ca trén bang va trong vo
ghi).Nhung nhin m& nhiéu hon khio nhin gan. Nguai vien thi nang c6 thé b lac mat do diéu
tiét hodc thj lyc cda mat gidam khéng nhin duoc dan dén lac.
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3/Loan thi:

Nhin thay hinh bj méo hodc bi md, ca khi nhin xa I3n nhin gérl?. Vi du: nhin hinh tron thanh

hinh nléo.Trong s6 nhiing té7t khic xa trén, tat can thj 13 pho bién nhat. Can thj xay ra &

Ira tudi hoc dudng va cé thé phong tranh duoc.

4/Mots6luuy:

Khi thdy mat minh hay méi nhirc, nhin m&, nheo mat, dau dau em hay:

- N6i véi bd me dé dugc dua di khdm mét tai cac co sé chuyén khoa mét

- Néu phat hién céc tat khic xa, em can dugc deo kinh phu hop va dinh ki kham mat lai
it nhat 6 thang/ 1an dé theo ddi va kip thai x .

- Em nhé deo kinh thudng xuyén dé tranh bj tang s kinh(tdng d3) qua nhanh.

5/ Dé phong ngtra tat khic xa va cac bénh vé mat giGp ching ta c6 mot doi mit
sang va khée manh cac em can:

1. Tang cuong hoat déng ngoai troi. Thuong xuyén tham gia cac hoat dong ngoai troi: da
bdng, da cau, nhay day, di xe dap, chay bd, choi bdng ro,...

2. Khdng doc sach, hoc bai, lam viéc véi may tinh, choi game, xem ti vi & khodng cach gan
va lién tuc qua lau, qud nhiéu. Sau 1 gid doc sach, hoc bai va lam bai véi may tinh can
nghi 5-10 phut, xoa nhe 1én mat nhiéu 1an, hodc ra ngoai troi choi.

3. Ngdi hoc & noi ¢ dd anh sang(ty nhién hodc nhan tao) véi tu thé ngay ngan trén nhiing
b6 ban ghé phu hgp véi minh, khéng doc nhiing quyén sach cé cd chit qua nhd va in day.

4. Kiém tra, do thij lyc tdi thidu 1 1an / ndm. Riéng cic em 6 tat khiic xa t6i thidu kiém tra
thi lyc mat 6 thang mot 1an.

5. Tu thé khi ngdi hoc phai ngdi thang lung, ngay ngan, khong cli mit sat xudng ban,
khodang cach tlr mat dén vé 1a 30-35 cm.

6. Can ddm bao du anh sang trén I6p hoc va khi ngdi hoc tai nha ( can c6 dén riéng & goc
hoc tap).

7. An udng dd chat dinh dudng, dic biét 13 bd sung ddy dd vitamin A( vit A ¢ nhiéu trong
tring, thit, ca, rau, cd, qua mau dg, ...).

8. Vé sinh cd nhan sach s&, strdung khdn mdt riéng, ria mat bang nudc sach, rdra tay bang
xa phong, khéng nén dung tay ban dui vao mat..Dé phong bénh dau mat dé va dau
mat hot...

9. Khdng choi cac trd choi nguy hiém nhu: danh trong, danh nhau, cac vat sic nhon, bin
na thun, ban bi,... vi dé gdy chan thuong mat.

10. Khi c6 dj vat vao mat phai dém co sd 'y té kham ngay.

11. Khéng ty v nhoé bat ci th thube gi vao mat khi chua cé chi dinh cdia Bac st chuyén
khoa mat.

12. Thuong xuyén tu kiém tra mat cia minh véi bang thi luc rit gon treo tai phong y t&
clia nha truong.
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1.

CAC BENH LAY NHIEM:

Bénh dau mat do: (viem k&t mac)

a. Nguyén nhan: do vi khuan hodc virut hodc dj tng gay ra.

b. Buong ldy: Theo 2 con duong:

L&y lan tryc tiép qua dich tiét t&r mat khi tiép xdc (nudc mat, ri mat)
Hodc |8y gian tiép qua dd dung ca nhan cda nguodi bénh.

¢. Triéu chiing: D4 mit, nglra, cdm, c6 ghén mau vang, xanh dinh & 2 mi mét vao budi sang.

d. Tac hai: Gay nhiéu phién phuc trong sinh hoat, hoc tdp va lam viéc hang ngay cla
nguoi bénh nhu: mat ludn bi chéi khong thé nhin rd chit hodc vat & trudc mét, mat ludn cd
cam gidc bj cdm nhu cé bui & trong mat rat khé chju. Truong hop ndng dan dén 1am viém
loét gidc mac cé thé gdy mu 16a. Bénh hay 13y nhim cho ngudi khac.

e/ Phong ngtra bénh dau mat do:

*

2

Paéi véi ngudi lanh:

Thudng xuyén rda tay bang xa phong, nudc sach ding cach, khdng dung chung mot
s& dd dung ca nhan nhu bao gdi, khan lau mét, kinh cla nguoi khac,... Han ché di boi khi
dang c6 dich dau mat do.

Pa&i véi nguoi bénh:
Khi mac bénh, nguoi bénh han ché tigp xuc véi nguoi lanh dé tranh 1y lan.

Ngudi bénh phai st dyng khan mét riéng, c6 thé duing loai khdn mat bang gidy uét dé
lau mat va sau moi lan st dung thi bd vao thung rac.

Khan mat quan do clia nguoi bénh phai duoc gidt va dun séi phoi dudi anh nang mat troi.
Can rlra tay bang xa phong va nudc sach thuong xuyén dé tranh 13y ra cac vat dung khéc,

Hang ngay nhé thudc chita mat theo don thudc va thic hién theo hudng dan cla Bac
st chuyén khoa mat.

Peo khau trang phong chdng 13y lan.

. B&nh viém bé mi, chap, leo:

a. Nguyén nhan:

Do céc tac nhan vi khuan, ndm, chat la nhu khoi, bui,..xam nhdp vao mat, théng qua cac

s A s < n ~ ~ ~ \ < N s ~ v o
thoi quen vé sinh mat khéng sach sé nhu tay ban quét vao mat, dung nudc ban, khan mat
ban lau mét.

b. Triéu chuing:

+

+

Viém bd mi, ngtta, chay nudc mit, bd mi d, sung, c6 thé cé cac vdy bam vao.
Chap(viém tuy&n sun mi)
Leo: viém tuyén bod mi
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Bi dau nhuc tai vj tri viém, mi mat sung, dd tai vi tri viém, viém lau so vao cé cuc ciing, cd
truong hop vé chay mu.

¢. Tac hai:

Bénh gdy ngua, sung, d7au nhtic anh hudng dén hoc tap va sinh hoat, hay tai phat, c6 thé
viém tda lan vao cac 6 chic cdia hdc mat dnh hudng dén thj luc.

4/. Cach phong chdng bénh viém bé mi,chap, leo:

Ludn gitr vé sinh sach s& cho mat, chi ding nudc sach, khan sach dé rira mat, deo kinh dé bao
vé mat tranh nhimg yéu to kich thich nhu: gid,bui, anh sang, di vat, tranh dung chung cac vat
dung nhu khan mdt, khan tay, khan tam vai nguoi khac, nhat 1a nguoi dang bi dau mat do.

lil. CHAN THUONG O MAT:

1/. Nguyén nhan:

- Ot tudi di hoc, da s8 bj chan thuong & mét do vé tinh hay ¢ v, thuong gap: khi dam
da nhau, ban stng bi, dung cac vat sac nhon, hodc choc vao mat, choi but bi vao mat,...
cting c6 thé xay ra tai nan trong nau nudng dau md bin vao mat, hodc khi tidp xtc véi
chat tay rira,hda chat khi lam vé sinh & nha hoic khi thuc hanh & phong thi nghiém.

- Ngoai ra cd thé bj bong do nhiét nhu nudc soi, Itra,...va cic vat nhu cat bui, con trung,..
cling c6 thé bay vao mat.

- Cac ton thuong clia mat kha da dang, nhe thj bdng da mi, rach da mi hay k&t mac, ning
c6 thé thing gidc mac, vO nhan cau, nhiem trung mat. Hau qua dé lai nhitng di chiing
nghiém trong dan dén mu loa, mat thi luc vinh vien.

2. Hau qua chan thuong & mat:

- Truong hop nhe cd thé gay ra: sung va tu mau & vung mét bi chan thuong, gay dau
nhtic va anh hudng téi stic nhin cla mit va cling cd thé gay xuat huyét (chdy méu)
trong mét, hodic cé thé gay bdng nhe (ndu chat gdy chan thuong 13 axit hay kiém
nhe...) Iam cho mat gidm di stic nhin va thi lyc sau nay.

- Truodng hop ning cé thé gay rach gidc mac, vd nhan cdu do bj chan thuong bai mot vat
sdc nhon, manh thay tinh hay vién séi,...hodc bdi mot loai cé do axit hay kiém nang gay
ra bong ... c6 kha nang lam cho mat thanh tat hay mu.

- Lam gidm thj lyc mat mat di vé dep ty nhién cta doéi mat va anh hudng tdi hinh thic
bén ngoai ndi chung cia con nguoi.

3/. Cach phong chéng chan thuong & mat:

- Khéng choi, dua nghich & noi c6 nhiéu cat, buyi.

- Khéng s dung nhitng d6 choi va tro choi cé nhiéu nguy co gay ra thuong tich cho mat
nhu choi khdng dung sting cao su ban nhau, choi con quay (choi cb), khéng dung céc

R
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vat nhon nhu: dao, kiém, cdn, guom gido...dé “biéu dién” hay né dua véi nhau.

- Khodng dung héa chat nhu dung dich axit, kiém, héa chat,..khi khéng dugc hing dan cy
thé..khong dé bj bong do véi t6i, nudc soi, Ia...

36 CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG MU LOA CHO HOC SINH TRUNG HOC €O SG



* Bao vé& mat clia em khéi thuong tich 13 mot trong nhiing didu quan trong dé cé doi mat
sang trong sudt cudc doi.

4, Cach x& ly ddi véi chan thuong mat: ta can:

- Khéng cham vao mat, cha xat hodc 4p luc 1én mat.

- Khong 6 gang dé loai bd cac vat la bi mic ket trong mét.

- Khéng dung thudc m& hodc thuc nhd mat.

luuy:

- Chi trong trudng hop tiép xuc véi hda chat hodc bdng mat phai rira mat bang nudc sach.

- V&t thuong ct hoic choc thiing phai duoc che nhe chuyén ngay dén co'sdy t& gan nhat.

IV. MOT SO BENH MAT KHAC:

1/. Buc thé thdy tinh:
- M3t nhin khdng rd hodc khéng nhin thay gi, phan & gan long den (16 dong ) trang ra.
- TUnguoi gia dén tré em déu cd thé bj bénh duc thdy tinh thé.

- Dyc thiy tinh thé & tré em thudng do bam sinh do trong qua trinh mang thai ngudi me
bi nhieém virut, dai thdo duong hodc dung thudc c6 tac dung co hai dén duc thay tinh
thé clia em bé.

- Chan thuong mét cling 13 nguyén nhan thudng gdp. Ngoai ra c6 thé do cac bénh viém
nhiem & mat.

- Bénh cé thé gdy mu loa anh hudng dé&n tam i, sinh hoat, hoc tap va nghé nghiép sau
nay cda tré, anh hudng dén xa hoi. Néu khong diéu tri sém va kip thoi c6 thé gay l4c,
giam thj luc.

2/. Lac mat:

Lac (&) c6 thé xAy ra & moi Ita tudi. P4y 13 tinh trang hai mat khong thang hang khi nhin
thang vé phia trudc, ndi cach khac 1a mdt mét léch so véi mét con lai. Lic mat con c6 thé
anh hudng dén sy phat trién cta thj luc va thdm my. N&u phat hién sém va diéu tri sém
c6 thé x{r Iy duoc van dé nay.

* Nguyén nhan lac mat 6 tré em:

+ Lac bam sinh: khi tré sinh ra d3 thay Iac hay Iac xuat hién trong giai doan tU 6 thang tudi.
- L4c c6 thé do nhidm virut Rubella tir ba me Iic mang thai .

- Bi khiém khuy&t cac nhim sic thé nhu sai léch vé nhiém sic thé s§ 18.

+Lacbénh Iy :

- Tré bj nhiing cdn bénh vé ndo, bj chan thuong nao.

- Nhiing pguyén nhan lién quan dé&n mat nhu ung thu, viém vung vong mac (mang ludi)
duc thé thiy tinh, mat tat khdc xa (can thi, vien thi) ndng.
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* Nguyén nhén Iac mat ngudi lon:
- Liét than kinh: do nhiém virut.

Céc u ndo chén ép, chan thuong gy ton thuong nio.

Chan thuong tai mat hodc bat ky nguyén nhan nao gay giam thj lycdéu cé kha nang
dan dén tinh trang lac.

Bénh Iy mach mau nhu tdng huyét ap, dai thao dudng

CAU HOI TiM HIEU CHUYEN DE “MAT SANG HOC HAY"
Thanh phan gidm khao: chadm thi hai hoa dan chd

GKI: VO VAN SY (GV gidng day Sinh hoc)

GKIl: HA THI QUYNH NHU (GV t8ng phy trach doi)

GKIIl: DUONG THI DIEM TRANG (Phu tréch chit thap dd)
Néi dung kién thuec:

Nghién ciu qua tai liéu séch & thu vién Truong: CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG MU
LOA” cho hoc sinh THCS.

Thoi gian hoc sinh doc sach tim hiéu: tir 01/11/2018 dén THU HAI 12/11/2018 thi héi
hoa déan chd.

NOI DUNGTRA LO1 CAU HOI
Cau 1: Tat {(hﬂc xa hoc duong bao gém nhiing tat nao? Ké ra? Néu khai niém cac tat
khuc xa ké trén.
* Bao gom: tat can thij, vién thi, loan thi
* Khai niém:
1. Can thi: [a mat chi c6 khad nang nhin gan, nhin xa khéng ré (khdng nhin ré chi trén
bang, khi ngdi viét dau cui rat thap).
2. Vién thi: 13 tat m3t nhin ca gan va xa khong thay rd (khéng nhin ré chit ca trén bang
va trong va ghi).
3. Loan thi: nhin thay hinh méo hodc bj mo, ca khi nhin xa I3n nhin gan.

Cau 2: P& phong ngtra tat can thi hoc duong em phai lam gi?

- Ngdi hoc noi c¢é dd anh sang, vai tu thé ngdi ngay ngan trén nhitng bd ban ghé phu hop
vGi minh.

- Khong doc nhitng quyén sach cé c& chit qua nhd va in dav.

- Han ché choi game va xem tivi @ khodng cach gan va trong nhiéu gio lién tiép.

- Sau mo6i gio doc sach, lam viéc v6i may tinh hdy cho m3t nghi ngoi tir 5-10 phit bang
cach ra ngoai troi choi.

- Giit khoang cach chudn 30-35 cm khi doc séch hay viét...
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- Nai b6 me dua di kham mat dinh ki it nhat 1 ndm/ 1an. Riéng nhiing em c6 tat khic xa
kiém tra thi luc mat 6 thang / 1an

Cau 3: Trinh bay dudng Iy, tac hai va cac bién phap phong ngtra bénh dau mat dé?

*Puong lay:

- LAy tryc tiép qua dich tir mat, nudc mat, ghén...

- L&y gidn tiép qua dd dung ca nhan cdia nguoi bénh.

* Tac hai:

- Gay phién phuec trong hoc tap, sinh hoat, lam viéc hang ngay rat kho chiu.

- Bénh n3ng dan dén viém loét gidc mac cé thé gdy mu loa

- Bénh hay lay nhiém cho ngudi khac.

Cau 4: Trinh bay cac hau qua cta chan thuong & mat.

- Bénh nhe: gay sung va tu mau ¢ vung mat bj chdn thuong, dau, nhirc, anh hudng dén
sttc nhin cUa mat, cling cé thé gdy xuat huyét, lam cho mat gidm di sttc nhin va anh
hudng thi luc sau nay.

- Bénh ndng gdy rach gidc mac, v& nhan cau do bj chan thuong, do vat sdc nhon hodc
dung dich c6 dd axit..lam cho mat bj tat hay mu.

Cau 5: Cac bién phdp phong ngtra chan thuong & mat.

* (C4c bién phap phong ngtra chan thuong & mat:

- Khéng choi, dua nghich & noi c6 nhiéu cat, bui,...

- Khéng st dyung dd choi va nhiing tro choi c6 nguy co gay ra nhiing thuong tich cho mat
nhu duing sting cao su bin nhau, choi cdn, dao, kiém dé biéu dién hay nd dua voi nhau...

- Khong dung cac loai héa chat nhu dung dich axit, kiém.,... khi khéng duge huéng dan cu thé.

- Khdng dé bj bdng véi t6i, nudc soi, I0a,..

* Bég vé doi mat khdi thuong tich Ia didu rat quan trong dé c6 duoc ddi mat sang trong
suot cudc doi.

Cau 6: Doi v6i chan thuong & mat em can nhé diéu gi?

Paéi véi chan thuong mat ta can nhé diéu sau:

- Khéng cham vao, cha xat hodc ap luc 18n mat.

- Khéng cé gang loai bd cac vat la b mac ket trong mat.

- Khéng dung thudc m& hodc thudc nhd mat.

- Trudng hop tiép xuc véi héa chat hodc bong phai rira mat bang nudc sach.

- V&t thuong ct hoic choc thiing phai duoc che nhe chuyén ngay dén co'sdy t& gan nhat.

Cau 7: Thé nao 1a mat bi duc thady tinh thé? Trinh bay hau qua cia mat bj duc thiy
tinh thé.

(Tai ligu dung cho gido vien THCS) 3@



*

*

Mat bi duc thdy tinh thé 1a: nhin khong ré hodc nhin khong thay gi, phan & gitia long
den (16 d6ng t() trang ra.

Hau qud mat duc thdy tinh thé:

Gay mu Ida dnh hudng dén tam 1y, sinh hoat, hoc tap va nghé nghiép sau nay, anh
hudng dén xa hoi

N&u khong dugc diéu tri sém kip thoi cd thé gay Iac, gidm thj luc.

Cau 8: Trinh bay cac bién phap phong nglra bénh duc thuy tinh thé & tré em.

* Nguoi me mang thai can tranh bj mac cac bénh truyén nhiém bang cach :

Tranh tiép xdc v6i ngudi mac bénh

Tiém phong cac bénh truyén nhiémday dd theo khuyén cdo cla bac st
Kham thai dinh ki

C6 ché& d6 dinh dudng hop i

Khéng tu v dung thudc néu khdng c6 chi dinh cda bac st

*Tré em tranh khéng bi chan thuong mat

* Kham dinh ki dé phat hién bénh sém dé diéu tri kip thoi nham phuc hdi thi luc.

Cau 9: Trinh bay nhiing viéc can 1am dé bao vé va cham séc mat.

1.
2.

Tang cuong hoat dong ngoai troi.

Khéng doc sach hoc bai, Iam viéc vai may tinh, xem tivi & khodng cach gan va lién tuc
qué 13u, qua nhiéu. Sau mot gio doc sach, hoc bai va [am viec véi may tinh can dé mit
nghi 5-10 phut, xoa nhe 18n mat nhiéu 1an.

Kiém tra, do thj lyc mit t6i thiu 01 1an/n3m. Riéng cac em c6 tat khic xa tdi thidu
kiém tra thij lyc 6 thang / Ian.

Tu thé& ngdi hoc phai ngdi thang lung, ngay ngdn, khong cli mat sat xudng ban,
khodang cach tlr mat dén vé 1a 30-35 cm.

Can dam bao du anh sang trén I6p hoc va khi ngdi hoc tai nha (can cé dén riéng & goc
hoc tap).

An udng ddy da chat dinh duding dic biét 13 bd sung dd vitamin A (Vitamin A c6 nhidu
trong trimng, thit, ca, rau, cd, qua cé mau do).

Vé sinh ca nhan sach s&, st dung khérl mat riéng ria mé:t bang nudc sach, rda tay
bang xa phong, khong nén dung tay ban dui vao mat... dé phong bénh dau mat do,
mat hot...

Khong choi cac tro choi nguy hiém nhu danh trong (@anh khing), danh nhau, cac vat
sac nhon, ban nd thun, ban bi...vi dé gay chan thuong mat.

Khi c6 dj vat vao mat phai dén co sé y t& kham ngay.

. Khdng nho bat ctt tha thude gi vao mat, khi chua ¢ chi dinh cda bac st chuyén
khoa mat.
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BAO CAO THUC NGHIEM TAI THANH PHO DA NANG

Bao cao 1:

PHONG GIAO DUC VA DPAO TAO QUAN NGU HANH SON DA NANG

BAO CAO
KET QUA DAY HOC THUC NGHIEM TAI LIEU"CHAM SOC MAT VA PHONG CHONG MU
LOA"DU AN MAT SANG HOC HAY CAP THCS

. CAC CONG VIEC DA TRIEN KHAI THUC HIEN

Phong GD&DT da xay dung K& hoach trién khai day hoc thuc nghiém tai liéu “Mat sang
hoc hay” nam 2018:

Chi dao cac truong trung hoc co sé tién hanh xay dung k& hoach 10 chc day hoc cac
bai hoc trong tai liéu (5 bai d6i véi cap THCS);

T4 chic hoi thao, hop gép v k& hoach thuc hién chuong trinh, dinh huéng cu thé cho
cac tiét gidng day th(r nghiém tai liéu va cac hoat déng cd lién quan, cé su tham gia cda
t6 chuy&n mén Trung hoc- Phong GDDT.

Chi dao Trudng THCS Lé Loi chuan bj 01 bai day thuc nghiém tai lidu cho B6 GDDT, S&
GDDT vé du gio va goép V.

Tham gia du gio, gop y cac tiét day & cac trudong THCS dé danh gid khach quan vé tai
liéu cling nhu céc tiét day cla GV,

Tl viéc xem xét tai liéu va cac tiét day cta GV, Phong GDDT da cd nhiing danh gia,
nhan xét, rat kinh nghiém.

Higu trudng cac truong trung hoc co sé xay dung ké hoach trién khai, chi dao gido vién
t8 chuic day thuc nghiém:

Hiéu trudng cac truong trung hoc co sé xay dung ké hoach trién khai, chi dao gido vién
t8 chuc day thyc nghiém:

Chuan bj @6 dung, phuong tién day hoc.
Rat kinh nghiém sau khi day thuc nghiém trén lop.

. KET QUA THUC HIEN
Gido vién ndm bt y&u cau, myc tiéu bai day va t6 chic cac hoat dong khd hiéu qua, tu tin.

N6i dung cac bai hoc dugc truyén tai mot cach linh hoat (ti€t chinh khoa, tich hop, 16ng
ghép, hoat déng ngoai khda,...) vGi cac phuong phap phu hop.

Hoc sinh hing thd véi ndi dung duoc hoc, tham gia hoat dong hoc chii dong va tich cuc.
Hoc sinh cé v thic thuc hién va gitt vé sinh déi mat, phong tranh mot s6 bénh vé mat.

(Tai liéu dung cho gidgo vien THes) 4]



3. NHUNG THUAN LQ1 VA KHO KHAN
3.1. Thuan loi

« 10 gido vién duoc tham gia tap huan 13 nguoi tryc tiép st dung tai lidu dé giang day,
gido vién tham gia tap huan la gido vién day mon sinh hoc nén viéc nam bat cac kién
thuc cda chuong trinh rat thudn tién.

e Lanh dao cac trudng tao moi diéu kién dé gido vién thuc hién giang day tNhuc nghiém
tai lidu (xdy dung ké hoach, ho tro @6 ding day hoc, phan céng nguoi ho tro, du gio,
gop y tiét day,...).

« S0 lugng hoc sinh dugc hoc thyc nghiém tai liéu 1a 1 16p/1GV.

« Tai liéu dugc cung cap day dd cho GV va hoc sinh.

3.2. Khé khan

- Thoi lugng 45 phut khong da dé to chic hoat dong thyc nghiém cho hoc sinh (Khdng
nén tu duy nhu vay! cé 15 phut ciing té chiic hoat @éng chdm séc mdt va phong chéng
mt1 loa cho hoc sinh dugc - nén tham khao kinh nghiém ctia Hai Duong).

- Tailiéu, tranh minh hoa, hudng d3n st dung sach con vai nhuoc diém gay khé khin cho
gido vién va hoc sinh (néu cu thé méi stra dugc nhé).

4. DANH GIA VE TAI LIEU

4.1. Uu diém

- Tao cho hoc sinh co hdi trao ddi va chia sé véi cac ban, dugc trai nghiém qua hoat dong
déng vai x& i tinh hudng, hoat ddng thao ludn nhém, ...

- Thdng tin co ban cda bai hoc duoc viét ngdn gon, hoc sinh dé hiéu, d& nhé. Cac hoat
dong dugc t6 chiic trong tiét hoc da dang, cé kha nang thu hit nguoi hoc tim toi, X ly
théng tin dé hoan thanh nhiém vy dugc giao.

- Nhiéu van dé thyc t& duoc néu ra ma chinh ban than nguoi hoc d3 timg trai hodc dd
chdng kién nén gitp hoc sinh dé dang nhan biét va tir d6 rut ra nhiing bai hoc cho ban
than va tuyén truyén moi nguoi xung quanh.

4.2. Han ché

- CAc 16i cla tai lieu, tranh minh hoa, hudng dan st dung séch:
- Sach gido vién Bai 3 dé bai ghi: Cac bénh bénh mat Iay nhiém.
- Sach hoc sinh Bai 3 dé bai ghi: Cac bénh mat Iay nhiém.

5. DE XUAT

- Nén trién khai chuong trinh vao hoc ky 2 va ndi dung chuong trinh nén 16ng ghép dé
day cUng véi chuong co quan phan tich thi gidc trong chuong trinh sinh 8 dé thuan tién
vé thoi gian cho hoc sinh va gido vién.

- B0 sung thém cac hinh anh dé minh hoa cho bai day.
- Nénco t7éi liu danh riéng cho khdi 6,7 va khdi 8,9 dé dé dang cho gido vién trong qué
trinh trién khai thuc hién;
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P& xuat ho tro kinh phi dé tiét day hiéu qua véi cic hoat dong trai nghiém nhim gay
hing tha cho hoc sinh va tiép tuc thyuc hién day tai liéu nay trong nha truong & nhiing
nam tiép theo.

. BAI HOC KINH NGHIEM

P& tridn khai dai tra chuong trinh gidng day dat hiéu qua cao, can c6 sy tham gia chi dao
sat sao vé mat chud truong thuyc hién cta chuyén mén Phong GD Trung hoc - S& GDDT
trong bdi cdnh qué nhiéu ndi dung gido duc duogc 16ng ghép, tich hop dua vao chuong
trinh day hoc ma ndi dung ndo cling can thiét trong khi thai lugng thoi gian cé han.

Tuy theo tinh hinh thuyc t& clia 6, cla hoc sinh minh, mdi gido vién, t& chuyén mon tu
xay dung k& hoach thyc hién chuong trinh day hoc tai liéu “Mat sang hoc hay” duéi nhiéu
hinh thic khac nhau: day 16ng ghép, tiét hoc ngoai khda, tiét gido duc KNS, ... sao cho nhe
nhang, hiéu qua, hoc sinh chd ddng, himg tha khi tham gia gio hoc.

M®&i gido vién can nghién ctu ki ndi dung bai day, linh hoat trong viéc xay dung k&
hoach day hoc sao cho pht hgp nhdm dam bao muc tidu, gitip HS cé nhiing hiéu biét co
ban vé mat, cd v thic chdm s6c va bdo vé mat, cd ki ndng phong tranh bénh vé mat,
nham gidm nguy co gia tdng ty I& mac bénh vé mat va chan thuong mat.

Thuong xuyén ddi méi phuong phap, van dung cac ki thudt day hoc tich cuc, manh dan
diéu chinh ndi dung day hoc sao cho phu hop.

BAO CAO 2:

PHONG GIAO DUC & DAO TAO QUAN CAM LE - DA NANG
TRUONG THCS DANG THAI MAI
BAO CAO
VE CONG TAC DAY THU NGHIEM TAI LIEU
“M3t sang hoc hay”

I. Cong tac chi dao va thuc hién

1.

C(r 1anh dao, chuyén vién va gido vién cé7c truong tham gia day da cac 16p tap huan vé
ddi ngti gido vién nguon do S& GD&DT td chtc.

. Xay dung k& hoach chi dao cac truong tién hanh t6 chic day thuc nghiém tai liéu

chuong trinh “M3t sdng hoc hay” tai cac truong tiu hoc va trung hoc co sé trén dia
ban quan trong thang 10/2018.

. Chi dao truong THCS Pang Thai Mai xay dung k& hoach day thuc nghiém dé gido vién

toan quan du, rdt kinh nghiém chung cho toan quan. Phan céng gido vién nghién clu
chuy@n sau cac bai day dé lam cdt can cho viéc trién khai dai tra.

Phan cong I3nh dao, chuyén vién theo ddi, gidm sat, hd tro viec trién khai thuc hién tai
cdac truong.
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Il. K&t qua cdng tac day thuc nghiém tai liéu “M3t sang hoc hay”
1. Vé sé luong

100% céc truong THCS trén dia ban quan déu tham gia. Cu thé: C6 6 trudng véi 33 16p
va 1445 HS tham gia hoc thuc nghiém.

2. Chat luong

- Hoc sinh hidu dugc tdm quan trong cta viéc bdo vé mit.

- Hoc sinh duoc hinh thanh va rlén luyén k;”/\nérllg phong ngtra cac bénh va tat vé mat
(nhat la tat can thi) va cac chan thuong vé mat trong hoat déng hoc tap, vui choi va
sinh hoat.

lll. Cac khé khdn vuéng mic khi trién khai thuc hién day thr nghiém

- Chua c6 sy chi dao cu thé dé gido vién trién khai thuc hién.

- Thoi gian thuc hién tuong déi bj ddng va tai cac trudng c6 rat nhiéu ndi dung tich hop.

- Trong thoi lugng 15 phut thi cling khé thuc hién cac hoat déng cla hoc sinh.

- Kinh phi du tu dé 1am dé dung day hoc dé thuc hién mdt tiét day nhidu, ngudn kinh
phi dé hé trg khdng co.

IV. NGi dung goép v tai liéu

1. Uu diém

- Tailiéu gitp hoc sinh hiéu duoc tam quan trong cua viéc bdo vé mat.

- Hinh thanh k{ nang phong nglra cdc bénh va tat vé mat (nhat la tat can thi) va cac
chan thuong mat trong hoat ddng hoc tap, vui chai, sinh hoat.

- CAu trdc bai hoc rd rang, ndi dung bai hoc pht hop véi tam sinh 1y hoc sinh, tinh hudng
dua ra gan glii véi thuc té.

- Kénh chi rd rang, kénh hinh véi nhiéu hinh anh sinh ddng, phu hop véi néi dung bai day.

- C6 bang ki hiéu gitp hoc sinh nhan biét cac viéc phai Iam dé dang, cac hoat dong duoc
thiét k& chid y dén tinh tu hoc cda hoc sinh.

2. Han ché

- Trong bai 2, & nhiém vy 2 13 dang bai tap ghép ndi chua phat huy t6t tu duy cda hoc sinh.

- Pai véi chuong trinh mdn Sinh hoc khoi I6p 8 da co bai 49: Co quan phan tich thj giac
va bai 50: Vé sinh clia mat giong vdi tai liéu nén bi trung Iap khi tién hanh & 16p 8,9.

3. Dé xuat

- Diéu chinh ndi dung phu hop véi chuong trinh gidng day cho khéi 8 va 9.

- Bai 3 “Cac bénh mat 3y nhiém" va bai 5 “Cac bénh mét khac” cé thé ghép chung hoic
x&p gan nhau dé hoc sinh dé phan biét cac bénh mat Idy nhiém va khéng |ay nhiém.

- Trong bai 2 “T4t khtic xa clla mit” can bd sung V s6 5 & hoat dong 2 d& HS ty rt ra
nhiing bién phap phong ngtra tat khtic xa cho ban than?
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NHOM TAC GIA:
1. Cha bién: TS Ngd Van Hung, Chuyén vién cao cap, B Gido duc va Dao tao.
2. ThS, BS Phung Thj Thiy Hang, Khoa Mat, Bénh vién Bach Mai.

3. ThS, BS Ngé Quang Binh, Trudng phong chi dao tuyé&n, B&nh vién Mat, Hai
Phong.

4, ThS. Nguyén Thij Duyén, gido vién Sinh hoc truong THCS-THPT Nguyén
Siéu, Ha Noi.

5. NCV. Nguyén T4t Thang, Vién Khoa hoc Gido dyc Viét Nam.

BIEN TAP NOI DUNG:

1. PGS.TS. Nguy&n V& Ky Anh, Vién nghién ctu Gido duc phat trién tiém ning
con Nguoi.

2. TS, BS. Mai Quéc Tung, Giang vién bé mén Mat, Dai hoc Y Ha Noi.
3. TS. Bui Phuong Nga, Chuyén gia tu van gido duc.

4. PGS.TS. Tran Van Dan, Nguyén phé Trudng bd mén Vé sinh Mdi truong -
Dich t&, Dai hoc Y Ha Néi.

Tai liéu dugce st dung dé thl nghiém tai mot sé trudng THCS trén dia ban tinh H&i Duong,
thanh phé Ba Néng va tinh Tién Giang trong khudn khé dy an “Md&t séng hoc hay”






