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Bài 16: Ăn uống hằng ngày

Câu 1: a) Đánh dấu + vào ô trống trong hình vẽ thức ăn, đồ uống
em thường sử dụng.
b) Đánh dấu – vào ô trống trong hình vẽ thức ăn, đồ uống em
thỉnh thoảng mới sử dụng.



Câu 2: Điều gì sẽ xảy ra nếu em ăn những thức ăn ôi thiu, thực
phẩm hết hạn sử dụng ? 

Câu 3: Hãy viết những thức ăn, đồ uống của một ngày trong một
tuần của em vào bảng dưới đây:

Thứ Bữa sáng Bữa trưa Bữa tối

Thứ hai …………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

………………………
…………………………

Thứ ba
…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

Thứ tư
…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

Thứ năm
…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

Thứ sáu
…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

Thứ bảy
…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

Chủ nhật
…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

…………………………….
…………………………….

……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………..


