PHIEU TU NHIEN XA HOI - TUAN 28
Bdi 17: Van déng va nghi ngoi (tiét 2)

Cau 1: Viét vao 6 tréng dudi mbi hoat déng: ch C néu doi hdi co thé phai
van déng hodc ch¥ K néu khdong doi héi co thé phdi van déng.

Cau 2: Hay doc cdc cdu trong bang sau, réi danh ddu x véio cét Dung hodc
Sai cho phu hgp.

bung | Sai

Em ngu dé daing hon néu xem mdt chuong trinh dang
s@ trudc khi di ngu.

Mbt cdn phong téi, yén tinh la tdt nhat dé cé dugec mot
giéic ngu ngon lanh.

Néu ai doc sdch cho em nghe hodc em ty doc trudc
khi di ngu, em sé& dé& ng0 hon.

Tré em can ng0d méi ngaly khodng 10 dén 11 tiéng.

Khi di ng0 ta can bat dén that sdng dé cho da so.

Tré em can thuc khuya dé dam bdo suc khoe.




Cau 3: Hay néi hinh vé cdc hoat déng vdi khung chi cho phu hgp.

[ Han ché ] [ Thuidng xuyen, ] [ 2 - 3!on tzong ]
hang ngdy maot tudn
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Cau 4: Hay viét ba Igi ich cua viéc thudng xuyén tap thé duc va hoat déng
vén déng.

CAau 5: Hay viét cdc tdc hai coa viéc ludi van déng va danh qud nhiéu thdi
gian dé xem ti vi hay chai dién tU déi vai suc khoe.



