Truong Tiéu hoc Giang Bién di to chirc tro choi dian gian Nhay sap cho
cac con hgc sinh.

Nhay sap 1a mot nét van hoa dic trung va doc dao ciia dong bao dan toc thiéu sd
viing cao Tay Bac, nhay sap 1a vil diéu s6i dong duoc ddng bao cac dan toc duy tri hau hét
trong cac budi giao luu, gip mit va sinh hoat cong ddng. Mua sap d xuat hién tir kha lau
va trd thanh nét dep trong vian hoa Ty Bac. Mua xoe, mua sap déu 1a nhitng diéu mua dan
gian doc d4o mang dén cho moi ngudi am huong huéng vui nhon. N6 vira mang dam ban
sdc van hoéa cta dan toc Tay Béc ma con chua dung bén trong do la tinh cam, cdt cach,
tam hon ctia con ngudi dan tdc niém ndi. Trong d6 mua sap hay con duoc goi 13 nhay sap
duoc rat nhiéu nguoi thich tha. Dé c¢6 thé chuan bi cho cac budc nhay sap hay nhét dep
nhét trude tién can chuan bi cac dung cu, dao cu can thiét.

Chinh vi vay Ban giam hiéu cting ¢6 Tong phu trach truong Tiéu hoc Giang Bién

d4 to chirc cho céc em cuing tham gia hoat dong trd choi dan gian “Nhay sap”




Cac em hoc sinh 16p 5 choi “Nhay sap” trong chiéu thi 6.
* Pé bat dau voi cac diéu nhay sap cac co s& dit hai sap cach nhau voi mot khoang
cach nhat dinh sau d6 gac hai dau véi nhiing ciy sap con dit song song v4i nhau ctr nhu
vay xép thanh mot hang dai (khoang cach gitra cac cdy sap con khoang bang hon 1 gang
tay vira du cho cic con nhay dugc dé dang hon). Hoc sinh cting nhau nhay nhip nhang
theo diéu nhac cua ngudi Tay Bic.
* Thong qua hoat dong trai nghiém nay, hoc sinh vira duoc choi rat vui vé vira rén
luyén duogc stc khoe, sy khéo 1€o va nhanh nhen ctia dé6i ban chan, cling nhu sy két hop

ctia 2 ban dé nhay cho dong déu va dep mat.



