
Nhảy sạp – trò chơi dân gian thú vị và đầy hấp dẫn với các bạn nhỏ  

Để tạo một môi trường thoải mái trong học tập, nhà trường thường chú trọng 

đến việc tổ chức các hoạt động ngoại khóa, hoạt động này luôn luôn thu hút đông 

đảo học sinh tham gia và nhiệt tình hưởng ứng. 

        Hơn thế nữa, các hoạt động ngoại khóa còn giúp các em nâng cao hiểu biết về 

các lĩnh vực trong cuộc sống cũng như các giá trị văn hóa, truyền thống tốt đẹp. 

        Đến với Trường Tiểu học Giang Biên thứ Sáu hàng tuần các học sinh được 

tham gia các trò chơi dân gian như: Nhảy bao bố, kéo co, bịt mắt đánh bóng, nhảy 

sạp... 

        Nhảy sạp, đây là một trò chơi dân gian độc đáo, mang đậm văn hóa đặc sắc của 

đồng bào dân tộc vùng Tây Bắc mà còn chứa đựng bên trong đó là tình cảm, cốt 

cách, tâm hồn của con người Việt Nam. 

        Các em học sinh sau 2 ngày tập luyện đã nhanh chóng thuần thục điệu nhảy 

sạp. Tiếng đập sạp rộn ràng hòa với bước chân thoăn thoắt của các bạn đã giúp cho 

không khí đến trường thêm vui vẻ, đoàn kết. 

         Trò chơi nhảy sạp của khối 3, 4, 5 tuy đã khép lại nhưng đã lưu giữ nhiều ấn 

tượng khó quên trong lòng các em nhỏ, tạo nên bao hứng khởi mới, giúp các em có 

thêm nhiều niềm vui trong học tập. 

Sau đây là một số hình ảnh: 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


