Cac con hoc sinh 16p 4A4 tham gia tro choi dan gian “ Nhay sap”

Nhay sap 1a mdt nét van héa dac trung va doc dao cua déng bao dan toc thiéu sb
vung cao Tay Bac, nhdy sap 1a vii di€éu s61 dong dugc dong bao cac dan toc duy tri
hau hét trong cac buoi giao luu, gdp mat va sinh hoat cong dong.

Mua sap d xuat hién tir kha 1au va tré thanh nét dep trong vin héa Tay Bic. Mua
x0e, mua sap déu 1a nhirng diéu maa dan gian doc dao mang dén cho moi nguoi am
huong huong vui nhon. N6 vira mang ¢am ban sic vin hoa cta dan toc Tay Bic ma
con chtra dung bén trong d6 1a tinh cam, ¢t cach, tAm hdn cia con nguoi dan toc
niém nui. Trong d6 mua sap hay con dugc goi 1a nhay sap duoc rat nhiéu ngudi thich
thia. Dé c6 thé chuan b cho cac budc nhay sap hay nhat dep nhét trudc tién can chuan
bi cac dung cu, dao cu can thiét.

Trong d6 can phai chuan bi sap cai (2 cay tre to, dai va thang); va nhiéu sap con
bang nira hoic tre déu duge c6 chiéu dai tir 3 téi 4 m, kich thude duong kinh tir 3 t6i
4cm. Dé bat dau véi cac diéu nhay sap nguoi ta s€ dat hai sap cach nhau vdi mot
khoang cach nhat dinh. Sau d6 gac hai dau voi nhiing cy sap con dit song song voi
nhau. Ctt nhu vay xép thanh mét hang dai (khoang cach giita cac cay sap con khoang
bang 1 gang tay vira du chan nhay dugc dé& dang hon).

Dé t6 chuc nhay sap, nguoi ta chuan bi hai ciy tre 16n, chic va du dai lam sap
chinh, cung véi nhiéu «c@p sap con nho hon. Hai chiéc sap chinh dit cach nhau mot
khoang rong vira du dé gac hai dau cac sap con. Tung cip sap con dit song song tao
thanh mot dan sap. Hai chiéc sap céi dat cach nhau mot khoang rong du dé gac hai
dau cac cdy sap con, timg cip sap con dit song song, cach déu nhau chimng hai gang
tay, tao thanh dan sap. Nguoi tham gia nhay sap thuong la trai gai trong ban dugc
chia thanh hai top, mot top dap sap va mot top nhay sap. Mobi doi trai gai ng01 hai
dau mot cap sap con va gd theo nhip 4/4, ctr 3 1an gd sap 1én sap cai thi mot 1an g6
hai sap con vao nhau tao ra am thanh, tiét tau vira maa, vira g0 vira hat. Nhitng nguoi
déap sap phai déu tay, tc do ban dau chAm nhung sau c6 thé nang dan 1én, khién cac
budce nhay kho dan. Nguoi mua lan lugt timg cdp trai gai nhay vao dan sap, mdi
nguoi cam mat chlec khan mua dai, khi tung 1€n, khi u6n Iugn quanh nguoi. Dong
tac nhe nhang, uyén chuyén, luc don dap bién doi ngang, doc, chéo, tron, tat ca déu
dién ra trén dan sap va phai ding nhip, 1am sao khi hai sap con chap vao nhau thi
nguoi nhay khong bi kep vao chan. Cudc vui kéo dai khong biét chan, cudn hit moi
nguoi rat hao himg, say sua... va day con 1a dip dé dan lang hoi ty, vui choi, cac
chang trai, c6 gai tim hiéu nhau, giao duyén tao nén khong khi vui twoi, ndo ntc,
han hoan.



Nhay sap 1a mot nét van hoa dac trung va doc dao cua déng bao dan tdc thiéu
sO vung cao, ba con thuong t6 chtrc nhay sap vao nhimg dip cac 18 hoi... Diéu dé cho
thay mua sap vira 13 hinh thirc dién xudéng dan gian mang tinh giai tri; gan ket cong
ddng, dong thoi ciing 13 vii diéu mang tinh té 1&; gan bo chat ché véi cude song cla
cu dan nong nghi¢p. Viéc dua vii di¢u nay vao cac hoat dong tap thé chinh 1a cach
quang ba, gidi thiéu chan thuc, sbng dong vé vin hoa cia doéng bao cac dan toc.
Thong qua hoat dong ndy, déng bao dan toc giri gdm thong diép vé tinh doan két,
gin bo trong cong dong cac dan toc, lang ban.

Chinh vi vay Ban giam hi¢u cung co giao Toéng phu trach truong Tiéu hoc Giang
Bién dé t6 chuc cho cac con hoc sinh tham gia tro choi dan gian “ Nhay sap” sau
day 1a mot s hinh anh cia 1013 4A4:
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