VAN HOA, PHONG TUC CUA MIEN BAC
TRONG NGAY TET CO TRUYEN

Viét Nam tir hdo la mét quoc gia giau truyén thong vin héa va cdc phong tuc déc
ddo. Trong do, Tét Nguyén déan chinh la mot trong nhitng hinh thirc mang dam déu dﬁ
riéng cua dan tgc. Piéu dang néi la vin héa, phong tuc cia 3 mién frong ngay tét c6
truyén Viét Nam luén cé sie khdc biét tir an mdc, vui choi, sinh hoat, 1é hoi... Duoi day,
ching ta cung tim hiéu Vai nét ddic biét vé van héa, phong tuc trong ngay tét cé truyén cia
mién Bdc..

Nhic dén tét ¢ truyén ¢ mién Bic, ngudi ta thudng nghi ngay dén mam cd
truyén thong. Véi nguoi dan mién Bic, mam cd ngdy tét phai co ddy dii cac mon banh
chung, ga ludc, cha giod, dua hanh va mot sé moén phu khéac. Trong dé, banh chung duoc
xem 1a biéu tugng ctia mam ¢ ngay tét trong cac gia dinh ngudi dan mién Béac. Do banh
chung dugc xem 1a biéu tuong, 1a linh hon ctia mam 05 ngay tét, nén goi banh chung da
tro thanh phong tuc khong thé thiéu cua ngudi dan mién Béc vao dip tét. Pay cung duoc
xem la hoat dong truyen thong ma nhiéu nguoi trong doi mdi dip tét dén, xuan vé. Tét
dén, nguoi mién Béc thuong nhic nhau ciu cra miéng: “Thit md, dua hanh, cau ddi do/
Céy néu, trang phao, banh chung xanh” va do cting la nhiing thir ddc trung phai c6 trong
ngay tét ctia mdi gia dinh. Mam cd ngay tét ciia nguoi dan mién Béc khong chi thé hién
nét dep truyén théng, ma con thé hién nét vin héa boi sy khoi goi, danh thirc cac giac
quan cua nguoi thuong thuec.

Tét dén, xuan vé 1a ngudi nguoi, nha nha & mién Bic déu chon cho minh nhiing
canh dao tuoi thim dé chung trong nha hoic ngoai san. Theo truyén thuyét tir xa xua, tai
mot ving qué héo lanh & mién Béic c¢6 mot cdy dio co thu khong biét dd moc tu bao gio
trén nui cao. Mot ngay no, tai wong ap dén ngoi lang nay ding vao dip tét. Luc ay, trén
cay dao bong xuat hién hai vi than bao vé va che chd dan lang vuot qua tal uvong. Tu do,
ctr vao dip tét dén 1a dan lang lai trung hoa dao trong nha véi mong mudn hai vi than s€
xudt hién che cho cho gia dinh binh an trong nam moi. Piém dic biét 12 hoa dao chi trong
duge & mién Bic va thuong nd dung vao dip Tet Nguyén dan. Bén canh truyén thuyet
nhiéu nguoi chon chung hoa dao vi n6 c6 mau sdc ryc rd, tuong trung cho sy may man
trong nhirng ngay dau nim méi. P61 v6i ngudi dan mién Béc, néu nhu ngay tet ma trong
nha thiéu sic hoa dao 1a thiéu hian ca mot mua xuan twoi thim. Vi vay, chi can ban dat
chan dén Ha Noi hay bat ky tinh, thianh nao & mién Béc vao dip tét déu thdy nhiing canh
dao quen thude.

Déi véi ngudi dan mién Bic, ngoai mam cd, canh dao, ngdy tét trén ban thy nhat
dinh phai c6 mot mam ngii qua voi nhidu loai qua khac nhau. Mam ngii qua cla cac gia
dinh mién Bic thuong khong thé thiéu 3 loai qua chinh 1a chubi, budi va quyt. Ngoai 3
loai qua noi trén, tlly theo ving mién ma ngudi ta chung thém céc loai qua khac. Clng
v6i su thay dbi theo thoi gian, hién mam ngil qua cua cac gia dinh mién Bic con c6 cac
loai qua nhap khau nhu téo, nho, 1€ hay bién tau theo sy cau mong gia dinh mot nam sung
tac ma c6 thém sung, méng cau... Mam ngii qua cua cac gia dinh nguoi dan mién Bic 1a
mot trong nhirng vat pham khong thé thiéu trén ban tho to tién, gop phan “ham néng” bau
khong khi tét, 1am cho tét & moi nha nhu vui vé han 1én.



Tét ciia ngudi dan mién Bic bt dau tir ngay 23 thang chap am lich. Vao ngay nay,
moi nha déu sam sira 18 vat dé tién ong Tao vé troi. Lé tién ong Tao bao gio ciing di kém
v6i nghi thie tha ¢4 chép voi ngu ¥ ca hoa rong dua ong Tao vé troi. Tiép d6 1a cac hoat
dong don dep nha ctra, mua sam, g6i banh chung. Giao thura 1a khoanh khic moi nguodi
trong gia dinh doan tu, quiy quan bén nhau. Sau d6 14 nhitng ngay ngudi dan chic tét, vui
xuén vé6i cac 18 hoi vin hoa truyén thong.




Mam co Tét cia ngudi mién Bac trau chudt sac huong
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