
Ý NGHĨA CỦA NGÀY TẾT NGUYÊN ĐÁN 

 

Tết Nguyên Đán là lễ hội truyền thống lớn nhất trong năm của người Việt. Đó là 

điểm giao thời giữa năm cũ và năm mới, giữa một chu kỳ vận hành của đất trời, vạn vật 

cỏ cây; và nó còn thể hiện sự gắn kết trong cộng đồng, gia tộc và gia đình. Tết Nguyên 

đán còn là dịp để hướng về cội nguồn. Đó là giá trị tâm linh, cũng là giá trị tình cảm sâu 

sắc, trở thành truyền thống tốt đẹp của người Việt. 

Tết đến xuân về không chỉ là niềm khao khát của biết bao đứa trẻ để được xúng 

xính quần áo mới, được ăn bánh mứt và nhất là được nhận lì xì mà nó còn mang một ý 

nghĩa vô cùng sâu sắc. Vậy Tết Nguyên Đán có ý nghĩa, tên gọi của nó là như thế nào? 

Tết Nguyên Đán - hay còn gọi là Tết Cả, Tết Ta, Tết Âm lịch, Tết Cổ truyền 

hay đơn giản là: Tết.  Tết Nguyên Đán được người Việt Nam gọi với cái tên rất thân 

thương "Tết Ta", là để phân biệt với "Tết Tây" (Tết Dương lịch). 

Tết Nguyên Đán được tính từ ngày nào? 
Tết Nguyên Đán của Việt Nam được tính theo Âm lịch. Vì Âm lịch là lịch theo chu kỳ 

vận hành của mặt trăng nên Tết Nguyên Đán muộn hơn Tết Dương lịch. Do quy luật 3 

năm nhuận một tháng của Âm lịch nên ngày đầu năm của dịp Tết Nguyên Đán không bao 

giờ trước ngày 21 tháng 1 Dương lịch và sau ngày 19 tháng 2 Dương lịch mà thường rơi 

vào khoảng cuối tháng 1 đến giữa tháng 2 Dương lịch. Toàn bộ dịp Tết Nguyên Đán hàng 

năm thường kéo dài trong khoảng 7 đến 8 ngày cuối năm cũ và 7 ngày đầu năm mới (23 

tháng Chạp đến hết ngày 7 tháng Giêng). 



 
 

Ý nghĩa của ngày Tết Nguyên Đán: 
Với người Việt Nam, Tết Nguyên Đán không chỉ là khoảng thời gian chuyển giao 

giữa năm cũ và năm mới Âm lịch mà nó còn chứa đựng nhiều ý nghĩa tâm linh, văn 

hóa,... Theo quan niệm phương Đông, đây là khoảng thời gian trời đất có sự giao hòa và 

con người trở nên gần với thần linh 

Tết Nguyên Đán xưa là dịp để người nông dân bày tỏ lòng thành kính đến các vị 

thần linh như thần Đất, thần Mưa, thần Sấm, thần Nước, thần Mặt trời,... và cầu cho một  

năm mưa thuận gió hòa, mùa màng bội thu. 

Bên cạnh đó, đây còn được coi là ngày “làm mới”, ngày để mọi người có thể hy 

vọng vào một năm mới an lành, sung túc, thuận lợi trong cả năm và gác lại mọi điều 

không may mắn trong năm cũ. Do vậy, vào dịp Tết, nhà nào cũng tất bật dọn dẹp, sắm 

sửa, trang hoàng nhà cửa cho thật đẹp. 

Đây cũng là dịp đoàn viên của mọi gia đình. Mỗi khi Tết đến, dù làm bất cứ nghề 

gì, ở bất cứ nơi đâu đều mong được trở về sum họp dưới mái ấm gia đình trong ba ngày 

Tết, cùng nhau thắp nén hương tưởng nhớ ông bà, tổ tiên, tạ ơn ông bà, tổ tiên đã phù hộ 

trong suốt một năm qua. "Về quê ăn Tết", đó không phải là một khái niệm thông thường 

đi hay về, mà là một cuộc hành hương về với cội nguồn, nơi chôn rau cắt rốn. Điều đó đã 

trở thành nếp sống, truyền thống tốt đẹp, bền vững. Cho nên, những ngày trong dịp Tết 

Nguyên Đán thực sự là những ngày vui vẻ, hạnh phúc cho tất cả mọi người. 

                                                                                               Sưu tầm 
 


