TUYEN TRUYEN PHONG CHONG TAI NAN

THUONG TiCH PUOI NUOC, GIAO THONG, PIEN GIAT
O TRUONG TIEU HQC GIANG BIEN

Hang nim c6 rat nhiéu tai nan dudi nude xay ra, cudp di nhiéu sinh mang. Pic
bi¢t ti 1€ tor vong do dudi nudc & 1ta tudi tré em 1a nhiéu nhat. Theo bdo cdo toan ciu
ctia WHO tai Viét Nam mdi nim c6 khoang 6400 nguoi bi dubi nuoc trong do moi
ngay c6 khoang 20 tré em bi dubi nudc. Bé phong tranh, han ché téi da hau qua do
du01 nuGce gay ra, sang 22/4/2024 truong Tiéu hgc Giang Bién phbi hop véi trung tam
y té quin Long Bién da to chirc budi tuyén truyen phong chéng dudi nudc nim 2024
cho toan thé cac ban hoc sinh trong truong Tiéu hoc Giang Bién.

bén tham gia budi tuy@n truyén c6 Bac si Nguyén Khic Thuy- Phé giam dbc
trung tdm y té quan cung Vi sy c6 mit cua dong chi phé chu tich Uy ban phuong
Giang Bién, can bo tram Y té phuong, BGH, cac thay ¢6 gi4o nha trudng va 929 hoc
sinh tur khéi 1 dén khéi 5. B4c si da néu mot sd nguyén nhan cach phong tranh va mot
s6 ki nang don gian cac em dugc gip trong doi song khi ching kién tai nan dubi nudce
dé xur i,

Pubi nudc 1a tic nhan gy tir vong cao cho tré em va vi thanh nién tai Viét
Nam. Nguyén nhan dau tién giy nén dudi nudc 1a do sy sao nhang, bat can, thleu sy
giam sat trong coi cua nguoi 16n d6i véi tré em khi séng trong moéi trudong séng
khong an toan; do thién tai bao Ii; do thiéu co s& vat chat, trang thiét bi day va hoc
boi; do tré em chua biét boi va thiéu kién thtrc, k¥ ning phong, chdng dubi nude. Dic
biét trong dip hé ning ndng nay, cac ban hoc sinh, tré em thuong ra nhau di boi d6 1a
mdt trong nhimg nguy co xay ra tai nan dudi nude rat cao.

Ngoai ra, moi trudong song chung quanh ciing ludn ludn c6 nhitng yéu té nguy
co rinh rap gay nén tai nan dudi nudc cho tré em nhu chéu nudc, chum vai, bé nudc,
giéng nudc.. . khong co nap day an toan; song, hd, sudi, ao nudc... khong duge rao
chan va c6 bién bao nguy hiém. Hon nita, tinh trang xay dung cc cong trinh, ddo bsi
khai thac cat, dat da tran lan, sy v6 ¥ thirc ctia con ngudi... dd dé lai cac hd ao sau giy
nguy hiém nhu hd voi t6i, ho lay dat 1am gach ngéi, hé 14y cat, hd 1dy nudc tudi hoa
mau... khong cé hang rio ciing 1 nhitng noi dé gay nén tai nan dudi nudc.

Tai nan do dudi nudc c0 thé xay ra trong cac truong hop: ngat nude, nhing
nguoi khong biét boi nga xudng nudc, hodc tré em ngd cam dau vao chau nudc hay
bon tim; ngat dot ngdt khi vira tiép xuc voi nudc; 1an sdu dudi nude khi hét hoi
khong ngot 1én kip bi ngat; boi qua mét, co thé mat nhiét do nudc lanh, bi chudt rat
roi ngat di. .

Bac si Thuy cing dua ra mot s6 cac bién phap phong tranh dudi nudc dé cac
thdy co, hoc sinh nidm duoc va s& tuyén truyén cho ngudi xung quanh biét va thuc
hién nhu sau:

+ Khong dugc phép boi khi chua xin phép bd me.

+ Khong choi ¢ nhitng noi gan song, ho... khi khong cé nguoi 16n.



Khi da di boi, tat ca chung ta ciing nén nam dugc cac nguyén tac an toan khi
boi:
+ Khong nhay cam dau & nhimng noi khong cé chi dan.

+ Khéng tim, boi ¢ nhiing noi c6 nudc sau, chay xiét, xody va khong co ngudi
16n biét boi va ciru dudi.

+ Khong boi khi troi d3 tdi, c6 sdm chdp, mua.

+ Tuyét d6i tuan theo cac bang chi ddn nguy hiém.

+ Phai khoi dong trudc khi xubng nudc.

+ Khong an ubng khi dang boi dé tranh sic nudc.

+ Khong dung cac phao bom hoi.

+ Khéng di tim boi 16i & ao hd mot minh ma khong c6 ngudi 16n biét boi di,
kem.

+ Can thuc hién nghiém tac vé an toan giao théng duong thuy nhu: An toan vé
phuong tién, c6 ddy du phao ctru sinh, 40 phao, chd ding sé nguoi quy dinh.

+ Nén hoc k¥ thuat boi 101 tir sém.

Chi trong thoi luong 30 phit tuyén truyén bang nhiing tinh hudng thyc té, cac
con hoc sinh dugc tham gia va trai nghiém cac em hoc sinh rat cham chu ling nghe
va tich cuc tuong tac cho thdy vo cung hiéu qua cho cac em nhat 13 trong dip hé sip
t3i cac em sé& biét phong, tranh nhimng tai nan dudi nudc.

M6t s6 hinh anh budi tuyén truyén phong tranh dudi nwéc nhu sau:

0B QAN L0WG BEN
TRUONG TiEU Hoe GIANG BiEN
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Ngudi thuc hién: Ly Thi Hai Ninh



