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1. Bệnh bạch hầu đã có thuốc điều trị và hoàn toàn có thể được phòng ngừa hiệu quả 

bằng việc tiêm vắc xin. Hiện nay, tại Việt Nam chưa có vắc xin đơn phòng bệnh bạch 

hầu, tuy nhiên người bệnh có thể tiêm các loại vắc xin phối hợp trong đó có thành phần 

kháng nguyên bạch hầu, vừa phòng được bệnh bạch hầu vừa phòng được nhiều bệnh 

truyền nhiễm khác chỉ trong một mũi tiêm. 

2. Vi khuẩn bạch hầu rất dễ lây lan. Chúng lây theo đường hô hấp khi nói chuyện, 

hắt hơi, ho… giọt bắn có chứa vi khuẩn hòa vào không khí, người khỏe mạnh hít phải, 

nếu cơ thể chưa có miễn dịch chống vi khuẩn bạch hầu sẽ mắc bệnh. Ngoài ra, vi khuẩn 

bạch hầu cũng có thể lây nhiễm gián tiếp khi tiếp xúc với các vật dụng có dính chất bài 

tiết hoặc giọt bắn có chứa vi khuẩn bạch hầu. Thời gian ủ bệnh trong khoảng 2 – 5 ngày 

hoặc hơn kể từ khi nhiễm vi khuẩn bạch hầu. 

3. Các biến chứng của bệnh Bạch Hầu: 

- Đường hô hấp tắc nghẽn gây khó thở 

- Viêm cơ tim 

- Tổn thương các dây thần kinh dẫn đến tê liệt 

- Liệt màn khẩu cái (màn hầu) 

- Bàng quang mất kiểm soát 

- Cơ hoành bị tê liệt 

- Nhiễm trùng phổi (suy hô hấp, viêm phổi) 

- Tử vong 

4. Phụ huynh cần cho con tiêm vắc xin phòng bệnh bạch hầu theo chương trình 

tiêm chủng mở rộng (TCMR) lúc trẻ 2, 3, 4 tháng tuổi. Đồng thời thực hiện các mũi tiêm 

nhắc lúc trẻ 16-18 tháng tuổi; 4-7 tuổi; 9-15 tuổi vì lúc này khả năng bảo vệ của vắc xin 

bạch hầu suy giảm theo thời gian, việc tiêm mũi nhắc là rất cần thiết. Theo đó, những đối 

tượng có nguy cơ cao mắc bệnh bạch hầu như phụ nữ trước hoặc đang mang thai, người 

già trên 50 tuổi; người mắc bệnh mạn tính… cũng cần tiêm đầy đủ các mũi vắc xin phòng 

ngừa căn bệnh nguy hiểm này. 
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