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A. PAT VAN PE

Gi4o duc gidi tinh ¢ tré em ludn 1a khia canh nhan dugc nhiéu sy quan tam
tir phia xa hoi. Bén canh trach nhiém cua nha truong, gia dinh ciing 1a nén tang
vitng chic dé giang giai cho tré em hiéu nhitng van dé nhay cam vé gidi tinh va
tinh duc ngay tir khi con nho. Muc tiéu cia gido duc gidi tinh 1a giup tré song
dung véi gidi tinh cua minh. Dic biét 1a gido duc cac em biét tran trong gia tri ctia
ban thén, tir 46 biét quy trong ngudi khac. Tré hiéu ban than, gidi tinh ctia minh
m&i biét bao vé minh khoi nhitng cam dd, xam hai bén ngoai cling nhu biét t6n
trong than thé nguoi khac. D6 chinh 14 qué trinh giup cac em hoan thién nhan
cach.

Hién nay, xu hudng ddy thi sém & tré ngay cang gia ting trong do tudi tiéu
hoc. Pic biét cac bé gai c6 dau hiéu phat trién co thé som trude khi 1én 10. Day
1a d6 tudi cac em gap nhidu kho khin boi sy phat trién khong dong déu giita hai
mit tdm sinh li, chua sin sang véi nhung thay doi trong co thé. Nguyén nhan tré
day thi sém la do thoi tiét, dinh dudng va sy phat trién cia x4 hoi da kich thich su
phat trién ciia con nguoi.

Gi4o duc gidi tinh trong nha trudng 1a mot ndi dung gido duc rat quan trong
va hiéu qua nham nang cao kién thirc, thai do va hanh vi ctia hoc sinh. Vi mét sb
nudc phat trién, viéc gido duc gidi tinh dugc tién hanh khi cac em budc vao tiéu
hoc, cac em dugc hoc nhu cdc mén hoc khac. Hién nay, ¢ Viét Nam, giao duc gidi
tinh cho hoc sinh n6i chung va hoc sinh tiéu hoc noi riéng chua duoc thyc hién
doc 1ap trong cac nha truong ma chi duge thyuc hién 1ong ghép trong cac mén hoc
nhu moén Tiéng Viét, Khoa hoc (16p 5),.... Hoc sinh tiéu hoc bat dau 1am quen v&i
gido duc gidi tinh qua sach Khoa hoc 16p 5. Cac em ciing dugc hoc vé co thé
nguoi, vé tring, tinh trung, vé bao thai... VAn dé dit ra 1a d6i véi hoc sinh l6p 5
- giai doan dau cua tudi day thi, chiing ta can phai gido duc gidi tinh nhu thé nao
dé nang cao hiéu biét ctia cac em vé giGi tinh ma khong lam mat di vé ngay tho,
trong sang cta chinh lta tudi cac em. Viée gido duc gidi tinh gitp cac em tu tin
budc vao giai doan chinh cua tudi day thi. Chinh vi vay, t6i chon dé tai: “Mot s0
bién phap nang cao hi€u qua gido duc gidi tinh cho hgc sinh 16p 5 truwong
Tiéu hoc Gia Thuong”
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B. GIAI QUYET VAN PE

I. Co s6 li luan

G161 tinh 1a thuat ngir chi su khac nhau gitra nam va nir vé mit sinh hoc
do di truyén tao ra. Gidi tinh 1a mot qué trinh két hop va pha tron nhiing dic
diém di truyén hoc cua sinh vat, thudng dan dén két qua 1a sy chuyén mén hoa
thanh giéng dyc va gidng cai

Gido duc gidi tinh 1a mgt bd phan cua gido duc ndi chung, cia giao duc dao
dtrc noi riéng. Gido duc gidi tinh cho hoc sinh 1a hinh thanh & cac em nhiing tiéu
chuén dao duc ciia hanh vi ¢6 lién quan dén nhiing linh vuc riéng tu, tham kin
nhat ctia doi séng con nguoi, hinh thanh nhimg quan hé dao duc lanh manh giita
em trai va em gai, gitta nam va nit. Gido duc gidi tinh tip trung vao khia canh giéi
tinh ctia c4 nhén, giup cho thé hé tré cé thai d9, co hiéu biét va suy nghi dung dén,
lanh manh vé gidi tinh cling nhu biét cac cach thirc dé tu bao vé minh. Giao duc
gid1 tinh dung cach co thé mang lai mt s6 tac dung hodc hi¢u qua nhu sau:

Khi tré day thi, sy to mo va khao khat kham phé nhiing thay do6i cta co thé
1a mot nhu cau va viée gido duc gidi tinh s& gitp giai quyét nhu cau nay.

Khi tré di hiéu dugc mot phan nao d6 vé gidi tinh thi tré s& c6 kha ning tu
chiam séc ban than, nhét 12 nhiig bo phéan gidi tinh.

Sy hiéu biét nay con gitp tré phong tranh hoic ddi pho véi nhitng nguy co
xam hai dén ban than.

Tré sé& tu tin va xdy dung nhitng mdi quan hé gidi tinh lanh manh va phu
hop v6i nhitng chuan myc x3 hoi.

Piéu quan trong nhat 1 tao mdi quan hé than thiét trong gia dinh, mot khi
cha me gido duc ding cach s€ tao nén su gén giii, tin cdy gilta cha me va con tré.

I1. Thwe trang van dé gidao duc gi6i tinh cho hoc sinh 16p 5

2.2.1. Thuec trang day gi4o duc giéi tinh va long ghép gido duc giéi
tinh cho hec sinh lép 5 9

Hién nay gido duc gidi tinh cho hoc sinh néi chung va hoc sinh tiéu hoc

noi riéng chua dugc thyuc hién rong rdi va pho bién trong cac nha truong ma chi
dugc thyuce hién 10ng ghép trong cac moén hoc nhu mén Tiéng Viét, Khoa hoc (16p
5),... Chua c6 mot huéng din hay ndi dung, phwong phap c6 hiéu qua nao vé van
dé gido duc gidi tinh cho hoc sinh 16p 5. Bén canh dé, phan 16n gido vién déu
nhan thy tdm quan trong clia van dé gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc dic
biét 1a hoc sinh 16p 5. Tuy nhién thoi luong danh cho viéc 16ng ghép giang day
vao cac mon hoc khac con it, gido vién chua c6 thoi gian nghién ciru van dé gido
duc gi61 tinh cho hoc sinh.
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V& phia cha me hoc sinh, da c6 phan it phu huynh thdy dugc tam quan trong
cua gido duc gidi tinh nén dd huéng dan cac con, chi bao cac kién thirc thuc té,
dua cic con tham gia cac budi tu vin dé cac con thiy dugce tam quan trong cia
gido duc gi6i tinh nhat 13 voi d6i voi hoc sinh cubi cap. Tuy nhién bén canh d6
van con nhiéu ngudi cho rang gido duc gidi tinh 13 chuyén té nhi, dén tudi thi con
tu biét hét va ho cho rang cung cap cho tré nhitng kién thic vé gidi tinh 1a “vé
duong cho huou chay”. Mot s6 phu huynh vi tdm 1y e ngai, thudng né tranh viéc
goi dung tén cac bg phan sinh duc khi ndi chuyén véi tré vé gidi tinh hay 1o di
nhitg cau hoi khac. Vi vay ho khong bao gidr trao ddi v6i cac em vé nhiing van
dé nay.

2.2.2. Thyc trang viéc tiép thu gido duc giéi tinh cia hoc sinh 16p 5

Trong xa hoi hién dai, véi di€u kién dinh dudng ngay cang tot hon vai tac
dong ciia nhiéu yéu t6 xa hoi ma ti 1& hoc sinh ddy thi sém ngay cang ting 1én,
dic biét dbi véi cac em nit. Tuy vay, cac em lai chua nhan thuc dugc tam quan
trong cua giai doan ndy, chua cd y thirc trong viéc chim soc ban than & ltra tudi
day thi. Cac em con e ngai khi trao ddi v6i cha me, thf?ly co khi gap rac roi vé su
thay d6i co thé ciia ban than, cach giit gin vé sinh than thé, cdc em thudng né
tranh, ngai nguing khi tiép thu cac kién thirc vé gi6i tinh. Cac em thiéu cac ki nang
phong tranh khi bi xdm hai, chua biét cach chiam soc ban than, thiéu hiéu biét vé
cac kién thire lién quan dén tudi day thi, tim quan trong ctia tudi day thi, thoi diém
bat dau tudi day thi, phong tranh xam hai, kién thirc vé gidi tinh, ...

I11. Cac bién phap gido duc gi6i tinh cho hgc sinh 16p 5

1. Bién phap 1 : Giéo vién nghién ciru, nim virng chwong trinh, kién
thirc giao duc gidi tinh cho hoc sinh 16p 5 ‘

D¢ truyén thu kién thirc vé gidi tinh cho hoc sinh thi viéc dau tién gido vién
phai nam ving cac kién thic, chuong trinh day gido duc gidi tinh va cach truyén
dat nhe nhang, str dung ngodn tir don gian dé phu hop voi do tudi cua cac em. Pay
1a viéc 1am can thiét va quan trong. Gido vién can nam rd mot sb kién thic nhu:
gidi tinh 12 gi? , ngudn gdc cua gidi tinh, sy khac biét gitra nam va nit, vai tro ciia
gidi tinh,. ..

Trong chuong trinh day hoc chinh khoa, hoc sinh 16p 5 bat d¢au 1am quen
v6i gido duc gidi tinh thong qua chu diém: Con nguoi va sirc khée & moén Khoa
hoc. Trong chil diém nay c6 cac bai hoc c¢6 thé 1ong ghép gido duc gidi tinh cho
cac em la:

Bai 1: Su sinh san

Bai 2: Nam hay nir?

Bai 3: Co thé chung ta dugc hinh thanh nhu thé nao?

Bai 5: Can lam gi dé ca me va em bé déu khoe
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Bai 6: T luc sinh ra dén tudi day thi

Bai 7: Tudi vi thanh nién dén tudi gia

Bai 8: Vé sinh tudi day thi

Bai 9: Phong tranh bi xam hai

Noi dung gido duc gi6i tinh con duoc 10ng ghép trong cac mén Tiéng Viét,
Pao dirc, Thé duc.

Mon Pao duc: No1 dung gido duc gidi tinh duoc thé hién qua mdt sb bai:
Tinh ban (Trang 16), Ton trong phu nit (Trang 22), Hop tic v&i nhitng ngudi xung
quanh (Trang 25).

Moén Tiéng Viét 16p 5: Hau hét cac bai hoc thudc chi diém Nam va nir tudn
29, 30, 31 chung ta c6 thé tich hop ndi dung gido duc gidi tinh.

Du gido duc gi6i tinh ciing di it nhiéu duoc dua vao chwong trinh chinh
khoa nhung day 1a mot phan kién thirc cia mon hoc nén gido vién chi yéu day
theo kiéu truyén thu kién thirc va hoc tip trung ca 16p nén chua c6 sy tuong tac,
hoc sinh khong himg thi. Do d6 can phai ¢ nhitng phuong phéap gido duc gidi
tinh m&i nham gitp cac em tiép can voi nhitng kién thirc vé gidi tinh som dé cac
em c6 khoang thoi gian tim hiéu, con néu dé dén khi day thi r6i ma cac em khong
nam viing kién thirc, khong kiém soat hanh vi cia minh thi s& dan dén hau qua
nghiém trong.

Ngoai ra gi4o vién tim hiéu, nghién ctru mot s6 ki ning tu bao vé, cach thirc
ung phé véi cac nguy co bi xam hai.

Khi gi4o vién nim viing cac kién thtrc vé gidi, cong thém sy cdi mo, than
thién, gan giii trong giao tiép cung véi viéc sir dung ngon tir don gian, dang tin
cdy s& gitip cac em tiép can nhimg kién thirc vé gidi mot cach hing tha hon.

2. Bign phap 2 : Giao duc giéi tinh thong qua cac mon hec

Trong chuong trinh 16p 5 nd1 dung day hoc vé giéi tinh cho hoc sinh dugc
thé hién rd nét hon trong chuong trinh mén Khoa hoc, ¢ chu diém: “Con nguoi
va sire khoe”. Dé thuc hién duoc cac tiét day, gido vién can nghién ctu ki noi
dung bai hoc, xem xét dua ndi dung gido duc gidi tinh vao ting bai hoc cho phu
hop, thuan tién cho viéc giang day nhim tao cho hoc sinh tiép thu noi dung bai
hoc mot cach ty nhién, nhe nhang.

Vi du 1: Bai 8: Vé sinh tudi day thi hoc sinh biét cach giir gin vé sinh tudi
day thi, gitip hoc sinh khong c6 cam giac ling ting & giai doan nay. O bai hoc nay
gido vién nén chia 16p thanh 2 ddi twong 1a nam va nir dé d& dang trao d6i, hudng
dan vi du cin k&, cu thé cac budc vé sinh ca nhan khi cac em dén tudi day thi

Vi du 2: Bai 6: Tu luc sinh ra dén tudi day thi. Khi hoc bai nay, hoc sinh
néu duoc cac giai doan phat trién ctia con nguoi tir lac méi sinh dén tudi day thi.
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Néu duge mot sd thay ddi vé sinh hoc va mdi quan hé xa hdi & tudi day thi, quan
trong 12 cdc em biét minh dang budc dén ngudng ctra ctia tudi day thi - lra tudi
cd thm quan trong dac biét ddi vi cude doi mdi con nguoi.

Trong chil diém nay, gido vién can luu y bai hoc: Phong tranh bi xam hai.
bay 1a mot bai hoc vo cung quan trong ddi véi cac em. Sau bai hoc, hoc sinh can
biét:

Mot s tinh hudng c6 thé din dén nguy co bi xAm hai va nhitng diém can
cha ¥ dé phong tranh bi xam hai

Reén luyén ki nang trng ph6 vo1 nguy co bi xam hai

Liét ké danh sach nhitng nguoi co thé tin cdy, chia sé tdm su, nhd gitp d&
ban than khi bi xam hai

Khi day bai hoc ndy gido vién c6 thé khai thac cac thong tin trén mang
Internet dé cung cip thém cac bién phép, gitip hoc sinh biét tmg pho véi cac tinh
huéng, nguy co bi xdm hai hodc gido vién dua ra cac video ngan chiéu nhiing tinh
hubng tré gip trong cudc séng co thé din dén bi xam hai va cic cich thirc Gng
pho véi cac tinh hudng d6 hodc dua ra nhimg tinh hudng cu thé, yéu cau hoc sinh
dua ra cach xir li ciia minh sau d6 gido vién sé két luan cach tmg pho vdi timg tinh
hudng cu thé do.

Vi du 3: Khi day bai Phong tranh khi bi xam hai, gido vién s¢ gidi thiéu
dén cac em quy tdc nim ngdn tay hodc quy tic do 16t dé cac em biét rd hon nhiing
ki nang can thiét dé bao vé ban than, tranh bi xAm hai.

Bén canh mon Khoa hoc, cac mén hoc c6 thé thuc hién 16ng ghép ndi dung
gido duc gidi tinh d6 1a: Tiéng Viét, Pao dtrc, Thé duc.

Vi du 4: Bai Tap doc: Mot vu dam tau (Sach gido khoa Tiéng Viét trang
108, 109).

Khi gido vién hudng dan hoc sinh tim hiéu bai, gido vién chia nhém hoc
sinh nam va nit riéng dé hoc sinh thao luan, giup hoc sinh nim dugc nhiing tinh
cach ndi bat ctia ban nit: an can, diu dang con ban nam thi manh mé¢, cao thugng.
Ngoai ra hoc sinh hiéu duogc tinh ban dep, trong sang gilta ban nam va ban nir.

Vi du 5: Bai Dao duc: Ton trong phu nir. Sau bai hoc, hoc sinh can biét:

Vai tro cua nguoi phu nit trong gia dinh va xa hoi

Néu duoc nhitng viée can 1am phu hop véi lira tudi thé hién su ton trong
phu nir

Biét ton trong, quan tam, khong phan biét d6i xtr v6i chi em gai, ban gai va
nhitng ngudi phu nit khac trong cudc song hang ngay.

Mo6n Thé duc 13 mdt moén hoc gitup cho cac em rén luyén sirc khoe. Ngoai
viéc c6 mot ché do dinh dudng hop li thi hoc sinh ciling can luyén tap thé duc thé



6/10

thao dé c6 dugc mét co thé can dodi, khoe manh. Do do, trong qua trinh day gido
vién chu nhiém phdi hop gido vién bé mon thé duc hudng cho hoc sinh luyén tap
cac mon thé thao phi hop véi lta tudi, v6i gidi tinh. Hoc sinh nit nén choi céc trd
choi nhe nhang nhu: nhay day, két ban,... con hoc sinh nam c6 thé choi cac trd
choi manh mé hon nhu: da béng, trao tin gy, ...Ngoai ra gido vién cling nén
khuyén khich mdi hoc sinh chon lya mdt mén thé thao phu hop voi ban than dé
luyén tap hang ngay.

Mbi mon hoc ¢6 ndi dung va dic trung riéng, gido vién can khéo 1éo dua
nodi dung gido duc gidi tinh cho phu hop.

3. Bién phéap 3 : Giao duc giéi tinh cho hoc sinh théng qua cac budi
hoat dong ngoai khoa .

Ngoai viéc long ghép gido duc gidi tinh cho hoc sinh 16p 5 vao cac mon
hoc trong chuong trinh thi viéc t6 chire hoat dong ngoai khoa véi chu dé giao duc
gidi tinh da dem lai hiéu qua thiét thyc.

Céc hoat dong ngoai khoa da td chirc nhu Hoi thi Rung chudng vang, hoc
Ki ning song, cac budi giao luu, tham quan...Qua cac budi tham quan ngoai khoa
hoc sinh duoc tham gia va dugc nghe cac chuyén gia trao ddi. Hoat dong nay gidp
cac em manh dan, c&i mo, tu tin hon, ¢6 hing tha khi tiép nhan ndi dung gido duc
gidi tinh, dugc biét thém kién thuc vé gidi tinh, dugc trang bi cac ki niang song:
ki nang tng pho véi cac tinh huéng nguy hiém, ki nang tu bao vé, ...

Bén canh d6, mdi gido vién phai 13 nguoi ban 16n, luén bén canh, quan tim,
gitip &, lang nghe, thau hiéu nhiing ban khoan, thac mac cua hoc sinh... Pic biét
quan tim dén nhiing hoc sinh rut ré, nhit nhat, song khép minh. Gido vién dong
vién, khuyén khich hoc sinh tham gia cac budi tham quan ngoai khoa dé hoc sinh
chia s¢, néi ra nhitng suy nghi tham kin.

Vi du 1: Khi t6 chie Cude thi Rung chudng vang vao céc tiét chao co dau
tuan c6 ndi dung gido duc gidi tinh, gido vién dua ra mot s6 cau hoi nhu sau:

Cau 1: Giira nam va nit c6 sw khac nhau co ban vé:

A. Kha nang niu an, chim soc con cai.

B. Duc tinh kién nhan, théu may gioi.

C. CAu tao va chuc ning ciia co quan sinh dyc.

D. CAu tao va chirc ning ciia co quan ho hap.

Cau 2: Tudi day thi & con gai thwong bit diu vao khoang nao?

A. Ttr 16 tudi dén 20 tudi. B. Tur 15 tubi dén 19 tudi.
C. Tur 13 tudi dén 17 tudi. D. Tir 10 tudi dén 15 tudi.
Cau 3: Tuoi day thi ciia con trai thwong bit dau tir:

A. Tir 6 tudi dén 10 tudi B. Tir 10 tudi dén 15 tudi.

C. Tt 13 tudi dén 17 tudi. D. Tur 15 tudi dén 20 tudi.
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Céu 4: DPé bao vé sirc khoé vé thé chét va tinh than 6 tudi ddy thi ching
ta can?
A.Thuong xuyén tdm giit, gdi dau va thay quan 4o.
B. An udng du chét, ting cuong tap luyén thé duc thé thao
C. Thuong xuyén tu tap ban bé dé di choi
D. Udng nhiéu bia ruou, hat thudc 14, cac chat gy nghién
Vi du 2 : Khi t6 chtrc budi hoc Ki ning sdng: Phong chéng bt coc hoic
xam hai, gido vién t6 chirc hoat dong dudi hinh thic san khau hoa. Gido vién dua
ra cac tinh hudng va chinh hoc sinh 13 nhimg nguoi tham gia vai dién, cac em theo
ddi va rat ra duge cach phong chdng bat coc va xam hai. Mot sb tinh hudng co
thé t6 chuc:
Tinh hudng 1: Tan hoc, mot ban hoc sinh dang ding trudc céng truong doi

b6 me don thi c6 mot thanh nién la di xe dap lai gén va néi bé me nho doén. Khi
d6, ban hoc sinh da tir chdi 101 moi cua nguoi thanh nién la.
Tinh hubng 2: M6t ban hoc sinh dang ding doi bd me dén thi c6 mot nguoi

dan ong lai gén, ctr chi nhu mubn cham vao nguoi ban hoc sinh d6. Khi do, ban
hoc sinh da hét to va chay ra xa.

4. Bién phap 4 : Phéi hop véi cha me hoc sinh dé gido duc giéi tinh cho
hoc sinh

Tré em dé trd thanh nan nhan ciia nan xam hai tinh duc. Béi vay, vai tro
bao vé, cham soc va gido duc tré em ciia gia dinh 13 hét strc quan trong. Gi4o vién
can quan tam dén sy thay d6i tam sinh I cta hoc sinh ¢ giai doan 16p 5 — giai doan
dau cua tudi day thi. Tir d6 gido vién trao doi voi phu huynh vé sy thay doi tam
sinh Ii, tinh cach, diém manh ciing nhu diém con han ché ctia hoc sinh dé gitip cac
em c6 duge mdi trudng séng phu hop.

Gi4o vién thuong xuyén trao d6i voi phu huynh ¢ trudng va & nha, trao doi
qua dién thoai, qua tin nhan enetviet, cac budi hop phu huynh dé phu huynh nam
dugc su thay ddi cua con, biét dugce tim quan trong cua viéc giao duc gioi tinh
cho con em minh.

Tai 16p hoc, gido vién thiét 1ap hop thu chia sé dé cudi goc 16p. Cudi mdi
budi hoc, gi&o vién s& kiém tra va doc thu ctia hoc sinh dé tiép can dugc dé dang
v6i nhitng ban khoan va thau hiéu hoc sinh ctia minh hon. Gi4o vién s& tim cach
chia sé té nhi v6i hoc sinh nhiing van dé nhay cam. Tir d6 gi4o vién va phu huynh
c6 sy trao d6i dé gitp hoc sinh ¢6 dugc cach giai quyét ciing nhu bién phap hop
li. Gia dinh nén binh thuong hoa cac cudc nodi chuyén vé gidi tinh v6i con, khong
qua lo ling hay dit ning van dé ma xem gido duc gidi tinh nhu cac chu dé binh
thuong khac.
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Gido vién can cung cdp cho phu huynh dé phu huynh nim duoc mot sb
thong tin, ki nang phong tranh nguy co bi xam hai cho tré. Gido vién gidi thi¢u
cho phu huynh cac loai sach gio duc giéi tinh dé phu huynh tham khéo.

Hon ai hét, cha me chinh 1a nguoi ludn sat canh bén canh con dé gitp tré
hiéu duoc quyén va trach nhiém cta ban than trude nhitng van dé vé gi6i tinh.

IV. Hiéu qui ciia sang kién kinh nghiém

Qua qua trinh tng dung dé tai : Mot so bién phap ning cao hiéu qua gido
duc giéi tinh cho hoc sinh 16p 5 trwong Tiéu hoc Gia Thwong”, toi nhan thiy
két qua gido duc, rén ki ning séng cho hoc sinh da c6 nhitng chuyén bién tich cuc.
T4t ca hoc sinh déu nhan thirc dugc tim quan trong cua van dé gioi tinh. Cac em
khong con e ngai khi noi vé van dé nay. Cac em thuong xuyén trao doi véi co
gido, v4i ban clng gidi vé nhitng van dé thac mic xung quanh tudi day thi. Ngoai
ra, cac em déu nam duoc kién thirc vé gidi tinh nhu : diém khac biét 1on nhat giira
nam va ni, thoi diém bét dau tudi day thi cua con gai, con trai, biét cach gilt gin
vé sinh tudi day thi. Quan trong hon 1a cac em da trang bi cho ban than cac ki
nang phong tranh bi xam hai,...

Bén canh d6, hau hét cha me hoc sinh cling da thay dugc tim quan trong
ctia van dé giao duc gidi tinh cho con. Ttr d6 cha me hoc sinh chu dong tim hiéu
vé kién thirc va cac ki niang co ban dé hudng dan con trong giai dugc dau cua tudi
day thi, quan tim dén su thay d6i tAm sinh 1i ctia con dé cing véi gido vién gido
duc gi61 tinh cho hoc sinh dat hiéu qua.

Két qua danh gia Ki ning phong tranh xam hai 16p 5A2

Hoc sinh c¢6 ki | Hoc sinh da hinh | Hoc sinh ¢6 ki
. . Si niing tot thanh ki nang niing chua tt
Thot gian s6 | S6 | Tile | Sb S6 | Tilg
i i
y Ti 1€ (%) y
lwong | (%) |lwong lwong | (%)
Nam hgc
’ 4 12 2 21 4 1 23,2
2021-2022 3 8 88 0 3
Hoc ki I nam hoc
: : 43 18 41 24 1 2,4
2022 — 2023 8 238 ’

+ Qua bang s liéu, dé dang nhan thdy ti 18 hoc sinh c6 ki nang tot phong
tranh bi xam hai da tang 1én 13,8% (tr 28% 1én 41,8%)

+ Hoc sinh da hinh thanh ki nang phong tranh bi xam hai tang (tr 48,8%
Ién 55,8%)

+ Hoc sinh c6 ki ning chua tét phong tranh bi xam hai giam 21,2% (tir
23,2% giam xudng 2,4%)
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C. KET LUAN - KHUYEN NGHI

I. Két luan

Vén d& gido duc gidi tinh cho hoc sinh 16p 5 ndi riéng va hoc sinh tiéu hoc
n6i chung 1a mot viéc lam rat quan trong, can c6 sy phdi hop cia gia dinh va nha
truong, phdi hop nhidu bién phéap gido duc khac nhau, dan xen hop 1i dé mang lai
hiéu qua. Nhu vay, gido vién can thudng xuyén tiép can cac kién thirc va phuong
phap, phai c6 su ddi méi phuong phap giang day nhu 16ng ghép vao cac budi
ngoai khoa, moi chuyén gia vé ndi chuyén dé giup cac em tiép can mot cach dé
dang. Dé day gidi tinh cho tré, gido vién can cha y dén phuong thirc va thai do.
Gido vién phai hét stre luu ¥ tir ngit chuan muc va phu hop véi lra tudi, gisi tinh
ctia tré. P& cic em co6 nhan thuc, thai 4o dung dan vé gidi tinh, tranh to mo, 1én
lat tim hiéu khong ding hudng, gi4o vién can co su thay d6i vé muc tiéu, chuong
trinh, ndi dung, phuong phap day hoc. Viéc str dung cac bién phap da néu trén da
thay d6i hoan toan nhén thirc cta ca gido vién va phu huynh trong viéc gido duc
gidi tinh cho hoc sinh. Gido vién c6 thém nhiing hiéu biét vé gidi tinh, gan gili
than thién vdi hoc sinh. Hoc sinh tin tudng, ¢61 mé hon voi théy c0. Gia dinh da
thay duoc sy can thiét phai gido duc gidi tinh cho con khi con buédc dén ngudng
clra ctia tudi day thi. Dia phuong va rong hon nita 1a x4 hoi, giam thiéu nhimg
hién tugng xam hai tré em vi chinh cac em di biét cach phong tranh, Gmg pho véi
nhitng nguy co bi xam hai.

II. Khuyén nghi

a, Pdi v6i gido vién:

- Nghién ctru ki ndi dung bai hoc dé dua noi dung gido duc gidi tinh vao
tung bai hoc mot cach hop li. Thuong xuyén theo doi trén cac phuong tién thong
tin, Internet, tham du cac hoi thao, tap huan vé van dé gido duc gidi tinh,... dé hiéu
rd hon vé nhitng phuong phap gido duc gi6i tinh mai, nhitng nguy co cé thé xay
ra v6i hoc sinh va cach phong ngira, tmg pho. Pdng thoi gido vién can quan tam,
gan giii trd chuyén tam tinh véi hoc sinh dé biét dugc sy thay doi tam sinh 1i lira
tudi nhat 13 v&i hoc sinh cubi cép hoc.

- Tang cudng phdi hop véi gia dinh hoc sinh dé viéc gido duc gidi tinh
mang lai hi€u qua cao.

b, P6i v6i Nha truong:

- Tang cuong to chtrc cac budi sinh hoat ngoai khéa, mdi cac chuyén gia
tam 1i vé noi chuyén, trao d6i voi cac em, tuyén truyén nhiing kién thtrc gido duc
gid1 tinh cho cha me, anh chi cac em.
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¢, Poi véi Phu huynh hoc sinh:

- Cha me hoc sinh can hiéu rd tim quan trong ciia viéc rén luyén ki ning
séng cho con em

- Cha me can |a chd dua viing chic dé tré tin tuong chia sé, bay to tam tu,
thic mic mong mudn cia cac em; ludn phdi két hop véi nha trudng trong viée
gido duc va rén luyén cho cac em, theo doi moi biéu hién cua tré dé c6 su giao
duc cho phu hop.

- Gia dinh khuyén khich tré c4i mo hon va tu do néu 1én nhiing thac méc
ctia minh vé gidi tinh. Cha me nén trung thuc trudc nhitng cau hoi cua tré vé gidi
tinh.

Trong pham vi cua dé tai, hi vong rang nhiing suy nghi, tim toi cia toi s&
g6p mot phan nho trong viée nang cao hiéu qua gido duc gidi tinh cho hoc sinh
16p 5 truong Tiéu hoc Gia Thugng néi riéng va hoc sinh tiéu hoc néi chung. Véi
trinh d6 hiéu biét co han, nhitng y kién t6i dua ra trong dé tai con chua day du.
T6i mong nhan dugc sy quan tAm, dong gop ¥ kién ciia dong nghiép dé dé tai cua
to1 dugc hoan thién va thuc su hiru ich.

T6i xin chdn thanh cam on !
Ha Noi, ngay 20 thang 03 nam 2023
Nguoi thuc hién

Pinh Thi Thu Hwong
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