UBND QUAN LONG BIEN
TRUONG TIEU HQOC GIA THUY

‘ BAI TUYEN TRUYEN ‘
PHONG CHONG BENH CAN THI HQC PUONG

Théi gian: Tuén 10
Pia diém: Truong tiéu hoc Gia Thuy
Ngudi thue hién: B/c Nga — NVYT, Huyén — TPT, GVCN.

Hinh thire: Tuyén truyén truc tiép qua gio Chao cd, phat thanh Ming non
vao budi sang trudc khi vao ldp, trong tiét Sinh hoat 16p.

Noi dung: Phong chong benh can thi hoc du'O’ng

Kinh thua céac théy cd gido cung toan thé cac em hoc sinh. Nhu chung ta
da biét dé ©6 mot co thé khée manh, khong bénh tét, mot thé hinh cén d6i va
mot d6i mét sang 14 mong mudn cua tit ca moi nguoi.

Hién nay tinh trang cac ban hoc sinh ching ta méc céc tat lién quan dén
hoc dudng rat 16n, chi vi nhitng théi quen xAu trong tu thé ngdi hoc din dén
cach nhin sai 4nh hudng dén dbi mét cua tré. D& biét cach phong tranh bénh can
thi hoc dudng thi trong bubi tuyén truyén phong bénh hém nay ¢ s& gilip céc
em biét va phong tranh bénh cén thi hoc dudng

Bénh c4n thi hoan toan c6 thé phong duoc néu co su ph01 hop tich cuc
gifta hoc sinh, gia dinh va nha truong. Sau day 1a mot s chi din cén duoc tudn
thu trong sinh hoat va hoc tép:

1. Giir diing tw thé ngdi khi hoc

Ngbi thing lung, hai chan khép, hai ban chan dé ngay ngén sat nén nha,
dau cti 10-15 d6. Khoang cach tir mit dén sach vé trén ban hoc 1a 25 cm dbi voi
hoc sinh tiéu hoc, 30 cm véi hoc sinh trung hoc co s&, 35 cm véi hoc sinh trung
hoc phd théng va nguoi lon. Thay co _gido va cha me hoc sinh phai thuong
xuyén nhéc nho, khong dé cac em cti gdm mit, nghiéng déu, 4p ma 1én ban hoc
khi doc hodc viét.



2. Lop hoc, goc hoc tap phai di nht”rng diéu kién cin thiét

- Kich thuée phong hoc; cach sap xep ban ghé, bang viét phai phu hop voi
ltta tudi dé hoc sinh ¢6 thé ngdi dung tu thé va giit ding khoang céch tir mat dén
sach va.

- Pam bao du 4nh sang: noi téi nhat khéng dudi 30 lux, noi séng nhat
khong qua 700 lux.

- Chir viét trén bang va trong sach v& phai rd nét, chiéu cao it nhit cia
chir viét 1a 1/200 khoang cach tur mat t&i chit. Vi duy, khoang cach tir bang tdi
hoc sinh 1a 8 m thi chiéu cao tdi thiéu cia c& viét trén bang phai la 4 cm. Chix

trong v& phai c6 chiéu cao it nhat 1,75 mm cho khoang céch tir mét dén v 1 35
cm.

- Khi doc sach budi toi, can dén du sang va c6 chup phan chiéu. Khong
dung dén ong neon, nén dung bong dién day toc.

- Khong viét muyc d6, myc xanh 14 cdy. Khéng doc sach c6 chir qua nhé in
trén gidy vang hodc gidy den, vi ty 1& trong phan gitta chit va nén qué nho, khién
mét bi mét.

- Duy tri mdi tiét hoc 45 phut, sau d6 nghi giai lao, dua mat nhin xa, hét
co that thi giac roi mdi budc vao gio hoc tiep theo.

3. B6 nhirng thoi quen c¢6 hai cho mit
- Khong nam, quy dé doc sach hodc viét bai.
- Khong doc sach bao, tai liéu khi dang di trén 6 t6, tau hoa, may bay.

- Khi xem ti vi, video phai ng01 cach xa man hinh t6i thiéu 2,5 m, noi anh
sang phong phu hop. Thoi gian xem can ngét quing, khong qué 45-60 phut mdi
lan xem.

- Khong tu y dung kinh deo mét khéng ding tiéu chudn. Khi deo kinh cén
tuan thu hudng dan cia nha chuyén mon.

* Khi c6 biéu hién: Cam thay moi mat khi doc sach, nhin mo khi doc chir
hodc nhin mot vat & xa. Nén bao bo me dua chung ta dén ngay trung tdm chuyén
khoa vé& madt dé kham va diéu tri kip thoi.

Trén ddy la bai tuyén truyén vé phong chong bénh can thi hoc dwong do
Ban Y té truong tiéu hoc Gia Thuy xdy dung. Trdn trong cam on cdc thdy cé
gido va cée-em-hoc sinh dd ldng nghe!
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