UBND QUAN LONG BIEN
TRUONG TIEU HQC GIA THUY

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH CONG VEO CQT SONG

Thoi gian: Tuén 16
Pia diém: Truong tiéu hoc Gia Thuy
Ngudi thye hién: B/c Nga — NVYT, Huyén — TPT, GVCN.

Hinh thire: Tuyén truyén truc t1ep qua gio Chao c0, phat thanh Mang non
vao budi sang trude khi vao 16p, trong tiét Sinh hoat 16p.

Ni dung: Phong chong bénh cong veo cft song

Kinh thua céac thay cd gido cling toan thé cac em hoc sinh. Nhu chung ta
da biét de c6 mdt co thé khoe manh, khong bénh tat, mot thé hinh cén déi 1a
mong mubn cla tt ca moi nguoi. Pé biét cach phong tranh bénh cong veo cot
song thi trong bubi tuyén truyén phong bénh hom nay ¢ s& gitip cac em biét va
phong tranh bénh cong veo cot song.
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1 Cong veo cit song ¢ tré em la gi?

- Cong veo cdt séng la tinh trang cot song bi 1&éch ho#ic veo sang bén phai
hay bén trai. Khién co thé mat can doi va anh hudng dén mot so chirc nang sinh
hoat khac.

- D6 tudi thuong gap nhét cua cong veo cot song 1a hoc sinh, tap trung
trong khoang 12-18 tudi. O do tudi nay cot song chua phat trién toan dién, dé
gap chan thuong. Nhimng tac dong tuéng chimng rat nho nhu tu thé ngdi, do sang
ctia phong ... cho dén tac dong cua chin thuong, tai nan, lam viéc qua suc.. .déu
c6 thé 12 nguyén nhan gdy bénh cong veo cot song & tré em.

Hinh anh cong veo cot song o tré em
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2. Nguyén nhén giy cong veo cot song & tré em.

- Ngoai nhung truong hop bi benh do yéu t6 di truyen va bdm sinh ra,
nguyén nhan giy bnh cong veo cft song & tré em con xuét phét trong qua
trinh sinh hoat do céc yéu té sau:

+ Tu thé ngoz Cot séng ctia tré em con mém va do cong nho, ngdi sai tu
thé lau ngay co thé khién cot sdng bi ton thuong. Cti lung, gap nguoi sé khién
cdt séng udn ra hoic bi veo.

+ Ban ghe co kich thudc khong phu hop Céc bac st khuyen cao, ban ghe
qua cao hodc qua thap s& khién tré phai cui nguoi (néu qua thap) hodc udn (néu
qué cao). Ngbi qua lau khién ti 1é méc bénh cong veo cdt song hoc duong ting
nhanh.

+ Phong hoc khong di sang, mang cdp sdch qud ndng: Anh sang khong
chi giap hoc tap thuan loi ma con lién quan dén nhiéu bénh hoc dudng nhu cong
veo cot song, can thi... Tré chi c6 dugc méi truong thuc sy lanh manh, hiéu qua
khi ddy du 4nh sang. Ngoai ra khong mang véac cap qua nang ( c6 nhitng em deo
cép lén téi 5-6kg), khong deo cap 1éch vai.

Rattr,
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Deo cap sdch qud nding khién tré dé bj cong veo cét song

3. Cong veo cot séng anh huwong dén tré nhw thé nao?

Cot séng bi cong veo khién co xuong bi anh hudéng. Lam di dang than
hinh va giam chirc ndng mot sd co quan nhu tim, phdi...Bénh 1y hoc nay khéng
chi e:mh huong dén hoat dong sinh hoat ma con gay ra mac cam vé hinh thtec.
Khién tré khong dam tham gia c4c hoat déng ngoai khéa va it giao tiép hon.

Vi bé gai, cong veo cot séng anh huong truc tiép dén kha ning 1am me.
Bénh ly nay anh huodng truc tiép dén khung suwong nd, anh huéng dén viéc sinh
con cua tré em gai sau nay.
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4.Phbngchéngcongvgoc@tséng:

— Tu thé ngdi hoc ding, ngay ngén.

— Ban ghé, bang phai dam bao ding quy dinh.

— Lao ddng va tap luyén phai vira strc, can dbi.

— Pam bao dinh dudng diy du va coi trong cdng tac vé sinh phong bénh,
du phong cac bénh tat gdy cong veo cit song.

- Khém strc khoe dinh ki dé& phat hién tridu chimg cong veo cot sdng & tré

* Cong veo cot séng hoan toan c6 thé duqc; chira tri kip thoi néu duoc
phat hién sém. Tré sé cd mot co thé khde manh néu duge cham soc ding cach
tlr gia dinh va nha truong.

Trén day la bai tuyén truyén vé phong chéng bénh cong veo cét séng do
Ban Y té truong tiéu hoc Gia Thuy xdy dung. Trdn trong cam on cdc thdy cé
gido va cac em hoc sinh da lang nghe!
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