UBND QUAN LONG BIEN
TRUONG TIEU HQC GIA THUY

_ BAITUYEN TRUYEN )
PHONG CHONG NGO PQOC THUC PHAM
Théi gian: Tuén 20
Pia diém: Truong tiéu hoc Gia Thuy
Ngwdi thwe hién: B/c Nga — NVYT, Huyén — TPT, GVCN.

Hinh thire: Tuyén truyén tryc tlep qua gio Chao co, phat thanh Méang non
vao budi sang truée khi vio 1ép, trong tiét Sinh hoat 16p.

Nbi dung: Phong chong bénh ngf dfc thye phim

C6 thé n6i mua he dugc coi la mua ngd doc thuc phém, thoi tiét néng
nong 12 diéu kién thudn loi dé vi khuin phét trlen, s0 luong bénh nhén phai nhap
vién do ngd ddc thirc &n cung tang 1én. Vi the viéc ddm béo an toan thuc phim
phong chong céc dich bénh mua he 1a thiét yéu va rat quan trong.

Tiét troi néng 4m trong mua hé 12 méi trudng thuén l¢i cho cac loai vi khuén,
virus phét trién manh va 1a nguyén nhén chi yéu gay ngd doc thirc &n (vi sinh
vit, ho cht, thuc phim chira chét doc t8 tu nhién) chua dugc kiém soét.

Trong mua he, nguy co ngd doc cao nhét 13 tir thirc &n c6 ngudn goc dong
vat va cac loal thue pham c6 nhiéu dau, dam nhu: ca, hai san, sita.. néu khong
duoc ché bién k¥, ndu xong khong &n ngay hofic sau khi an bao quan khong can
than thi nguy co gy ngo déc 14 rat cao. Thirc 3n dé truéc 6 gid co thé tam coi 14
v6 khuén _nhung sau 6 gidy, vi khuln dé cé thé nhéan 1én giy ngd doc . Rau qua
chi cé thé bao quan dugc tir 3- 5 ngay. Chu y khédu vé sinh tay va dung cu én
uong trong qua trinh che bién thyc pham Pébi véi ti lanh, ngoai trir ngin d4 1a vi
khuan khéng phét trién dugc, con cac ngan lam lanh khéc chi c6 tic dung han
ché, 1am cham sy phat trién cua vi khuén. Do vay, néu dua qua nh1eu thir vao ti
lanh, khong khi khong luu théng, nhiét do khdéng dam bao, thuc phém séng dé
cung véi thirc &n d& dugce nau chin s& lam cho thyc phdm nhanh héng. Dic biét,
nén chu y “4n chin, udng s6i” dé& phong ngd doc.

1. Nguyén nhan ng¢ dgc thwe phim trong mia hé:

- Ché bién thyc phim khéng dam bao vé sinh.

-Thirc 4n d& ngoai khong khi néng qué lau.

- An uong ngoai duong, via he, nhat 13 & nhitng hang quan mét vé sinh, xe
cd qua lai, gan cong thai cua thanh phd, noi tap két ric thai cong cong..

- Thuong xuyén 6m ap, 4u yém céc con vit nudi khién tré em dé bi dmh
16ng cia nhitng con v4t ndy va lai dinh vao thirc &n va dua vao miéng.
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- Thitc &n khéng duge nau chin ki dé “tiéu diét” céc vi khuan, thay vao
d6, vi khuan c6 co hdi nhan 1én va phé huy thirc an.

- Hoa qua va rau xanh chwa dugc rira sach dung cach.
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- Nau do6 an véi nudc bi 6 nhiem

2. Cach nhén biét mot ngwdi bi ngd doc thire fin:

Sau khi dn hay udng mét thuc phdm bi nhiém ddc (sau vai phut, vai gio,
tham chi c6 thé sau mot ngay), ngudi bénh dot ngdt ¢6 nhiing tridu chung: budn
nén va nén ngay, c6 khi noén ca ra mau, dau bung, di ngoai nhiéu lan (phan
nudc, c6 thé 1an mau), co thé khong s6t hodc s6t cao trén 38°C.

3. Céch so ctru khi bi ngd doc thwe phim:

- Loai bé nhanh chéng hét cac chét doc trong co thé bang cach cho bénh
nhén udng nudc, tiép theo 1a kich thich co hoc vao ¢6 hong bang ngon tay chan
xuong ludi cho dén khi non duogc.

Luu y: Chi gdy nén khi bénh nhan con tinh, khi nén vi tri diu nim
nghiéng, truong hop cén thiét luu giir lai it thr dd ndn ra dé xét nghiém.

- Trong trudng hop khéng nén duge, cho ngudi bénh udng than hoat tinh.
Tac dung ctia than hoat tinh 1a htt cac chat doc ngan khong cho chat doc tham
vao mau.

- Sau khi nén hodc di ngoai nén cho bénh nhan ubng hét 1 lit nude pha
v6i mét go6i orezol hodc néu khéng c6 sn goi orezol thi c6 thé pha 1/2 thia ca
phé mudi cong vai 4 thia ca phé duong trong 1 lit nude.
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Dung dzch Orezol (Anh minh hoa).

- Truong hop bi tiéu chay khong nén udng thudc ham lai, nén dé bénh
nhan cang di hét cang tét.

D6i véi bénh nhan ngd ddc nhe sau khi ndn va di ngoai thai hét chit doc
s€ binh phuc, khong nén dn thirc an cing sau dd, ma nén cho an chao nhe.

DPéi véi truong hop sau khi so ctru chua binh phuc ngay va c6 hién tugng
tim tai, kho6 tho ....can nhanh chéng dua bénh nhén dén co so y té gan nhét dé
rira rudt va co nhu'ng diéu trj cin thiét.



Thyc pham luén c6 mdt ¥ nghia quan trong dbi véi strc khde con ngudi,
sir dung thyce pham khong h(rp vé sinh, khong an toan déu c6 thé bi ngd ddc.
H1eu 15 dugc nguyen nhan gay ngd d6c thirc an va céc bién phap phong tranh 13
véin d& cén thiét dé bao vé sirc khoe ctia ban than, gia dinh va moi ngudi trong
x4 hoi.

Phong chong ngdc dgc thye pham bdo v¢ sitc khée cho bin than:
pé bao dam an toan thuc pham phong tranh dugc ngd doc thuc pham bénh
truyén nhiém qua thyuc phim trong mua hé, Chi cuc ATVSTP khuyén céo:

* Thye hién t6t 10 nguyén tic vang trong ché bién thwe phdm an toan

1. Chon thiec phdm an toan: mua thuc pham tai céc siéu thi, cac cira hang,
tiém tap hda va nhung noi tuan thu dung cac diéu k1en ve sinh an toan thyc
phim. Khong nén an cac hai san tuoi séng, mém tom sdng, tiét canh.... vi ngudn
bénh c6 thé & trong d6 va lay bénh.

2. Niu ki thirc dn:thyc phim tuoi song d& chira cac madm bénh, 13 m01
truong thudn 1¢i cho vi khuén phat trlen khi g1a nhiét dun k¥ dun véi nhiét d
nhét 13 700C trong 15 phit thi co thé giét chét vi khudn. Thuc hién an chin uong
s6i @& dam bao an toan thuc phim.

3. An ngay khi thize iin vica dwgc ndu chin:Thyc phdm néu chin ngudi dan
khi dé & nhiét d6 thuong, tao didu kién thudn lgi cho céc vi khuan phat trién.
Thoi gian @& cang lau, nguy co nh1em khuén cang cao. An toan nhét, ching ta
nén in ngay thirc n khi vira dugc niu chin.

4. Bio quin can thdn thwc pham di ndu chm, bao quain ¢ nhiét do an
toan: neu ban muon bao quan thu'c pham u4 2 tiéng phai dugc bao quén cac
thyc phidm d6 & didu kién nhiét d6 nong (gan hodc trén 600C), hoc lanh (gén
hofc dudi 50C). T4t ca loai thuc phdm cho tré em khéng nén béao quan. Khong
bao quan s6 lugng 16n thuc phim trong ti lanh.

5. Dun ki lgi thue pham trwée khi dn: Day 13 nguyén tic t6t nhit dé tranh
cho vi khuin phat trién trong qua trinh bao quan thue pham

6. Khong dé lin thuc pham song va chin: Thyuc pham nau chin ¢6 thé bi 6
nhiém qua tiép xtc véi thuc pharn song. Vi dy, khéng ché bién thit séng va sau
do6 dung chung thét va dao dé thai thit dd nu chin, khong dé chung thuc pham
sbng va chin trong 1 tu bao quan (td lanh,...). Lam nhu vdy s& tai san sinh céc
sinh vt gdy bénh truyén qua dudng thyc phim.

7. Luén giit tay ché bién thuc pham sach sé: Rira tay ki trudc khi ché bién
thic phdm va sau khi c6 nhimg cong vigc khéac lam gién doan qué trinh ché bién
nhu sau khi di v¢ sinh hogc tlep xtc véi cac ngudn dé gay 6 nhlem khac. Sau khi
ché bién thuc phim sbng, ching han nhu ca, thit hoic thjt gia cim, ban nh¢ nén
rua tay lai that sach truéc khi ban ché blen céc thuc phdm khéc. Va néu tay ban
c6 vét thuong, phai bang va boc kin vét thwong trude khi ché bién thye phém.
Va luén nhé chinh nhu'ng con vét nudi trong nha nhu cho, meo, chim... thuong
1a nhiing tdc nhén giy bénh nguy hiém ma c6 thé truyén qua tay cua ban vao
thucphim.



8. Giit bé miit ché bién, bép ludn kho rdo, sach sé: Thuc pham rat dé bi 6
nhlem bat ky be mat nao su dung dé tiép xtc thuc pham phai dugc giit sach s&.
Chi can mdt miu nho thuyc pham ciing s€ la nguyén nhén tiém 4n ctia cdc mam
bénh. Khan lau bat dia va cac dung cu niu nudng phai dugc thay va dem ludc
thudng xuyén trude khi tai st dung. Khan lau san nha bép ciing phai dugc git
sach sg.

9. Bio vé thie phim khéi cdc loai céon trimng, lodi gim nham va cdc lodi
dpng vit khdc: Dong vét thudng chira cac vi sinh vat gdy bénh truyén qua
duong thuc phim. Cach t6t nhat ban nén béo quan thuc phdm bang cach dung
thuc pham trong cac hdp kin cé day nap.

10. Sit dung nguén nwée sach: st dung ngudn nude sach dé an udng, dun
61 nudc trudce khi lam da cho cac d6 uong.

Trén ddy la bai tuyén truyén vé phong chong ngé déc thue phdm do Ban Y
té truong tiéu hoc Gia Thuy xdy dung. Trdn trong cam on cdc thdy cé gido va
cdac em hoc sinh da lang nghe!
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