UBND QUAN LONG BIEN
TRUONG TIEU HQC GIA THUY

BAI TUYEN TRUYEN )
PHONG CHONG BENH TAY - CHAN - MIENG

Thoi gian: Tuln 24

Pia diém: Trudng tiéu hoc Gia Thuy

Ngudi thye hién: B/c Nga — NVYT, Huyén — TPT, GVCN.

Hinh thic:

- Tuyén truyén truc tiép qua gi¢é Chao cd, phat thanh Méang non vao budi
sang trudc khi vao 16p: d/c Huyén TPT

- Tuyén truyén qua gi¢ Sinh hoat 16p: GVCN

- Tuyén truyén trén website, fanpage ctia truong: d/c Thu Trang

Noi dung: Phong chong bénh tay — chin — miéng

Kinh thwa: Quy thdy c6 gido ciing cdc ban hoc sinh thdn mén!

Nhu chﬁng’ta da biét bér}h tay — chén — miéng 1a médt dai di’ch da va
dang dugc n6i dén nhu mdt hoi chudng canh bao ngan dai trén tat ca cac
phuong ti€én thong tin dai chung, to roi, 4p phich.

Bénh tay, chéan, miéng 1a bénh truyen nhiém cap tinh do siéu vi trung
duong ruft gdy ra, bénh lay lan tir nguoi sang ngudi do tiép xic truc tiép
véi nude bot dich tiét mui, dich hong, dich cua cac bong nudc khi v3, hodc
qua dudng phin miéng qua thirc in, nudc udng bi nhidm virus.

Ngu'ou 16n cling c6 thé mic bénh do in pha1 thirc &n, nudc udng bj
nhiém virus hoic trong qua trinh chdm séc ngucn bénh. Bénh dé lay thanh
dich do virus dudng ruft giy nén va cé thé gay ra nhiéu blen chung nguy
hiém nhu viém nio, mang ndo, viém co tim, phu phdi din dén tir vong néu
khéng dugc phat hién va diéu tri sém xt tri kip thoi.

1. Nhikng biéu hién chinh ciia bénh tay — chin — miéng?

— Bénh biéu hién ban ddu bing sét nhe, chan in, mét méi, dau hong,
nbi phong (béng) nude.

- Phong (béng) nude trong mlcng thu'orng thdy & loi, ludi va mét
trong cua m4. Ban dau 13 nhitng chdm d6 xuét hién 1 — 2 ngay sau khi sbt,
tién trién thanh phong (béng) nu'oc v& ra thanh vét loét.

— Phéng (béng) nudc cling xuat hién & da, thuong thiy & long ban
tay, long ban chan...

2. Cach phong bénh:

Hién nay chua cd vic xin phong bénh moi ngudi can thyc hién tot
cac bién phép sau:




+ Rira tay cho tré nhiéu lan trong ngay bang xa phong va nudc sach
nhat la trudce khi an va sau khi vé sinh bang 6 budc nhu sau:

+ Nguoi chim sdc tré cling can rira tay nhiéu lan nhat la khi ché bién
thire an, trudc khi cho tré dn va sau khi vé sinh cho tré.

+ Khéng cho tré mut tay hodc dua dd choi 1én miéng.
+ Cho tré &n chin udng chin, dung riéng thia, bat.
+ Thu gom, xtr 1y phan va chét thai cua tré.

+ Thuong xuyén vé sinh san nha, do choi, vén dung cua tré bang xa
phong hodc nudc sat khuan.

3. Nén lam gi khi tré bi méic bénh?

+ Khi thay tré s6t va xudt hién ndt phong ¢ ban tay, ban chén hoic
niém mac miéng, cin dua tré dén ngay co s¢ y té.

+ Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép stuc voi tré khac.
+ Khéng lam v& céc nét phong dé tranh nhiém tring va lay lan bénh.

+ Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré an thirc dn léng
mém.

Trén day la nhiing diéu cin biét vé bénh tay — chan — miéng. H
vong bai tuyén truyén nay s& dem lai nhiing kién thirc b6 ich va thiét thucion
gitip cdc gido vién va phu huynh hoc sinh hiéu biét va c6 cach phong tranhy, g

cling nhu chita tri dich bénh nay. J HOC
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Trén day la bai tuyén truyén vé phong chong bénh tay — chan — miéng do i

Phong Y té truong tiéu hoc Gia Thuy xdy dung, rat mong lanh dao nha truon
duyét va phdn céng nhiém vu cho cdc bg phan lién quan trong nha truong phéi
hop thuc hién, dé viéc phong chéng bénh tay — chdn — miéng dat hiéu qua cao.

HIEU DUYET NGUOI THUC HIEN
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